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บัทนำำา

ส่วนำท่�  1 บัทนำำาและท่�มาของข้อมูล

รายงานำระดัับัจัังหวัดั

ริายงานสิถานกิาริณกิ์ิจักิริริมทางกิายริะดบัจังัหวิดัเป็นสิ�วินหนึ�งขีองริายงานสิถานกิาริณด์�านกิิจักิริริมทางกิาย
ปริะเทศิไทย	และเป็นสิ�วินหนึ�งขีองกิาริจัดักิาริควิามร้ิ�ฐิานขี�อม้ล	activethai.org	มีวิตัถุปริะสิงคเ์พื�อนำาเสินอภู่าพ
ริะดบัจังัหวิดั	แม�ในริายงานเล�มหลกัิเป็นกิาริใช�กิริอบกิาริติดตามและปริะเมินผู้ลตาม	WHO	Framework	for	actions	
and	monitoring	physical	activity:	global	action	plan	on	physical	activity	policy	implementation	แต�สิำาหริบั
ริายงานริะดบัจังัหวิดัฉบบันี�ไม�สิามาริถใช�กิริอบนำาเสินอเดียวิกินัได�	เนื�องจัากิขี�อม้ลริะดบัจังัหวิดัไม�สิามาริถริายงานได�	

ตามตวัิชี�วิดัตามกิริอบริะดบัโลกิ	สิถานกิาริณ์ในริะดบัจังัหวิดัฉบบันี�จังึเน�นกิารินำาเสินอตามตวัิชี�วิดัที�สิามาริถริวิบริวิม
ได�จัากิทุกิจังัหวิดั	และมีควิามเกีิ�ยวิขี�องต�อกิาริสิ�งเสิริิมกิิจักิริริมทางกิาย	ดงันั�นริายงานฉบบันี�จังึอาจัมีขี�อจัำากิดัเรืิ�อง
ขี�อม้ล	อย�างไริก็ิตามถือเป็นจุัดเริิ�มต�นขีองกิาริริวิบริวิมขี�อม้ลริะดบัจังัหวิดั	เพื�อให�สิามาริถเขี�าใจัภู่าพริวิมได�มากิขีึ �น	
มากิกิวิ�าที�จัะนำาเสินอเฉพาะริะดบัปริะเทศิหรืิอบางกิริณีศิกึิษาที�ดีขีองเพียงบางจังัหวิดัเท�านั�น	ผู้ลลพัธิ์ที์�คาดหวิงัคือเพื�อ	

กิาริพฒันาเชิงนโยบาย	และกิาริจัดักิาริองคค์วิามร้ิ�ด�านกิาริสิ�งเสิริิมกิิจักิริริมทางกิายอย�างเป็นริะบบ

สิถานกิาริณข์ีองแต�ละจังัหวิดัที�นำาเสินอตามริายงานวิิเคริาะหม์าจัากิขี�อม้ลทั�ง	77	จังัหวิดัในปริะเทศิไทย	โดยเน�นนำาเสินอ
ให�เห็นปริะเด็นด�านใหญ�	ๆ 	ตามแผู้นสิ�งเสิริิมกิิจักิริริมทางกิายทั�งริะดบัโลกิและริะดบัปริะเทศิ	มีองคป์ริะกิอบหลกัิดงันี�

ขี�อม้ลที�นำาเสินอมาจัากิกิาริริวิบริวิมฐิานขี�อม้ลหลากิหลายแหล�งและกิาริวิิเคริาะหท์างสิถิติ	สิ�วินต�อจัากินี�นำาเสินอที�มา
ขีองขี�อม้ล	คำาอธิิ์บาย	และแหล�งอ�างอิงต�าง	ๆ

คำาขีวิญั	จัำานวินปริะชากิริ	
และควิามหนาแน�นขีอง
ปริะชากิริ

ปริะชากิริที�มีกิิจักิริริมทาง
กิายเพียงพอ	พฤติกิริริม
เนือยนิ�งและกิาริเสีิยชีวิิต
จัากิโริคที� เกีิ� ยวิขี�องกิับ
กิาริมีกิิจักิริริมทางกิายไม�
เพียงพอ

สิวินสิาธิ์าริณะและ
ผู้้�ใช�บริิกิาริ งานวิิ�งเพื�อสุิขีภู่าพ

ข้้อมููลท่ั่�วไป
ข้องจ่ังหว่ด

สถานการณ์์การมีู
กิจักรรมูทั่างกาย

สิ�งแวดล้อมูทั่าง
กายภาพ

กิจักรรมูและโอกาส
ส่งเสริมูกิจักรรมู 
ทั่างกาย
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ท่�มาของข้อมูล

คำำาขวัญจัังหวัดั

คำวามหนำาแน่ำนำของประชากร

ระดัับักิจักรรมทางกาย ร้อยละประเภทการ
ม่กิจักรรมทางกาย และสัดัส่วนำประชากรท่�
ม่พฤติิกรรมเนืำอยนิำ�งสูงกว่า 7 ชั�วโมงต่ิอวันำ 

สถานำการณ์์ด้ัานำกิจักรรมทางกายและ
ผูู้้เส่ยช่วิติจัากโรคำท่�เก่�ยวข้องกับัการม่
กิจักรรมทางกายไม่เพ่ยงพอ

ข้อมูลทั�วไปของจัังหวัดั

จัำานำวนำประชากร

วัตั่ถุประสงคก์ารนำาเสนอ: 
แสิดงจุัดเด�น	เอกิลกัิษณข์ีองจังัหวิดันั�น	ๆ

ท้�มา: 
คำาขีวิญัปริะจัำาจังัหวิดัและต�นไม�ปริะจัำาจังัหวิดั	เว็ิบไซต์
สิำานกัิงานริาชบณัฑิิตยสิภู่าhttp://legacy.orst.go.th/	
(สืิบค�นเมื�อวินัที� 	20	กิริกิฎาคม	2566)

วัตั่ถุประสงคก์ารนำาเสนอ: 
ปริิมาณปริะชากิริในหน�วิยพื�นที�หนึ�ง	ๆ

ท้�มา: 
สิำานกัิวิิเคริาะหแ์ละปริะเมินผู้ล	กิริะทริวิงมหาดไทย	
https://office.dpt.go.th/stbd/th/statistic-popula-
tion-powerbi	(สืิบค�นเมื�อวินัที� 	20	กิริกิฎาคม	2566)

วัตั่ถุประสงคก์ารนำาเสนอ: 
เพื� อนำาเสินอขี�อม้ลด�านสิถานกิาริณกิ์ิจักิริริมทางกิาย
และพฤติกิริริมเนือยนิ� ง	 เป็นกิาริติดตามผู้ลลัพธิ์เ์ชิง	
ผู้ลกิริะทบ	(impact	indicator)	และเป็นเป้าหมายขีองแผู้น
สิ�งเสิริิมกิิจักิริริมทางกิายปริะเทศิไทย	พ.ศิ.2561-2573		
ซึ�งกิำาหนดเป้าหมายขีองแผู้นฯ		ในกิาริสิ�งเสิริิมให�ปริะชากิริ
ไทยมีกิิจักิริริมทางกิายเพียงพอ	ไม�น�อยกิวิ�าริ�อยละ	75

วิัธ้ิ์วิัจยั:
1.	 ใช�ฐิานขี�อม้ลจัากิกิาริสิำาริวิจัพฤติกิริริมทางสุิขีภู่าพ

ปริะชากิริไทย	สิ�วินขี�อคำาถามกิาริมีกิิจักิริริมทางกิาย	
ขีองสิำานกัิงานสิถิติแห�งชาติ	ในปี	พ.ศิ.2564	ซึ�งใช�
เครืิ�องมือสิำาริวิจัริะดบักิิจักิริริมทางกิายสิากิล	Global	
physical	activity	questionnaire	(GPAQ)	

2.	 ริะดบักิาริมีกิิจักิริริมทางกิายที� เพียงพอไม�น�อยกิวิ�า	
150	นาทีต�อสิปัดาห	์ยึดตามตามขี�อแนะนำากิาริมี	
กิิจักิริริมทางกิาย	โดยองคก์ิาริอนามยัโลกิ	ทั�งปี	25531		
และปี	25632	

3.	 นำามาวิิเคริาะหต์ามค้�มือริะดบักิิจักิริริมทางกิาย	และ
ริ�อยละขีองปริะเภู่ทกิาริมีกิิจักิริริมทางกิายริะดบั
จังัหวิดั	GPAQ	Analysis	guide3

4.	 เกิณฑิพ์ฤติกิริริมเนือยนิ�งยงัไม� มีขี�อแนะนำาที�ชดัเจัน
จัากิองคก์ิาริอนามยัโลกิ	มีเพียงริะบุวิ�ายิ�งน�อยยิ�งดี	
และให�มีกิาริเบริกิจัากิพฤติกิริริมเนือยนิ�งอย�างน�อย
ทุกิ	ๆ	2	ชั�วิโมง	ในกิารินำาเสินอคริั�งนี�จังึใช�อ�างอิงจัากิ
วิาริสิารินานาชาติที� มีเกิณฑิร์ิะยะเวิลา	หรืิอ	cut-off	
จัากิกิาริใช�ริะเบียบวิิธิิ์วิิจัยั	systematic	review	มีขี�อ
ค�นพบวิ�าริะดบัพฤติกิริริมเนือยนิ�ง	7	ชั� วิโมงต�อวินั		
เกิิดควิามเสีิ�ยงต�อกิาริเสีิยชีวิิต4

วัตั่ถุประสงคก์ารนำาเสนอ: 
แสิดงขี�อม้ลพื�นฐิานขีองพื�นที�

1	Global	recommendations	on	physical	activity	for	health.	Geneva:	World	Health	Organization;	2020.		https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979
2	WHO	guidelines	on	physical	activity	and	sedentary	behaviour.	Geneva:	World	Health	Organization;	2020.		https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
3	Global	physical	 activity	questionnaire	 (GPAQ)	analysis	 guide	Geneva:	World	Health	Organization;	2010.	https://cdn.who.int/media/docs/default-source/ncds/ncd-surveillance/	
			gpaq-analysis-guide.pdf?sfvrsn=1e83d571_2
4	Ku,	PW.,	Steptoe,	A.,	Liao,	Y.	et	al.	A	cut-off	of	daily	sedentary	time	and	all-cause	mortality	in	adults:	a	meta-regression	analysis	involving	more	than	1	million	participants.	BMC	Med	
16,	74	(2018).	https://doi.org/10.1186/s12916-018-1062-2



3

จัำานำวนำการเส่ยช่วิติจัากโรคำท่�เก่�ยวข้องกับั
การขาดักิจักรรมทางกาย
วัตั่ถุประสงคก์ารนำาเสนอ: 
เพื� อแสิดงควิามส้ิญเสีิยจัากิกิาริเสีิยชีวิิตในกิลุ� มโริค	
ที�ป้องกินัได�จัากิกิาริมีกิิจักิริริมทางกิายที�เพียงพอ

วิัธ้ิ์วิัจยั:
1.	 นิยามอตัริากิาริตายจัากิกิาริขีาดกิิจักิริริมทางกิาย

ตาม	WHO	guidelines	on	physical	activity	and	sed-
entary	behaviour	ซึ�งริะบุไวิ�วิ�ากิิจักิริริมทางกิายเป็น
สิาเหตุขีอง	4	โริคหลกัิ	ได�แกิ�	โริคเบาหวิาน	โริคหวัิใจั
และหลอดเลือด	โริคมะเร็ิงเต�านม	และโริคมะเร็ิงลำาไสิ�

2.	 สิรุิปจัากิฐิานขี�อม้ลภู่าริะโริคริายจังัหวิดั	http://bod-
thai.net/ฐิานขี�อม้ลภู่าริะโริค/	(ขี�อม้ลปี	2557)

จัำานำวนำสวนำสาธารณ์ะและขนำาดัพื�นำท่�

จัำานำวนำงานำวิ�งต่ิอปี

จัำานำวนำผูู้้ใช้บัริการสวนำสาธารณ์ะทุกแห่ง
โดัยเฉล่�ย และร้อยละผูู้้ ใช้งานำต่ิอวันำติาม
ระดัับัคำวามหนัำกของกิจักรรม

ก า ร ส นัำ บั ส นุำ นำ พื� นำ ท่� ท า ง ก า ย ภ า พ
และการจััดักิจักรรมวิ� งเพื�อส่งเสริม
กิจักรรมทางกาย

วัตั่ถุประสงคก์ารนำาเสนอ: 
ตัวิชี�วิ ัดแสิดงร้ิปธิ์ริริมขีองด�านสิิ� งแวิดล�อมที� เอื �อต� อ	

กิาริสิ� งเสิริิมกิิจักิริริมทางกิายขีองพื�นที�นั�น	ๆ	(active		

environments)

วิัธ้ิ์วิัจยั:
1.	 ใช�ฐิานขี�อม้ลสิวินสิาธิ์าริณะจัากิกิาริริวิบริวิมขีองกิอง

กิิจักิริริมทางกิายเพื�อสุิขีภู่าพ	กิริมอนามยั	http://
dopah.anamai.moph.go.th/?page_id=916

2.	 อพัเดทสิถานะขีองกิาริเปิดให�บริิกิาริสิวินสิาธิ์าริณะ
จัากิโปริแกิริม	Google	maps

3.	 บนัทึกิตำาแหน�งที�ตั�งและขีนาดพื�นที� 	จัากิโปริแกิริม	
Google	maps	

วัตั่ถุประสงคก์ารนำาเสนอ: 
เป็นตวัิแทนขีองขี�อม้ลกิิจักิริริมและโอกิาสิขีองกิาริสิ�งเสิริิม
กิิจักิริริมทางกิายในพื�นที�	เนื�องจัากิงานเดิน-วิิ�งเพื�อสุิขีภู่าพ
เป็นกิิจักิริริมมวิลชนที� ได�ริบัควิามนิยมส้ิงและเป็นกิริะแสิ
ขีองกิาริสิ�งเสิริิมสุิขีภู่าพ

วิัธ้ิ์วิัจยั:
1.	 กิำาหนดเกิณฑิก์ิาริริวิบริวิมเฉพาะงานวิิ�งที�จัดัต�อเนื�อง

มามากิกิวิ�า	3	คริั�ง
2.	 ใช�ฐิานขี�อม้ลจัากิปี	2557-2559	จัากิเว็ิบไซตร์ิวิบริวิม

งานวิิ�ง	patrunning.com
3.	 บนัทึกิขี�อม้ลจัากิแผู้�นปริะชาสิมัพนัธิ์	์ได�แกิ� 	ชื�องาน	

จังัหวิดัที�จัดังาน	ช�วิงเดือนที�จัดั	และริะยะทางวิิ�ง	

วัตั่ถุประสงคก์ารนำาเสนอ: 
เพื�อยืนยนัปริะโยชนข์ีองสิวินสิาธิ์าริณะ/พื�นที�สิาธิ์าริณะ
วิ�ามีควิามสิำาคญัต�อกิาริสิ�งเสิริิมกิิจักิริริมทางกิายขีอง
ปริะชาชน	โดยกิาริพิจัาริณาจัำานวินผู้้�ใช�งาน	และริะดบั
กิิจักิริริมทางกิายที� เกิิดขีึ �น	(contribution)	ช�วิงกิาริใช�
บริิกิาริสิวินสิาธิ์าริณะ

วิัธ้ิ์วิัจยั:
1.	 สิำาริวิจั	pre-survey	53	พื �นที�ทั�วิปริะเทศิไทย	เพื�อคดั

เลือกิพื�นที�สิำาริวิจั	พิจัาริณาจัากิควิามเหมาะสิมด�าน
กิิจักิริริมทางกิาย	ด�วิยเครืิ�องมือ	Community	Park	
Audit	Tool	(CPAT)5

2.	 ลงพื�นที� สิำาริวิจัจัำานวินและกิิจักิริริมทางกิายใน
สิวินสิาธิ์าริณะ	37	พื �นที�ทั� วิปริะเทศิ	ด�วิยเครืิ�องมือ		

Systems	 for	Observing	Play	and	Recreation		
Communities	 (SOPARC)6	 และแบบสิอบถาม
พฤติกิริริมกิาริใช�สิวินสิาธิ์าริณะ

3.	 วิิเคริาะหข์ี�อม้ลจัำานวินผู้้�ใช�บริิกิาริ	ด�วิยโปริแกิริม	
SPSS	

4.	 แบ�งปริะเภู่ทกิิจักิริริมที�พบในสิวิน	ตามริะดบักิาริใช�	
งานเพื�อกิิจักิริริมทางกิาย	ได�แกิ�	ริะดบัปานกิลางถงึหนกัิ		
เช�น	วิิ�ง	ฟุตบอล	ริะดบัเบา	เช�น	โยคะ	เดิน	กิิจักิริริม
เนือยนิ�ง	เช�น	นั�ง	นอน

5.	 วิิเคริาะหค์าดกิาริณเ์พิ�มเติมในพื�นที� ที� ไม� ได�สิำาริวิจั	
ด�วิย	Artificial	Intelligence	(machine	learning)

5	Community	Park	Audit	Tool	https://activelivingresearch.org/community-park-audit-tool-cpat
6	Systems	for	Observing	Play	and	Recreation	Communities	https://activelivingresearch.org/soparc-system-observing-play-and-recreation-communities
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ส่วันท่� 2 
รายงานสถานการณ์์ด้านกิจกรรมทางกาย
ประเทศไทย: รายจังหวััด
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กรุงเทพมหานำคำร

79.1%

12,033 คำนำ

49 แห่ง

1,098 คำนำ/วันำ

206 งานำ

112,751 ติร.ม.

ปานกลางถงึหนกั 

เบา	

เนือยนิ�ง

36% 

26%	

33%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

49% 

23%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Bangkok	Marathon	“กิรุิงเทพมาริาธิ์อน”	(Bangkok	Marathon)	คือกิาริจัดังาน
แขี�งขีนัวิิ�งมาริาธิ์อนปริะเพณี	โดยได�กิำาหนดวินัอาทิตยส์ิปัดาหที์� 	3	ขีองเดือน
พฤศิจิักิายน	เป็นวินัจัดังานในทุกิริอบปี	จังึกิำาหนดให�เรีิยกิวิ�า	“กิรุิงเทพมาริาธิ์อน”	
มีริะยะ	5km,	10km,	21km	และ	42km

กิรุิงเทพฯ	ดุจัเทพสิริ�าง	เมืองศ้ินยก์ิลางกิาริปกิคริอง	วิดั	วิงั		
งามเรืิองริอง	เมืองหลวิงขีองปริะเทศิไทย

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

5,676,648	คน

3,618	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
10.8% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
17.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
71.3%

82.7%

กิาริทำางาน	
69.0% 

กิาริเดินทาง	
16.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
14.7%
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กระบ่ั�

71.5%

795 คำนำ

2 แห่ง

589 คำนำ/วันำ

7 งานำ

94,786.75 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ถิ�นหอยเกิ�า	เขีาตริะหง�าน	ธิ์าริสิวิย	ริวิยเกิาะ	เพาะปล้กิปาลม์	งามหาด
ทริาย	ใต�ทะเลสิวิยสิด	มริกิตอนัดามนั

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

473,738	คน

100.62	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
16.2% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
10.7%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
73.1%

91.5%

กิาริทำางาน	
76.2% 

กิาริเดินทาง	
10.6% 

ออกิกิำาลงักิาย	
13.2%
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กาญจันำบุัร่

76.8%

1,564 คำนำ

14 แห่ง

842 คำนำ/วันำ

15 งานำ

58,672 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

River	Kwai	International	Half	Marathon	สินามวิิ�งอนัเป็นตำานานฮ่าลฟ์มาริาธิ์อน
แริกิในเมืองไทย	ที�บริริดานักิวิิ� งทุกิรุิ� นทุกิวิยั	 รีิบจัับจัองขีอเป็น	1	ในจัำานวิน	
ผู้้�เขี�าริ�วิมงานบนถนนวิิ�งสิายนี�ทุกิริอบปี	ด�วิยบริริยากิาศิตอนเช�าที�ปกิคลุมไปด�วิย
หมอกิและขุีนเขีาที�ริายล�อม	2	ขี�างทาง	มีริะยะ	10km,	21km	และ	39km

แควิ�นโบริาณ	ด�านเจัดีย	์มณีเมืองกิาญจัน	์สิะพานขี�ามแม�นำ �าแควิ		
แหล�งแริ� 	นำ �าตกิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

893,151	คน

45.84	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
9.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
10.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
80.3%

63.7%

กิาริทำางาน	
88.4% 

กิาริเดินทาง	
2.7% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8.9%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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กาฬสินำธ์ุ

74%

2,477 คำนำ

5 แห่ง

708 คำนำ/วันำ

1 งานำ

144,457 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองฟ้าแดดสิงยาง	โปงลางเลิศิลำ �า	วิฒันธิ์ริริมผู้้�ไทย	ผู้�าไหมแพริวิา		
ผู้าเสิวิยภู้่พาน	มหาธิ์าริลำาปาวิ	ไดโนเสิาริส์ิตัวิ ์โลกิล�านปี

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

985,346	คน

141.85	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
47.4% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4.1%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
48.5%

53.2%

กิาริทำางาน	
85.1% 

กิาริเดินทาง	
8.7% 

ออกิกิำาลงักิาย	
6.2%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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กำาแพงเพชร

82.3%

2,027 คำนำ

4 แห่ง

570 คำนำ/วันำ

3 งานำ

87,594 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

กิรุิพริะเครืิ�อง	เมืองคนแกิริ�ง	ศิิลาแลงใหญ�	กิล�วิยไขี�หวิาน	
นำ �ามนัลานกิริะบือ	เลื�องลือมริดกิโลกิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

727,807	คน

84.55	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
13.4% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
80%

77.2%

กิาริทำางาน	
79.7% 

กิาริเดินทาง	
8.7% 

ออกิกิำาลงักิาย	
12.4%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

27%	

30%	

42%

12%

17%	

45% 

26%
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ขอนำแก่นำ

65.6%

4,389 คำนำ

15 แห่ง

1542 คำนำ/วันำ

40 งานำ

878,439 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Khon	Kaen	International	Marathon	จัดัขีึ �นในมหาวิิทยาลยัขีอนแกิ�น	
มีริะยะ	4km,	11km,	21km	และ	42km

พริะธิ์าตุขีามแกิ�น	เสีิยงแคนดอกิค้น	ศ้ินยร์ิวิมผู้�าไหม	ริ�วิมใจัผู้้กิเสีิ�ยวิ	เที�ยวิ
ขีอนแกิ�นนคริใหญ�	ไดโนเสิาริสิ์ิริินธิ์ริเน� 	สุิดเท�เหรีิยญทองแริกิมวิยโอลิมปิกิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

893,151	คน

45.84	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
45% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
48.5%

78.1%

กิาริทำางาน	
83.2% 

กิาริเดินทาง	
5.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
11.6%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

23%	

44%

12%

14%	

49% 

25%
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จัันำทบุัร่

61.3%

1,169 คำนำ

3 แห่ง

638 คำนำ/วันำ

14 งานำ

153,065 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

จันัทบุรีิ	ซุปเปอริมิ์นิ-ฮ่าลฟ์มาริาธิ์อน
มีริะยะ	4.5km,	7km,	13km	และ	22km

นำ �าตกิลือเลื�อง	เมืองผู้ลไม�	พริิกิไทยพนัธุิ์ดี์	อญัมณีมากิเหลือ	เสืิ�อจันัทบ้ริ	
สิมบ้ริณธ์ิ์ริริมชาติ	สิมเด็จัพริะเจั�าตากิสิินมหาริาช	ริวิมญาติก้ิ�ชาติที�จันัทบุรีิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

536,496	คน

84.64	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
6.2% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
9.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
84.3%

71.3%

กิาริทำางาน	
88.4% 

กิาริเดินทาง	
3.8% 

ออกิกิำาลงักิาย	
7.8%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

15%	

48% 

25%
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ฉะเชิงเทรา

76.1%

1,665 คำนำ

7 แห่ง

479 คำนำ/วันำ

6 งานำ

48,067 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

แม�นำ �าบางปะกิงแหล�งชีวิิต	พริะศิกัิดิ �สิิทธิิ์ �หลวิงพ�อโสิธิ์ริ	
พริะยาศิรีิสุินทริปริาชญภ์ู่าษาไทย	อ�างฤาไนป่าสิมบ้ริณ์

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

715,009	คน

133.59	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
11.8% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
10.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
77.2%

60.1%

กิาริทำางาน	
90.7% 

กิาริเดินทาง	
6.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
2.4%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

15%	

48% 

25%
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ชลบุัร่

86.8%

2,300 คำนำ

16 แห่ง

748 คำนำ/วันำ

69 งานำ

102,421 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Bangsaen21	มีริะยะ	21km	เป็นงานวิิ�งที�ผู้�านกิาริริบัริองจัากิ	World	Athletic	ใน
ริะดบั	Platinum	Label	ซึ�งถือเป็นงานวิิ�งมาตริฐิานสิากิล

ทะเลงาม	ขี�าวิหลามอริ�อย	อ�อยหวิาน	จักัิสิานดี	ปริะเพณีวิิ�งควิาย

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,535,445	คน

334.08	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
10.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
12.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
77.3%

56.7%

กิาริทำางาน	
68.9% 

กิาริเดินทาง	
15.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
15.3%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

33%	

24%	

40%

15%

16%	

46% 

23%
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ชัยนำาท

73.6%

1,309 คำนำ

3 แห่ง

1,147 คำนำ/วันำ

1 งานำ

501,244 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

หลวิงป่้ศุิขีลือชา	เขืี�อนเจั�าพริะยาลือชื�อ	นามริะบือสิวินนกิ	
สิ�มโอดกิขีาวิแตงกิวิา

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

328,263	คน

132.95	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
9.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
10.3%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
80.2%

69.1%

กิาริทำางาน	
90.7% 

กิาริเดินทาง	
3.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
5.5%

ปานกลางถงึหนกั 

เบา	

เนือยนิ�ง

32% 

25%	

25%

12%

15%	

48% 

25%
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ชัยภูมิ

77%

2,978 คำนำ

13 แห่ง

537 คำนำ/วันำ

6 งานำ

44,648 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ชยัภู้่มิทิวิทศัินส์ิวิย	ริวิยป่าใหญ�	มีช�างหลาย	ดอกิไม�งาม	ลือนาม
วีิริบุรุิษ	สุิดยอดผู้�าไหม	พริะใหญ�ทริาวิดี

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,138,777	คน

89.12	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
35.4% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.1%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
58.6%

63.8%

กิาริทำางาน	
86.2%

กิาริเดินทาง	
4.7% 

ออกิกิำาลงักิาย	
9.2%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

13%

15%	

47% 

25%
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ชุมพร

79%

1,012 คำนำ

4 แห่ง

535 คำนำ/วันำ

11 งานำ

39,435 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

วิิ�งแหวิกิทะเลส้ิ�เกิาะพิทกัิษ์
มีริะยะ	3km	และ	14km

ปริะต้ภู่าคใต�	ไหวิ�เสิด็จัในกิริม	ชมไริ�กิาแฟ	แลหาดทริายรีิ	
ดีกิล�วิยเล็บมือ	ขีึ �นชื�อริงันกิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

510,963	คน

85.01	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
6.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
85.3%

88.8%

กิาริทำางาน	
87.7% 

กิาริเดินทาง	
6.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
5.4%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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เช่ยงราย

60.2%

3,160 คำนำ

7 แห่ง

479 คำนำ/วันำ

41 งานำ

79,243 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

วิิชิตมินิมาริาธิ์อน
มีริะยะ	4km	และ	10km

เหนือสุิดในสิยาม	ชายแดนสิามแผู้�นดิน	ถิ�นวิฒันธิ์ริริมล�านนา	
ลำ �าค�าพริะธิ์าตุดอยตุง

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,292,130	คน

112.19	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
14% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
9.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
76%

61.6%

กิาริทำางาน	
87.3% 

กิาริเดินทาง	
6.0% 

ออกิกิำาลงักิาย	
6.7%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

31%	

23%	

45%

12%

17%	

48% 

24%
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เช่ยงใหม่

74.2%

3,952 คำนำ

12 แห่ง

540 คำนำ/วันำ

104 งานำ

55,511 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Chiang	Mai	Marathon	เป็นอีกิหนึ� งกิิจักิริริมที� เกิิดจัากิควิามคิดและ
ลงมือทำาขีองกิลุ�มคนชาวิเชียงใหม�กิลุ�มเล็กิ	ๆ	กิลุ�มหนึ�ง	ซึ�งเป็นศิิษยเ์กิ�า
โริงเรีิยนเมตตาศิึกิษา	(วิดัเจัดียห์ลวิง)	ที� มีใจัริกัิในกิาริวิิ�งมาริาธิ์อนและ	
มีปริะสิบกิาริณแ์ละควิามร้ิ�ควิามสิามาริถในกิาริจัดักิาริแขี�งขีนัวิิ�งมาริาธิ์อน
มากิวิ�า	30	ปี	มีริะยะ	3km,	10km,	21km	และ	42km

ดอยสุิเทพเป็นศิรีิ	ปริะเพณีเป็นสิง�า	บุปผู้าชาติล�วินงามตา	นามลำ �าค�านคริพิงค ์

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,763,942	คน

87.72	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
11% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
9.1%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
79%

69.4%

กิาริทำางาน	
85% 

กิาริเดินทาง	
4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
11%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

13%

15%	

48% 

24%
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ติรัง

69.7%

1,444 คำนำ

13 แห่ง

585 คำนำ/วันำ

9 งานำ

75,681 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองพริะยาริษัฎา	ชาวิปริะชาใจักิวิ�าง	หม้ย�างริสิเลิศิ	ถิ�นกิำาเนิดยางพาริา	
เด�นสิง�าดอกิศิรีิตริงั	ปะกิาริงัใต�ทะเล	เสิน�หห์าดทริายงาม	นำ �าตกิสิวิยตริะกิาริตา

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

643,116	คน

130.79	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
6.2% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.4%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
87.5%

74.2%

กิาริทำางาน	
85.9%

กิาริเดินทาง	
5.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8.9%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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ติราดั

73.3%

415 คำนำ

1 แห่ง

510 คำนำ/วันำ

1 งานำ

23,129 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Ko	Kut	Run	Fun	Around
มีริะยะ	5.5km,	11km	และ	26km

เมืองเกิาะคริึ�งริ�อย	พลอยแดงค�าลำ �า	ริะกิำาแสินหวิาน	หลงัอานหมาดี	
ยุทธิ์นาวีิที�เกิาะช�าง	สุิดทางบ้ริพา

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,763,942	คน

87.72	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
86.5%

57.2%

กิาริทำางาน	
88.5% 

กิาริเดินทาง	
3.6% 

ออกิกิำาลงักิาย	
7.9%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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ติาก

82.5%

1,057 คำนำ

9 แห่ง

450 คำนำ/วันำ

5 งานำ

26,581 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ธิ์ริริมชาติน�ายล	ภู้่มิพลเขืี�อนใหญ�	พริะเจั�าตากิเกิรีิยงไกิริ	เมืองไม�และป่างาม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

654,676	คน

39.90	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
6.7% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
85.8%

78.3%

กิาริทำางาน	
91.2%

กิาริเดินทาง	
1.9

ออกิกิำาลงักิาย	
6.9%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

45%

12%

16%	

47% 

25%
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นำคำรนำายก

70.8%

750 คำนำ

5 แห่ง

232 คำนำ/วันำ

13 งานำ

108,819 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เขีาชะโงกิซ้เปอริฮ์่าลฟ์	เป็นงานวิิ�งริะเพณีที�จัดัต�อเนื�องมายาวินาน	ณ	โริงเรีิยน
นายริ�อยพริะจุัลจัอมเกิล�า	 โดยมีนักิวิิ� งฝีีเท�าดีจัากิทั� วิปริะเทศิริ� วิมแขี�งขีัน		
ในริะยะทาง	33km,	16km,	10km	และ	5km

เมืองในฝัีนที�ใกิล�กิรุิง	ภู้่เขีางาม	นำ �าตกิสิวิย	ริวิยธิ์ริริมชาติ	ปริาศิจัากิมลพิษ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

260,093	คน

122.62	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
3.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
88.5%

77.8%

กิาริทำางาน	
78.7% 

กิาริเดินทาง	
10.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
10.5%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

25%	

41%

12%

16%	

47% 

25%
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นำคำรปฐม

76.5%

1,966 คำนำ

12 แห่ง

762 คำนำ/วันำ

32 งานำ

121,043 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ศิึกิษาศิาสิตริแ์ละพฒันศิาสิตริ	์มินิมาริาธิ์อน	คือ	งานวิิ�งที�จัดัในมหาวิิทยาลยั
เกิษตริศิาสิตริ	์วิิทยาเขีตกิำาแพงแสิน	ในช�วิงเดือนพฤศิจิักิายนขีองทุกิปี
มีริะยะ	3km,	4km	และ	10km

สิ�มโอหวิาน	ขี�าวิสิาริขีาวิ	ล้กิสิาวิงาม	ขี�าวิหลามหวิานมนั	สินามจันัทริง์ามล�น	
พุทธิ์มณฑิลค้�ธิ์านี	พริะปฐิมเจัดียเ์สีิยดฟ้า

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

917,053	คน

422.99	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
12.2% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
10.8%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
77%

60.8%

กิาริทำางาน	
69.9% 

กิาริเดินทาง	
11.8% 

ออกิกิำาลงักิาย	
18.4%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

25%	

41%

15%

16%	

46% 

23%
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นำคำรพนำม

78.3%

1,057 คำนำ

1 แห่ง

591 คำนำ/วันำ

9 งานำ

16,398ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

พริะธิ์าตุพนมค�าลำ �า	วิฒันธิ์ริริมหลากิหลาย	เริณ้ผู้้�ไท	เรืิอไฟโสิภู่า	งามตาฝัี� งโขีง

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

718,786	คน

130.61	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
30.6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
5.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
63.5%

73%

กิาริทำางาน	
79.1%

กิาริเดินทาง	
10.6%

ออกิกิำาลงักิาย	
10.3%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

25%	

43%

12%

16%	

51% 

21%
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นำคำรราชส่มา

73.9%

5,549 คำนำ

28 แห่ง

1,290 คำนำ/วันำ

38 งานำ

173,515 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ปากิช�องมาริาธิ์อน
มีริะยะ	4km,	10km,	21km	และ	42km

เมืองหญิงกิล�า	ผู้�าไหมดี	หมี�โคริาช	ปริาสิาทหิน	ดินด�านเกิวีิยน

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

2,646,401	คน

129.13	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
12.2% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.2%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
79.7%

62%

กิาริทำางาน	
82.7% 

กิาริเดินทาง	
1.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
16%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

31%	

23%	

44%

13%

14%	

48% 

25%
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นำคำรศร่ธรรมราช

78%

3,554 คำนำ

9 แห่ง

492 คำนำ/วันำ

13 งานำ

92,418 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ริาชภู่ฏันคริฯ	มินิมาริาธิ์อน
มีริะยะ	3km	และ	10km

พริะธิ์าตุทองคำา	ชื�นฉำ�าธิ์ริริมชาติ	แริ�ธิ์าตุอุดม	เครืิ�องถมสิามกิษตัริิย	์
มากิวิดัมากิศิิลป์	คริบสิิ�นกุิ�งป้

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,560,433	คน

156.95	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
8.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
84%

70.3%

กิาริทำางาน	
79.8% 

กิาริเดินทาง	
8.4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
11.9%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

31%	

25%	

43%

15%

14%	

47% 

24%
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นำคำรสวรรค์ำ

76.5%

3,552 คำนำ

14 แห่ง

1,159 คำนำ/วันำ

15 งานำ

157,236 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

อุทยานสิวิริริค-์ชอนตะวินัมาริาธิ์อน
มีริะยะ	3km,	10km,	21km	และ	42km

เมืองสีิ�แควิ	แห�มงักิริ	พกัิผู้�อนบงึบอริะเพ็ด	ปลาริสิเด็ดปากินำ �าโพ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,063,964	คน

110.86	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
9.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.8%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
83.6%

65%

กิาริทำางาน	
84.6% 

กิาริเดินทาง	
4.4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
11%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

33%	

22%	

43%

12%

16%	

46% 

26%
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นำนำทบุัร่

94.5%

2,098 คำนำ

9 แห่ง

237 คำนำ/วันำ

23 งานำ

105,183 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เดิน-วิิ�ง	“ฟันดีสุิขีภู่าพดี”	มินิมาริาธิ์อน
มีริะยะ	5km	และ	10km

พริะตำาหนกัิสิง�างาม	ลือนามสิวินสิมเด็จั	เกิาะเกิร็ิดแหล�งดินเผู้า	
วิดัเกิ�านามริะบือ	เลื�องลือทุเรีิยนนนท	์งามน�ายลศ้ินยร์ิาชกิาริ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,246,295	คน

203.68	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
10.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
16.7%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
72.8%

78.9%

กิาริทำางาน	
69.8% 

กิาริเดินทาง	
12.7% 

ออกิกิำาลงักิาย	
17.5%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

25%	

41%

13%

19%	

45% 

23%
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นำราธิวาส

65.6%

2,200 คำนำ

7 แห่ง

583 คำนำ/วันำ

4 งานำ

54,715 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ทกัิษิณริาชตำาหนกัิ	ชนริกัิศิาสินา	นริาทศัินเ์พลินตา	ปาโจัตริงึใจั	
แหล�งใหญ�แริ�ทอง	ลองกิองหอมหวิาน

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

802,474	คน

180.25	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
15.9% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
3.7%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
80.4%

59.3%

กิาริทำางาน	
83.8%

กิาริเดินทาง	
5.4%

ออกิกิำาลงักิาย	
10.8%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%



30

น่ำานำ

71.8%

1,154 คำนำ

7 แห่ง

462 คำนำ/วันำ

15 งานำ

25,985 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Pukha	Nanfa	Mini	Marathon	เสิ�นทางเดิน-วิิ�งขีองพ้คาน�านฟ้ามินิมาริาธิ์อน	
ตลอดริะยะทางทั�งหมด	กิวิ�า	10	กิิโลเมตริ	ที�ผู้้�เขี�าริ�วิมกิิจักิริริมทุกิคนเดินหรืิอ
วิิ�งผู้�าน	เป็นเสิ�นทางที�ริายล�อมไปด�วิยสิถานที�สิำาคญั	ศิิลปะวิฒันธิ์ริริมเอกิลกัิษณ์
โดดเด�น	และวิิถีชีวิิตเมืองน�าน	มีริะยะ	3km	และ	10km

แขี�งเรืิอลือเลื�อง		เมืองงาช�างดำา		จิัตริกิริริมวิดัภู้่มินทริ	์	แดนดินสิ�มสีิทอง		
เรืิองริองพริะธิ์าตุแช�แห�ง

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

478,989	คน

41.75	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
6.6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.3%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
87.3%

69.5%

กิาริทำางาน	
77.1% 

กิาริเดินทาง	
16.1% 

ออกิกิำาลงักิาย	
6.9%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

27%	

25%	

47%

14%

16%	

45% 

25%
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บึังกาฬ

66.9%

608 คำนำ

1 แห่ง

591 คำนำ/วันำ

3 งานำ

429,321 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ภู้่ทอกิแหล�งพริะธิ์ริริม	ค�าลำ �ายางพาริา	งามตาแกิ�งอาฮ่ง	บงึโขีงหลงเพลินใจั	
นำ �าตกิใสิเจ็ัดสีิ	ปริะเพณีแขี�งเรืิอ	เหนือสุิดแดนอีสิาน	นมสัิกิาริองคพ์ริะใหญ�

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

522,103	คน

172.53	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
32.2% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
5.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
62.2%

35.2%

กิาริทำางาน	
68.7%

กิาริเดินทาง	
20.4%

ออกิกิำาลงักิาย	
10.9%

ปานกลางถงึหนกั 

เบา	

เนือยนิ�ง

38% 

27%	

35%

12%

17%	

51% 

20%
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บุัร่รัมย์

81.7%

3,090 คำนำ

19 แห่ง

1,316 คำนำ/วันำ

19 งานำ

144,307 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Buriram	Marathon	บุรีิริมัยม์าริาธิ์อนจัดัขีึ �นทุกิเดือนกุิมภู่าพนัธิ์ที์� 	Chang		
International	Circuit	ในจังัหวิดับุรีิริมัย	์โดยนกัิวิิ�งที�มีชื�อเสีิยงจัากิปริะเทศิไทย
และต�างปริะเทศิ	มีริะยะ	7km,	10km,	21.1km	และ	42.195km

เมืองปริาสิาทหิน	ถิ�นภู้่เขีาไฟ	ผู้�าไหมสิวิย	ริวิยวิฒันธิ์ริริม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,594,850	คน

153.45	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
18.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
73.9%

47.3%

กิาริทำางาน	
87.7% 

กิาริเดินทาง	
5.8% 

ออกิกิำาลงักิาย	
6.5%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

31%	

25%	

43%

12%

15%	

48% 

25%
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ปทุมธาน่ำ

75.8%

1,747 คำนำ

13 แห่ง

342 คำนำ/วันำ

7 งานำ

119,783 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ธิ์ญัญาริกัิษ	์มินิมาริาธิ์อน
มีริะยะ	5km	และ	10km

ถิ�นบวัิหลวิง	เมืองริวิงขี�าวิ	เชื �อชาวิมอญ	นคริธิ์ริริมะ	พริะตำาหนกัิริวิมใจั	
สิดใสิเจั�าพริะยา	กิ�าวิหน�าอุตสิาหกิริริม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

1,146,092	คน

754	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
10.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
12.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
77.3%

63%

กิาริทำางาน	
73% 

กิาริเดินทาง	
14.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
12.8%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

24%	

41%

14%

15%	

48% 

23%
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ประจัวบัค่ำร่ขันำธ์

92.6%

1,085 คำนำ

14 แห่ง

482 คำนำ/วันำ

14 งานำ

100,280 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Aloha	Run	Pak	Nam	Pran	งานวิิ�งริิมทะเล	สุิด	chill	ด�วิยธีิ์ม	Aloha	ที�เน�นมนัสิ	์สินุกิ	
มีริะยะ	3km,	10km	และ	21km

เมืองทองเนื�อเกิ�า	มะพริ�าวิสิปัปะริด	สิวิยสิด	หาด	เขีา	ถำ �า	งามลำ �านำ �าใจั

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

548,815	คน

86	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
9.7% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
11.2%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
79.1%

84.7%

กิาริทำางาน	
88.4% 

กิาริเดินทาง	
5.5% 

ออกิกิำาลงักิาย	
6.1%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

34%	

26%	

36%

12%

16%	

47% 

25%
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ปราจ่ันำบุัร่

75.1%

1,065 คำนำ

5 แห่ง

343 คำนำ/วันำ

13 งานำ

99,627 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ศิรีิมหาโพธิิ์ �ค้�บ�าน	ไผู้�ตงหวิานค้�เมือง	ผู้ลไม�ลือเลื�อง	เขีตเมืองทวิาริวิดี

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

491,640	คน

100.89	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
3.8% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
12.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
83.7%

60.3%

กิาริทำางาน	
80.6%

กิาริเดินทาง	
8.6%

ออกิกิำาลงักิาย	
10.8%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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ปัติติาน่ำ

75%

2,132 คำนำ

5 แห่ง

621 คำนำ/วันำ

5 งานำ

107,790 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

Ranger	RUN	2019
มีริะยะ	7.5km

เมืองงามสิามวิฒันธิ์ริริม		ศ้ินยฮ์่าลาลเลิศิลำ �า		ชนน�อมนำาศิริทัธิ์า		
ถิ�นธิ์ริริมชาติงามตา		ปัตตานีสินัติสุิขีแดนใต�

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

718,077	คน

180.25	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
20.9% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
75%

47.5%

กิาริทำางาน	
70% 

กิาริเดินทาง	
8.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
21%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%



37

พระนำคำรศร่อยุธยา

78.6%

2,345 คำนำ

12 แห่ง

528 คำนำ/วันำ

22 งานำ

57,974 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เดินวิิ�งชมเขืี�อนเยือนถิ�นสิมเด็จัโต
มีริะยะ	3.5km,	5km	และ	13km

ริาชธิ์านีเกิ�า	อ้�ขี�าวิอ้�นำ �า	เลิศิลำ �ากิานทก์ิวีิ	คนดีศิรีิอยุธิ์ยา

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

817,441	คน

319.81	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
6.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
85%

61.6%

กิาริทำางาน	
82.7% 

กิาริเดินทาง	
2.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
15.1%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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พะเยา

70.6%

2,345 คำนำ

2 แห่ง

505 คำนำ/วันำ

15 งานำ

9,597 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

วิิ�งริอบกิวิา๊น	Phayao	Lake	กิาริวิิ�งดงักิล�าวิใช�เสิ�นทางวิิ�ง	ริะยะทาง	26	กิิโลเมตริ	
ริอบกิวิา๊นพะเยา	และรุิ�น	10	กิิโลเมตริ	โดยมีนกัิวิิ�งจัากิทั�วิปริะเทศิ	ริวิมถงึนกัิวิิ�ง	
ชาวิต�างชาติริ�วิมกิิจักิริริม	ซึ�งกิวิา๊นพะเยาถือเป็นแหล�งนำ �าสิำาคญัที�ใช�หล�อเลี �ยงชาวิ
พะเยา	มีริะยะ	5km,	10km	และ	26km

กิวิา๊นพะเยาแหล�งชีวิิต	ศิกัิดิ �สิิทธิิ์ �พริะเจั�าตนหลวิง	บวิงสิริวิงพ�อขุีนงำาเมือง	
งามลือเลื�องดอยบุษริาคมั

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

817,441	คน

319.81	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
17.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
76%

76.6%

กิาริทำางาน	
85.8% 

กิาริเดินทาง	
6.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
7.4%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

45%

12%

16%	

47% 

25%
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พังงา

77.5%

552 คำนำ

2 แห่ง

575 คำนำ/วันำ

15 งานำ

97,176 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ปักิษ์ใต�ท้เดยมิ์นิมาริาธิ์อน
มีริะยะ	6km	และ	11km

แริ�หมื�นล�าน	บ�านกิลางนำ �า	ถำ �างามตา	ภู้่ผู้าแปลกิ	แมกิไม�จัำาป้น		
บริิบ้ริณท์ริพัยากิริ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

268,240	คน

64.32	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
5.8% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
10%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
84.2%

76.4%

กิาริทำางาน	
79.8% 

กิาริเดินทาง	
6.7% 

ออกิกิำาลงักิาย	
13.5%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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พัทลุง

74.6%

1,603 คำนำ

6 แห่ง

521 คำนำ/วันำ

10 งานำ

13,953 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองหนงัโนริาห	์อ้�นาขี�าวิ	พริาวินำ �าตกิ	แหล�งนกินำ �า	ทะเลสิาบงาม		
เขีาอกิทะลุ	นำ �าพุริ�อน

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

525,044	คน

153.34	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
14.9% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.2%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
78.9%

85.5%

กิาริทำางาน	
86.1%

กิาริเดินทาง	
6.6%

ออกิกิำาลงักิาย	
7.3%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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พิจิัติร

76.7%

1,468 คำนำ

6 แห่ง

537 คำนำ/วันำ

3 งานำ

31,851 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ปริะส้ิติพริะเจั�าสืิอ	แขี�งเรืิอยาวิปริะเพณี	พริะเครืิ�องดีหลวิงพ�อเงิน		
เพลิดเพลินบึงสีิ ไฟ	ศ้ินยร์ิวิมใจัหลวิงพ�อเพชริ	ริสิเด็ดสิ�มท�าขี�อย		
ขี�าวิจั�าวิอริ�อยลือเรืิ�อง	ตำานานเมืองชาละวินั

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

539,374	คน

119.04	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
5.8% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
9.7%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
84.5%

83.1%

กิาริทำางาน	
76.5%

กิาริเดินทาง	
9.9%

ออกิกิำาลงักิาย	
13.6%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%

12%

16%	

47% 

25%
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พิษณุ์โลก

81%

2,385 คำนำ

6 แห่ง

1,013 คำนำ/วันำ

16 งานำ

191,417 ติร.ม.

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

วิิ�ง	ปั� นให�ใจั	ไปด�วิยกินั		เลียบแควิน�อย
มีริะยะ	5km	และ	11km

พริะพุทธิ์ชินริาชงามเลิศิ	ถิ�นกิำาเนิดพริะนเริศิวิริ	สิองฝัี� งน�านล�วินเรืิอนแพ	
หวิานฉำ�าแท�กิล�วิยตากิ	ถำ �าและนำ �าตกิหลากิตริะกิาริตา

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

ต่วอย่างงานวิ�ง

866,891	คน

80.15	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
13.6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.7%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
79.9%

78.2%

กิาริทำางาน	
88.4% 

กิาริเดินทาง	
3.6% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8.1%

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

31%	

21%	

46%

11%

15%	

51% 

23%
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เพชรบุัร่

77.4%

1,071 คำนำ

7 แห่ง

456 คำนำ/วันำ

14 งานำ

38,894 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เขีาวิงัค้�บ�าน	ขีนมหวิาน	เมืองพริะ	เลิศิลำ �าศิิลปะ	แดนธิ์ริริมะ	ทะเลงาม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

484,294	คน

75.87	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
12.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
11.4%   

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
76.1%

69.4%  

กิาริทำางาน	
88.8% 

กิาริเดินทาง	
4.5% 

ออกิกิำาลงักิาย	
6.6%

Butterfly	Dam	Run:	วิิ�ง	Chill	วิิวิเขืี�อน	คืองานวิิ�งที�อย้�เสิ�นทางตลอดแนวิ
สินัเขืี�อน	2	สินัเขืี�อน	เขืี�อนแกิ�งกิริะจัาน	จั.เพชริบุรีิ	มีริะยะ	7km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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เพชรบูัรณ์์

77%

2,374 คำนำ

1 แห่ง

528 คำนำ/วันำ

10 งานำ

50,037 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองมะขีามหวิาน	อุทยานนำ �าหนาวิ	ศิรีิเทพเมืองเกิ�า	เขีาค�ออนุสิริณ	์
นคริพ�อขุีนผู้าเมือง

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

994,540	คน

78.5	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
16.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
5.5%      

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
78.4%

73.8%  

กิาริทำางาน	
76.5%  

กิาริเดินทาง	
14.6%

ออกิกิำาลงักิาย	
8.9% 

มะขีามหวิานมินิ-ฮ่าลฟ์มาริาธิ์อน
มีริะยะ	5km,	10km	และ	21km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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แพร่

52.5%

1,412 คำนำ

5 แห่ง

505 คำนำ/วันำ

9 งานำ

14,781 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

45%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

หม�อห�อมไม�สิกัิ	ถิ�นริกัิพริะลอ	ช�อแฮ่ศิรีิเมือง	ลือเลื�องแพะเมืองผีู้	
คนแพริ�นี�ใจังาม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

445,090	คน

68.07	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
14.7% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4.8%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
80.5%

91% 

กิาริทำางาน	
89.8% 

กิาริเดินทาง	
5.7%  

ออกิกิำาลงักิาย	
4.5%

PHRAE	Marathon
มีริะยะ	5km,	10km,	21km	และ	42km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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ภูเก็ติ

84.1%

525 คำนำ

7 แห่ง

408 คำนำ/วันำ

24 งานำ

56,906 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

25%	

43%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ไขี�มุกิอนัดามนั	สิวิริริคเ์มืองใต�	หาดทริายสีิทอง	สิองวีิริสิตรีิ	
บาริมีหลวิงพ�อแช�ม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

410,211คน

755.45	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
9.0% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
11.8%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
79.2%

71.8%   

กิาริทำางาน	
69.4%

กิาริเดินทาง	
3.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
27.4%

3.2% 

Laguna	Phuket	Marathon	มีนักิวิิ� งจัากิทั� วิทุกิมุมโลกิให�ควิามสินใจั	มุ� งเน�น
ให�นักิวิิ� งได�ริับควิามสินุกิสินานและเป็นกิิจักิริริมสิาริสิัมพันธิ์ ์ในคริอบคริัวิ	
มีริะยะ	Marathon,	Half	Marathon,	10.5km,	5km	และ	2km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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มหาสารคำาม

96.7%

2,734 คำนำ

11 แห่ง

725 คำนำ/วันำ

10 งานำ

134,151 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

พุทธิ์มณฑิลอีสิาน	ถิ�นฐิานอาริยธิ์ริริม	ผู้�าไหมลำ �าเลอค�า	ตกัิศิิลานคริ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

963,047	คน

182.01	คน/ตริ.กิม..

โริคเบาหวิาน	
43.8% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4.8%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
51.4%

95.6%  

กิาริทำางาน	
85.1% 

กิาริเดินทาง	
5.8% 

ออกิกิำาลงักิาย	
9.2% 
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มุกดัาหาร

54.2%

784 คำนำ

3 แห่ง

543 คำนำ/วันำ

6 งานำ

53,621 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

หอแกิ�วิส้ิงเสีิยดฟ้า	ภู้่ผู้าเทิบ	แกิ�งกิะเบา	แปดเผู้�าชนพื�นเมือง	ลือเลื�องมะขีามหวิาน	
กิลองโบริาณลำ �าเลิศิ	ถิ�นกิำาเนิดลำาผู้ญา	ตริะกิาริตาชายโขีง	เชื�อมโยงอินโดจีัน

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

352,282	คน

79.93	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
35.3%  

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
60.7%

87.8%   87.8%   

กิาริทำางาน	
86.6%

กิาริเดินทาง	
6.8% 

ออกิกิำาลงักิาย	
6.6%
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แม่ฮ่่องสอนำ

60.7%

593 คำนำ

7 แห่ง

429 คำนำ/วันำ

3 งานำ

18,169 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

45%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

หมอกิสิามฤด้	กิองม้เสีิยดฟ้า	ป่าเขีียวิขีจีั	ผู้้�คนดี	ปริะเพณีงาม	
ลือนามถิ�นบวัิตอง

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

282,566	คน

22.82	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
13.3% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4.6% 

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
82.1%

82.7%    

กิาริทำางาน	
82.4% 

กิาริเดินทาง	
10.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
7.2%
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ยะลา

88%

1,554 คำนำ

7 แห่ง

529 คำนำ/วันำ

3 งานำ

46,684 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ยะลา	ใต�สุิดสิยาม	เมืองงามชายแดน

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

532,326	คน

110.16	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
14.3%

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
3.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
81.8%

92.2%  

กิาริทำางาน	
82.8%  

กิาริเดินทาง	
10.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
7.0%
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ยโสธร

68.5%

1,267 คำนำ

11 แห่ง

506 คำนำ/วันำ

4 งานำ

21,430 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองบั�งไฟโกิ�	แตงโมหวิาน	หมอนขีวิานผู้�าขิีด	แหล�งผู้ลิตขี�าวิหอมมะลิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

538,729	คน

129.47	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
34.6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
60.6%

79.2%

กิาริทำางาน	
86.7%

กิาริเดินทาง	
5.0%

ออกิกิำาลงักิาย	
8.4%

พญาคนัคากิ	มินิ-ฮ่าลฟ์	มาริาธิ์อน
มีริะยะ	3km,	11km	และ	23km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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ร้อยเอ็ดั

70.9%

4,052 คำนำ

4 แห่ง

626 คำนำ/วันำ

14 งานำ

62,687 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

สิิบเอ็ดปริะต้เมืองงาม	เรืิองนามพริะส้ิงใหญ�	ผู้�าไหมสิาเกิตุ	บุญผู้ะเหวิดปริะเพณี	
มหาเจัดียช์ยัมงคล	งามหน�ายลบงึพลาญชยั	เขีตกิวิ�างไกิลทุ�งกุิลา	
โลกิลือชาขี�าวิหอมมะลิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,307,208	คน

157.51	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
38.5%  

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.2%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
54.4%

59.3% 

กิาริทำางาน	
82.1%

กิาริเดินทาง	
12.4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
5.5%
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ระนำอง

81.5%

290 คำนำ

3 แห่ง

500 คำนำ/วันำ

1 งานำ

18,958 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

45%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

คอคอดกิริะ	ภู้่เขีาหญ�า	กิาหย้หวิาน	ธิ์ารินำ �าแริ� 	มุกิแท�เมืองริะนอง

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

191,868	คน

58.17	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
4.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.9% 

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
87.9%

68.2%   

กิาริทำางาน	
86%

กิาริเดินทาง	
8.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
5.1%
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ระยอง

71.9%

1,089 คำนำ

7 แห่ง

385 คำนำ/วันำ

31 งานำ

25,353 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

33%	

24%	

40%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

18%

15%	

44% 

23%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ผู้ลไม�ริสิลำ �า	อุตสิาหกิริริมกิ�าวิหน�า	นำ �าปลาริสิเด็ด	เกิาะเสิม็ดสิวิยหร้ิ	
สุินทริภู้่�กิวีิเอกิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

723,316	คน

203.63	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
14.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
9.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
76%

66.1%  

กิาริทำางาน	
77.1% 

กิาริเดินทาง	
10.4%

ออกิกิำาลงักิาย	
12.5%

FRUIT	FIT	FUN	สิมัผู้สัิกิบัเสิ�นทางวิิ�งในสิวินผู้ลไม�	และบริริยากิาศิที� สุิดแสิน
บริิสุิทธิิ์ �ขีองชุมชนบ�านจัำารุิง	ตลอดเวิลาบนเสิ�นทางนกัิวิิ�งจัะได�สิมัผู้สัิกิบัวิิถีชุมชน	
ชาวิสิวินทุเรีิยน	(	ริาชาผู้ลไม�	)	และมงัคุด	(	ริาชินีผู้ลไม�	)	เงาะ	ลองกิอง	
มีริะยะ	3km,	13km	และ	20km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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ราชบุัร่

70.2%

2,630 คำนำ

11 แห่ง

604 คำนำ/วันำ

23 งานำ

96,490 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

29%	

22%	

48%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

11%

15%	

48% 

26%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

คนสิวิยโพธิ์าริาม	คนงามบ�านโป่ง	เมืองโอ�งมงักิริ	วิดัขีนอนหนงัใหญ�	
ตื�นใจัถำ �างาม	ตลาดนำ �าดำาเนิน	เพลินค�างคาวิริ�อยล�าน	ย�านยี�สิกิปลาดี

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

873,518	คน

168.17	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
16.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
9.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
74%

91.5% 

กิาริทำางาน	
84.8% 

กิาริเดินทาง	
8.4%

ออกิกิำาลงักิาย	
6.8%

Chombueng	Marathon		จัอมบึงมาริาธิ์อนเป็นสินามต�นแบบขีองกิาริจัดัวิิ�ง		
ภู่ายใต�สิโลแกิน	“งานวิิ�งชาวิบ�าน	มาตริฐิานสิากิล”	มีเสิน�หน์กิาริต�อนริบัจัากิชุมชน	
อย�างอบอุ�นตลอดเสิ�นทางกิาริวิิ�ง	มีริะยะ	10km,	21.1km	และ	42.195km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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ลพบุัร่

63%

2,087 คำนำ

2 แห่ง

525 คำนำ/วันำ

25 งานำ

4,761 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

วิงันาริายณค้์�บ�าน	ศิาลพริะกิาฬค้�เมือง	ปริางคส์ิามยอดลือเลื�อง	
เมืองแห�งดินสิอพอง	แผู้�นดินทองสิมเด็จัพริะนาริายณ์

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

758,733	คน

122.39	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
10.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
80.9%

91.1%  

กิาริทำางาน	
90.8%

กิาริเดินทาง	
3.1%  

ออกิกิำาลงักิาย	
6.1%

KING	NARAI	Hospital	Mini-Half	Marathon
มีริะยะ	5km,	10km	และ	21km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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ลำาปาง

80%

2,108 คำนำ

8 แห่ง

507 คำนำ/วันำ

25 งานำ

44,808 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

15%	

48% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ถ�านหินลือชา	ริถม�าลือลั�น	เครืิ�องปั� นลือนาม	งามพริะธิ์าตุลือไกิล	
ฝึีกิช�างใช�ลือโลกิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

742,883	คน

61.5	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
9.6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
10.6%

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
79.7%

72.5%   

กิาริทำางาน	
79.5%  

กิาริเดินทาง	
10.7% 

ออกิกิำาลงักิาย	
9.8%

Mae	Moh	Half	Marathon
มีริะยะ	5km,	11km	และ	21km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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ลำาพูนำ

68.5%

1,255 คำนำ

4 แห่ง

512 คำนำ/วันำ

12 งานำ

12,419 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

พริะธิ์าตุเด�น	พริะริอดขีลงั	ลำาไยดงั	กิริะเทียมดี	ปริะเพณีงาม	
จัามเทวีิ	ศิรีิหริิภุู่ญชยั

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

405,955	คน

90.21	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
13.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.4%     

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
79.1%

70.3%   

กิาริทำางาน	
92.7% 

กิาริเดินทาง	
4.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
3.1%

Lamphun	Half	Marathon
มีริะยะ	5km,	10km	และ	21.1km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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เลย

74.9%

1,797 คำนำ

8 แห่ง

507 คำนำ/วันำ

15 งานำ

51,890 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองแห�งทะเลภู้่เขีา	สุิดหนาวิในสิยาม	ดอกิไม�งามสิามฤด้

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

642,773	คน

56.26	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
30.3% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
5.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
64.1%

80.5%   

กิาริทำางาน	
66.8%

กิาริเดินทาง	
16.4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
16.9%

Phu	Kradueng	Wake	Up	Run
มีริะยะ	9km	และ	25km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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ศร่สะเกษ

76%

2,886 คำนำ

5 แห่ง

612 คำนำ/วันำ

8 งานำ

26,038 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

31%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

หลวิงพ�อโตค้�บ�าน	ถิ�นฐิานปริาสิาทขีอม	ขี�าวิ	หอม	กิริะเทียมดี	
มีสิวินสิมเด็จั	เขีตดงลำาดวิน	หลากิล�วินวิฒันธิ์ริริม	เลิศิลำ �าสิามคัคี

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,473,011	คน

166.63	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
21.2% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.8%   

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
70.9%

56.1% 

กิาริทำางาน	
76.6% 

กิาริเดินทาง	
14.9% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8.5%
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สกลนำคำร

83.4%

2,120 คำนำ

8 แห่ง

544 คำนำ/วันำ

4 งานำ

44,190 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

พริะธิ์าตุเชิงชุมค้�บ�าน	พริะตำาหนกัิภู้่พานค้�เมือง	งามลือเลื�องหนองหาริ	
แลตริะกิาริปริาสิาทผู้ึ �ง	สิวิยสุิดซึ �งสิาวิภู้่ไท	ถิ�นมั�นในพุทธิ์ธิ์ริริม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,152,282	คน

119.96	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
34.9%

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4.8%    

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
60.4%

87.6% 

กิาริทำางาน	
88.8% 

กิาริเดินทาง	
3.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8%
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สงขลา

78.7%

3,348 คำนำ

14 แห่ง

569 คำนำ/วันำ

46 งานำ

98,002 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

31%	

25%	

42%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

13%

15%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

นกินำ �าเพลินตา	สิมิหลาเพลินใจั	เมืองใหญ�สิองทะเล	เสิน�หส์ิะพานป๋า	
ศ้ินยก์ิาริค�าแดนใต�

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,432,628	คน

193.75	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
10.9% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.1%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
82.0%

95.1% 

กิาริทำางาน	
88.3% 

กิาริเดินทาง	
2.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
9.5%

หาดใหญ�มาริาธิ์อน
มีริะยะ	4km,	10km,	21km	และ	42km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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สตูิล

73.3%

731 คำนำ

5 แห่ง

504 คำนำ/วันำ

6 งานำ

8,785 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

สิต้ล	สิงบ	สิะอาด	ธิ์ริริมชาติบริิสุิทธิิ์ �

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

321,574	คน

114.56	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
6.6%  

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
5.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
87.6%

88.9%  

กิาริทำางาน	
83.1% 

กิาริเดินทาง	
8.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8.5%
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สมุทรปราการ

69.6%

2,595 คำนำ

15 แห่ง

326 คำนำ/วันำ

15 งานำ

74,611 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

29%	

25%	

38%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

14%

20%	

43% 

23%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ป้อมยุทธิ์นาวีิ	พริะเจัดียก์ิลางนำ �า	ฟาริม์จัริะเขี�ใหญ�	งามวิิไลเมืองโบริาณ	
สิงกิริานตพ์ริะปริะแดง	ปลาสิลิดแห�งริสิดี	ปริะเพณีริบับวัิ	คริบถ�วินทั�วิอุตสิาหกิริริม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,326,608	คน

1,321.32	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
10.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
12.8%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
76.7%

49.6%  

กิาริทำางาน	
62.1% 

กิาริเดินทาง	
24.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
13.8% 

วิิ�งบางป้	งานวิิ�งที�จัะพาคุณไปเช็คอินสิถานที�ท�องเที�ยวิไฮ่ไลท	์เช�น	สิะพาน
สุิขีตา	ศิาลาสุิขีใจั	ชาริจ์ัควิามสุิขีกินัให�เต็มที� 	ณ	ริิมอ�าวิไทย	สิมุทริปริากิาริ			
พริ�อมกิบันกัิวิิ�งจิัตอาสิาใจัดีที�จัะช�วิยวิิ�งเก็ิบขียะ	ริกัิษาควิามสิะอาดในเสิ�นทาง	
มีริะยะ	3km,	5km	และ	10km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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สมุทรสงคำราม

84.6%

543 คำนำ

2 แห่ง

407 คำนำ/วันำ

5 งานำ

11,328 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

25%	

43%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองหอยหลอด	ยอดลิ�นจีั� 	มีอุทยาน	ริ.2	แม�กิลองไหลผู้�าน	
นมสัิกิาริหลวิงพ�อบ�านแหลม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

193,791	คน

662.80	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
8.3% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
13.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
78.1%

39.5%   

กิาริทำางาน	
77.2% 

กิาริเดินทาง	
4.4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
18.3% 

Pla	2	Marathon	งานวิิ�งคอนเซปน�าริกัิจัากิเอกิลกัิษณข์ีองจังัหวิดั	
มีริะยะ	Half	Marathon,	Mini	Marathon	และ	5km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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สมุทรสาคำร

84.9%

812 คำนำ

2 แห่ง

265 คำนำ/วันำ

12 งานำ

38,899 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

25%	

43%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองปริะมง	ดงโริงงาน	ลานเกิษตริ	เขีตปริะวิติัศิาตริ์

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

577,964	คน

662.80	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
8.3% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
16.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
75.1%

50%   

กิาริทำางาน	
77.1% 

กิาริเดินทาง	
7.8% 

ออกิกิำาลงักิาย	
15% 

สิมุทริสิาคริพนัท�ายนริสิิงห	์มินิ-ฮ่าลฟ์มาริาธิ์อน
มีริะยะ	5km,	10km	และ	20km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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สระแก้ว

70.7%

996 คำนำ

2 แห่ง

299 คำนำ/วันำ

6 งานำ

87,375 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ชายแดนเบื �องบ้ริพา	ป่างาม	นำ �าตกิสิวิย	
มากิด�วิยริอยอาริยธิ์ริริมโบริาณ	ย�านกิาริค�าไทย-เขีมริ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

564,092	คน

78.40	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
8.5%

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.6%   

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
83.3%

69.6%    

กิาริทำางาน	
89.4% 

กิาริเดินทาง	
3.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
7.3% 
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สระบุัร่

70.1%

1,382 คำนำ

4 แห่ง

595 คำนำ/วันำ

14 งานำ

96,548 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

15%	

48% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

พริะพุทธิ์บาทส้ิงค�า	เขืี�อนป่าสิกัิชลสิิทธิิ์ �	ฐิานผู้ลิตอุตสิาหกิริริม	เกิษตรินำา
ลำ �าแหล�งท�องเที�ยวิ	หนึ�งเดียวิกิะหรีิ� ปั� บนมดี	ปริะเพณีตกัิบาตริดอกิไม�งาม		
เหลืองอริ�ามทุ�งทานตะวินั	ลือลั�นเมืองชุมทาง

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

645,024	คน

180.375	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
2.4% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.4%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
89.2%

69.9%    

กิาริทำางาน	
87.9%  

กิาริเดินทาง	
3.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8.9%

พริะพุทธิ์บาทฮี่โริ�รินั	ซ้เปอริฮ์่าลฟ์มาริาธิ์อน
มีริะยะ	6km,	12km	และ	24km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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สิงห์บุัร่

86.1%

723 คำนำ

1 แห่ง

611 คำนำ/วันำ

5 งานำ

176,246 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

25%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ถิ�นวีิริชนคนกิล�า	ค้�หล�าพริะนอน	นามกิริะฉ�อนช�อนแม�ลา	
เทศิกิาลกิินปลาปริะจัำาปี

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

209,377	คน

254.71	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
8.2%

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
12.3%   

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
79.5%

62.7%   

กิาริทำางาน	
86.1% 

กิาริเดินทาง	
3.2%

ออกิกิำาลงักิาย	
10.7%

ถิ�นวีิริชน	มินิ-ฮ่าลฟ์มาริาธิ์อน	สิิงหบุ์รีิ	คนดี	เมืองน�าอย้�
มีริะยะ	5km,	10km	และ	21km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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สุโขทัย

66.7%

1,601 คำนำ

3 แห่ง

1,328 คำนำ/วันำ

10 งานำ

502,752 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

25%	

41%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

15%	

48% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

มริดกิลำ �าเลิศิ	กิำาเนิดลายสืิอไทย	เล�นไฟลอยกิริะทง	ดำาริงคงพุทธิ์ศิาสินา	
งามตาผู้�าตีนจักิ	สิงัคโลกิทองโบริาณ	สิกัิกิาริแม�ย�าพ�อขุีน	รุิ�งอรุิณแห�งควิามสุิขี

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

597,257	คน

88.9	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
8.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.3%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
83.6%

83%    

กิาริทำางาน	
92.2%  

กิาริเดินทาง	
3.4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
4.4%

พ�อขุีนริามฯ	ซุปเปอริฮ์่าลฟ์มาริาธิ์อน
มีริะยะ	5km,	10km	และ	25km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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สุพรรณ์บุัร่

77.4%

2,752 คำนำ

8 แห่ง

946 คำนำ/วันำ

11 งานำ

363,998 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

24%	

43%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

15%	

48% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองยุทธิ์หตัถี	วิริริณคดีขีึ �นชื�อ	เลื�องลือพริะเครืิ�อง	รุิ�งเรืิองเกิษตริกิริริม	
ส้ิงลำ �าปริะวิติัศิาสิตริ	์แหล�งปริาชญศิ์ิลปิน	ภู่าษาถิ�นชวินฟัง

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

848,720	คน

158.40	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
12.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
9.3%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
78.6%

69.9%     

กิาริทำางาน	
91.2%  

กิาริเดินทาง	
3.2% 

ออกิกิำาลงักิาย	
5.6%
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สุราษฎร์ธาน่ำ

74%

2,380 คำนำ

6 แห่ง

779 คำนำ/วันำ

22 งานำ

43,369 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

32%	

21%	

45%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

11%

14%	

49% 

26%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เมืองริ�อยเกิาะ	เงาะอริ�อย	หอยใหญ�	ไขี�แดง	แหล�งธิ์ริริมะ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,063,501	คน

77.1	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
10.6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
5.3%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
84.2%

65.9%     

กิาริทำางาน	
81.3%  

กิาริเดินทาง	
5.6%

ออกิกิำาลงักิาย	
13.1%

SURAT	Half	Marathon
มีริะยะ	4km,	10km	และ	21km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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สุรินำทร์

64.1%

3,188 คำนำ

14 แห่ง

650 คำนำ/วันำ

11 งานำ

117,671 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

31%	

24%	

43%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

สุิริินทริถิ์�นช�างใหญ�	ผู้�าไหมงาม	ปริะคำาสิวิย	ริำ�าริวิยปริาสิาท	
ผู้กัิกิาดหวิาน	ขี�าวิสิาริหอม	งามพริ�อมวิฒันธิ์ริริม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,397,857	คน

172.06	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
21.5% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
7.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
71%

81.7%      

กิาริทำางาน	
83.8%  

กิาริเดินทาง	
6.4%

ออกิกิำาลงักิาย	
9.8%

เดิน-วิิ�งหนองอียอผู้สิานชุมชนซุปเปอริฮ์่าลฟ์มาริาธิ์อน
มีริะยะ	5km,	14km	และ	24km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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หนำองคำาย

75.9%

1,383 คำนำ

5 แห่ง

564 คำนำ/วันำ

5 งานำ

81,340 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

วีิริกิริริมปริาบฮ่�อ	หลวิงพ�อพริะใสิ	สิะพานไทย-ลาวิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

522,103	คน

172.53	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
41.1%

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
4.8%

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
54%

63.7%  

กิาริทำางาน	
91.7%  

กิาริเดินทาง	
2.5%  

ออกิกิำาลงักิาย	
5.8%

Nongkhai	Asean	Marathon
มีริะยะ	5km,	10km,	21km	และ	42km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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หนำองบััวลำาภู

61.8%

1,038 คำนำ

4 แห่ง

571 คำนำ/วันำ

2 งานำ

85,373 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

ศิาลสิมเด็จัพริะนเริศิวิริมหาริาช	อุทยานแห�งชาติภู้่เกิ�า-ภู้่พานคำา	
แผู้�นดินธิ์ริริมหลวิงป่้ขีาวิ	เด�นสิกิาวิถำ �าเอริาวิณั	นคริเขืี�อนขีนัธิ์ก์ิาบแกิ�วิบวัิบาน

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

512,117	คน

132.7	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
44.6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
2.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
52.8%

65.8%   

กิาริทำางาน	
83.9%  

กิาริเดินทาง	
4.2%  

ออกิกิำาลงักิาย	
11.9%

แล�นบกัิคกัิ	ฮ่าลฟ์มาริาธิ์อน
มีริะยะ	4km,	10km	และ	22km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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อ่างทอง

82%

1,028 คำนำ

5 แห่ง

484 คำนำ/วันำ

8 งานำ

24,702 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

พริะสิมเด็จัเกิษไชโย	หลวิงพ�อโตองคใ์หญ�	วีิริไทยใจักิล�า		
ตุก๊ิตาชาวิวิงั	โด�งดงัจักัิสิาน	ถิ�นฐิานทำากิลอง	เมืองสิองพริะนอน

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

280,840	คน

290.12	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
8.2% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
10.6%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
81.2%

60% 

กิาริทำางาน	
92.1% 

กิาริเดินทาง	
1.5% 

ออกิกิำาลงักิาย	
6.3%

อ�างทอง	มินิ-ฮ่าลฟ์	มาริาธิ์อน
มีริะยะ	5km,	10km	และ	21km

ต่วอย่างงานวิ�ง
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อำานำาจัเจัริญ

77.3%

775 คำนำ

1 แห่ง

520 คำนำ/วันำ

5 งานำ

68,554 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

34%	

26%	

40%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

17%	

50% 

21%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

พริะมงคลมิ�งเมือง	แหล�งรุิ�งเรืิองเจ็ัดลุ�มนำ �า	งามลำ �าถำ �าศิกัิดิ �สิิทธิิ์ �	เทพนิมิต
พริะเหลา	เกิาะแกิ�งเขีาแสินสิวิย	เลอค�าด�วิยผู้�าไหม	ริาษฎริเ์ลื�อมใสิใฝ่ีธิ์ริริม

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

378,621	คน

119.77	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
26.1% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.3%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
65.7%

58.9% 

กิาริทำางาน	
79.7% 

กิาริเดินทาง	
7.6% 

ออกิกิำาลงักิาย	
12.8%
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อุดัรธาน่ำ

80.6%

3,400 คำนำ

5  แห่ง

864 คำนำ/วันำ

20 งานำ

186,938 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

13%

15%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

นำ �าตกิจัากิสินัภู้่พาน	อุทยานแห�งธิ์ริริมะ	อาริยธิ์ริริม	5,000	ปี	ธิ์านีผู้�าหมี�ขิีด	
แดนเนริมิตหนองปริะจักัิษ	์เลิศิลกัิษณก์ิล�วิยไม�หอมอุดริซนัไฌน์

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,586,666	คน

135.26	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
42.4% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
5.2% 

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
52.4%

84.7% 

กิาริทำางาน	
88.5% 

กิาริเดินทาง	
8.4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
3.1%

ต่วอย่างงานวิ�ง

Udonthani	Sport	City	Run		Huai	Luang	Dam
มีริะยะ	3km	และ	10km
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อุติรดิัติถ์

61.8%

1,463  คำนำ

5 แห่ง

536 คำนำ/วันำ

3 งานำ

64,738 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

เหล็กินำ �าพี �ลือเลื�อง	เมืองลางสิาดหวิาน	บ�านพริะยาพิชยัดาบหกัิ	
ถิ�นสิกัิใหญ�ขีองโลกิ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

455,403	คน

56.62	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
5.6% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.5%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
85.9%

86.6% 

กิาริทำางาน	
83.9% 

กิาริเดินทาง	
6.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
9.8%

ต่วอย่างงานวิ�ง

เดิน-วิิ�ง	เขืี�อนสิิริิกิิติ �	มินิมาริาธิ์อน
มีริะยะ	3km,	6km	และ	9km
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อุทัยธาน่ำ

78.7%

913 คำนำ

2 แห่ง

513 คำนำ/วันำ

1 งานำ

35,173 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

24%	

44%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

12%

16%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

อุทยัธิ์านี	เมืองพริะชนกิจักัิรีิ	ปลาแริดริสิดี	ปริะเพณีเทโวิ	สิ�มโอบ�านนำ �าตกิ	
มริดกิโลกิห�วิยขีาแขี�ง	แหล�งต�นนำ �าสิะแกิกิริงั	ตลาดนดัดงัโคกิริะบือ

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

329,433	คน

48.94	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
9.4% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
8.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
81.7%

64.7% 

กิาริทำางาน	
89.0% 

กิาริเดินทาง	
2.4% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8.6%
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อุบัลราชธาน่ำ

80.1%

3,604 คำนำ

6 แห่ง

904 คำนำ/วันำ

24 งานำ

87,413 ติร.ม.

ปานกิลางถงึหนกัิ	

เบา	

เนือยนิ�ง

30%	

22%	

46%ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	702	คน

ค�าเฉลี�ยทุกิจังัหวิดั	17	งาน

13%

15%	

47% 

25%

เด็กิ	

วิยัรุิ�น

ผู ้ใหญ่่	

ผู้้�ส้ิงอายุ

อุบลเมืองดอกิบวัิงาม	แม�นำ �าสิองสีิ	มีปลาแซบหลาย	หาดทริายแกิ�งหิน	ถิ�นไท		
นกัิปริาชญ	์ทวิยริาษฎริ์ใฝ่ีธิ์ริริม	งามลำ �าเทียนพริริษา	ผู้าแต�มกิ�อนปริะวิติัศิาสิตริ	์
ฉลาดภู้่มิปัญญาท�องถิ�น	ดินแดนอนุสิาวิรีิยค์นดีศิรีิอุบล

สถานการณ์์ด้านกิจักรรมูทั่างกายและผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง
ก่บการมีูกิจักรรมูทั่างกายไมู่เพียงพอ

การสน่บสนุนพ้�นทีั่�ทั่างกายภาพ และการจ่ัดกิจักรรมูวิ�งเพ้�อส่งเสริมูกิจักรรมูทั่างกาย

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูกิจักรรมูทั่างกายเพียงพอมูากกว่า 
150 ต่อนาทีั่/ส่ปดาห์ 

ส่ดส่วนประชีากรทีั่�มีูพฤติกรรมูเน้อยนิ�ง
สูงกว่า 7 ช่ี�วโมูงต่อว่น (ไมู่รวมูเวลานอน)

การเสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้องก่บการข้าด
กิจักรรมูทั่างกาย

จัำานวนประชีากร

ร้อยละข้องประเภทั่การมีูกิจักรรมูทั่างกาย ร้อยละข้องผูู้้เสียชีีวิตจัากโรคทีั่�เกี�ยวข้้อง 
ก่บการข้าดกิจักรรมูทั่างกาย

ความูหนาแน่นข้องประชีากร

จำำ�นวนสวนส�ธ�รณะ

จำำ�นวนผู้้� ใช้�บริก�รสวนส�ธ�รณะทุุกแห่่งเฉล่ี่�ย

จัำานวนงานวิ�งต่อปี

ขน�ดพ้ื้�นทุ่�รวมสวนส�ธ�รณะ

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยระด่บความูหน่กข้องกิจักรรมู

ร้อยละผูู้้ใช้ีงานต่อว่นแบ่งโดยกลุ่มูอายุ

1,874,548	คน

116.34	คน/ตริ.กิม.

โริคเบาหวิาน	
30.3% 

โริคมะเร็ิง	
(ลำาไสิ�ใหญ�
และเต�านม)	
6.9%  

โริคหวัิใจัและ
หลอดเลือด	
62.8%

87.7% 

กิาริทำางาน	
87.9%

กิาริเดินทาง	
3.3% 

ออกิกิำาลงักิาย	
8.9%
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