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Executive 
Summary

The National Status Report on 
Physical Activity comprehensively  
examines the current state of  
physical activity in Thailand.  
It explores existing policies,  
programs, and initiatives to  
promote physical activity, and  
identi=es the gaps and challenges  
that need to be addressed.  
Following the Global Action Plan 
on Physical Activity 2018-2030, 
the report is structured around 
four main areas: Active Societies,  
Active Environments, Active  
People, and Active Systems.

The report underscores the presence of national campaigns promoting 
physical activity but points to their temporary, project-based nature and 
the lack of enduring impacts. Additionally, the report notes a missing 
cohesive national strategy for encouraging events such as walking and 
running.

Active Societies

The report acknowledges existing policies and e>orts to foster an 
environment conducive to physical activity but criticizes the vague  
implementation and the predominant focus on motorized  
transportation and recreational pursuits. Attention to non-motorized 
transportation and daily active travel was minimal.

Active Environments

The report recognizes the availability of programs designed to 
enhance physical activity but highlights the absence of essential  
monitoring and evaluation data to guarantee their long-term  
success. It also emphasizes the limited availability of programs  
speci=cally tailored to vulnerable groups such as older adults, persons 
with disabilities, pregnant women, and those with chronic illnesses.

Active People

The report identi=es the existence of national policies but reveals 
a shortage of evidence supporting multisector coordination and  
collaboration. It also points out the lack of information regarding policy  
execution at the provincial or municipal level. It also observes that  
research on physical activity, although growing, is still not robust enough 
to e>ectively in?uence policy decisions and advocacy.

Active Systems

Findings 
The report’s =ndings are organized into four key areas.
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The report calls for a sustainable national strategy for promoting physical activity, 
emphasizing evidence-based approaches, diverse communication channels, and 
an integrated mechanism for organizing mass participation events.

The report urges the creation of a clear framework for implementing policies that 
foster an active environment, expanding initiatives beyond recreational physical 
activity to include daily routines and active transportation with an emphasis on 
creating road safety for pedestrians and cyclists.

The report highlights the need for a robust monitoring system for physical activity 
programs, emphasizing targeted programs for vulnerable populations, inclusive 
policies, and partnerships that promote active lifestyles. 

The report outlines the necessity for a comprehensive national policy and  
governance framework for physical activity, calling for integration across sectors, 
strengthened implementation at sub-national levels, expansion of the national 
surveillance system, and the development of a robust research framework.

Policy Recommendations
The report provides detailed policy recommendations for each of these four areas.

vii

Implementing these  
recommendations will 
contribute to a more 
a c t i ve  a n d  h e a l t hy  
population aligned with 
national goals and inter-
national commitments 
to promote physical  
activity and healthy  
lifestyles in everyday life.
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บทนํา

การมีวิถีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉงสามารถลดความเส่ียงจากสาเหตุการเกิดโรคท่ีป้องกนัได้	 ซ่่ งลดผลกระทบทัง้ต่อระดบับุคคล	
ครอบครวั	ระบบบริการสุขภาพ	ไปจนถง่ระดบัสงัคมในองคร์วม	นอกจากนีก้ารส่งเสริมกิจกรรมทางกายยงัเป็นผลดีต่อสุขภาพจิต2		
ตัง้แต่การช่วยชะลอความเส่ือมของกระบวนการรบัรู	้ (cognitive)	ลดภาวะซม่เศรา้และความวิตกกงัวล	 ช่วยป้องกนัการเกิดภาวะ	
ความดนัสูง	น�า้หนกัเกินและโรคอว้น	ส่งเสริมพฒันาการเรียนรูข้องเด็ก	โดยรวมมีส่วนช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่3	

ท่ีมา:	WHO.	Global	Recommendations	on	Physical	Activity	for	Health.	Geneva:	World	Health	Organization;	2010.	https://www.who.int/dietphysicalactivity/global-PA-recs-2010.pdf.

1	Physical	Activity:	impact.	World	Health	Organization.	https://www.who.int/health-topics/physical-activity#tab=tab_2
2	Stein	DJ,	Benjet	C,	Gureje	O,	et	al.	Integrating	mental	health	with	other	non-communicable	diseases.	BMJ.	2019;364:	13-16.	doi:10.1136/bmj.l295
3	Sallis,	J.	F.,	Prochaska,	J.	J.,	&	Taylor,	W.	C.	(2000).	A	review	of	correlates	of	physical	activity	of	children	and	adolescents.	Medicine	and	Science	in	Sports	and	Exercise,		
32(5),	963–975.	https://doi.org/10.1097/00005768-200005000-00014

การมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอได้รบัการยืนยันทางวิชาการ 
อย่างชัดเจนว่าเป็นปัจจัยเชิงบวกของการป้องกันและจัดการกับ 
โรคไม่ติดต่อ (Noncommunicable diseases: NCD) 

ขอ้มูลจากงานวิจยัแสดงให้เห็นว่า	ผูท่ี้มีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามขอ้แนะน�าดา้นกิจกรรมทางกายจะช่วย1

ช่วยลดความเส่ียง 
ต่อการเสียชีวติ
ก่อนวยัอนัควร 

ช่วยลดความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคหลอดเลือด
และหวัใจ ภาวะซึมเศรา้ 
และโรคสมองเส่ือม

20-30% 7-8%

ช่วยลดการเกิด 
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2

≈5%

1
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หลกัฐานทางวิชาการยืนยนัภาระต่อระบบเศรษฐกิจของการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอทั่วโลก	 ในช่วง	10	 ปีมีประชากรโลก	
เกือบ	500	ลา้นรายท่ีเป็นผูป่้วยใหม่จากโรคไม่ติดต่อ	ทัง้	ๆ 	ท่ีเป็นกลุ่มโรคท่ีสามารถป้องกนัได	้คิดเป็นมูลค่าท่ีแบกรบัค่าใชจ่้ายรกัษา
พยาบาลมากถง่	27,000	ลา้นเหรียญสหรฐัต่อปี	ในประเทศไทย พบว่า เป็นมูลค่าความสูญเสียมากกว่า 66 ลา้นเหรียญสหรฐั 
หรือมากกว่า 2.2 พนัลา้นบาทต่อปี4

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายจ�าเป็นตอ้งใชก้ารด�าเนินการเชิงระบบ	นโยบายเพียงอย่างใดอย่างหน่่งไม่สามารถแกปั้ญหาทัง้หมดได	้	
โดยการให้ความส�าคญักบัความเช่ือมโยงและปฏิสมัพนัธข์องทุกภาคส่วน	ต้องอาศยัการประสานงานแบบ	Multisectoral  
approach	พิจารณาจากบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานท่ีต่าง	ๆ	ท่ีบุคคลอาศยัอยู่	ท�างาน	เรียน	และเล่น	เพ่ือสรา้งความยั่งยืนทางสงัคม5	

10 ปี
ลดจาํนวนผู้ป่วยใหม่จากโรคไม่ติดต่อ

500 ล้านราย

ประหยัดงบประมาณ 
ค่าใช้จา่ยรกัษาพยาบาล 

27,000 
ล้านเหรยีญสหรฐัต่อปี 

ลดมูลค่าความเสียหาย

2.2
พันล้านบาทต่อปี

ในประเทศไทย

2

ท่ีมา:	Global	status	report	on	physical	activity	2022.	Geneva:	World	Health	Organization;	2022.	https://www.who.int/publications/i/item/9789240059153

4	Global	status	report	on	physical	activity	2022.	Geneva:	World	Health	Organization;	2022.	https://www.who.int/publications/i/item/9789240059153
5	World	Health	Organization.	Global	action	plan	on	physical	activity	2018-2030.	World	Health	Organization	2018.	doi:10.1016/j.jpolmod.2006.06.007
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ขอบเขตขอบเขต
ของรายงานสถานการณ์ของรายงานสถานการณ์
ด้านกิจกรรมทางกายด้านกิจกรรมทางกาย
รายงานสถานการณด์า้นกิจกรรมทางกายพฒันาข่น้จากการใชก้รอบ	
WHO Framework for actions and monitoring physical activity: global 
action plan on physical activity policy implementation ซ่่งน�าเสนอเป็น
ส่วนหน่่งของรายงานสถานการณ์โลกดา้นกิจกรรมทางกาย	ในปี	2565	แหล่ง
ขอ้มูลในรายงานนีม้าจาก	2	ส่วนหลกั	ไดแ้ก่

ข้อมูลทุติยภูมิ 
จากแผนนโยบาย	ยุทธศาสตร	์รายงานอย่างเป็นทางการ	
จากหน่วยงานต่าง	ๆ	และขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมน�าเสนอทาง
เว็บไซต ์activethai.org 

ข้อมูลปฐมภูมิ 
จากการสมัภาษณเ์ชิงลก่	ผ่านเคร่ืองมือ	global	action	plan	on	
physical	activity	situational	assessment	tool	(GAPPA-SAT)	
โดยมีตวัแทนผู้ให้ขอ้มูลจากหน่วยงานต่าง	ๆ	10	หน่วยงาน	
จ�านวน	15	ท่าน	

21

3
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ขอบเขตนิยาม “การมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ” ในกลุ่ม
ผู้ใหญ่ยึดตามข้อแนะน�ากิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ โดย
องคก์ารอนามยัโลกให้มีกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง 
อย่างนอ้ย 150 นาทีต่อสปัดาห ์หรือกิจกรรมทางกายระดบัหนกั
อย่างนอ้ย 75 นาทีต่อสปัดาห ์เพ่ือประโยชนด์า้นการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อ6 

ขอ้จำ�ำกดัของกำรศกึษำคร ัง้นี ้คือ 
(1) รายงานนี�ยงัวิเคราะหร์ะดบักิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอตาม
ขอ้แนะน�ากิจกรรมทางกายขององคก์ารอนามยัโลกในปี 2553 
(ค.ศ. 2010) แมว่้าหลงัจากนั�นในปี 2563 องคก์ารอนามยัโลก
จะมีการปรบัขอ้แนะน�าใหม่ แต่เน่ืองจากยงัไม่มีแนวทางใหม่ 
ในการวิเคราะหผ์ลตามเกณฑ์ ์ รายงานครั�งนี�จงึอาจมีขอ้จ�ากดั
ในช่วงรอยต่อทางวิชาการ และ
(2) ความพรอ้มของขอ้มูลท่ีสามารถน�ามาใชน้�าเสนอสถานการณ์
ดา้นกิจกรรมทางกายยงัมีไม่มาก โดยเฉพาะต่อการน�าเสนอ
ภาพนโยบายจากภาคส่วนต่าง ๆ และภาพแสดงระดบัจงัหวดั
และพื �นท่ี อย่างไรก็ตามรายงานฉบบันี�ก็ยงัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูล
พื �นฐานเพ่ือน�าเสนอสถานการณท์างนโยบาย พรอ้มขอ้เสนอแนะ
ต่อการพฒันาเชิงระบบขอ้มูลในอนาคต

หรอื

75
อย่างน้อย

นาทีต่อสัปดาห์

กิจกรรมทางกาย
ระดับหนัก

150
อย่างน้อย

นาทีต่อสัปดาห์

กิจกรรมทางกาย
ระดับปานกลาง

4 6	WHO.	Global	Recommendations	on	Physical	Activity	for	Health.	Geneva:	World	Health	Organization;	2010.	https://www.who.int/dietphysicalactivity/global-PA-recs-2010.pdf.
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รูปท่ี 1 ขอบเขตรายงานฉบบันีต้ามกรอบประเมินผล	global	action	plan	on	physical	activity

GAPPA Policy Model เพ่ือส่งเสรมิกิจกรรมทางกาย

5

Active Systems
โครงสรา้งการบริหาร,	
บทบาทองคก์รแกนน�า,	
ความเป็นเจา้ของร่วม,	
นโยบาย,	กฎหมาย,		

ระบบขอ้มูล,	งานวิจยั,		
งบประมาณ,	พนัธมิตร

ตวัชีว้ดัเพ่ือแสดงนโยบายท่ีเก่ียวขอ้ง

ปัจจยัน�าเขา้และส่งเสริม
นโยบายดา้นกิจกรรมทางกาย
และการแปลงสู่การปฏิบติั

การขบัเคล่ือน
ดา้นกิจกรรมทางกาย ผลลพัธท์างพฤติกรรม ผลกระทบทางสงัคม

ขอบเขตของรายงานฉบบันี ้

ตวัชีว้ดัผลลพัธ ์ ตวัชีว้ดัผลกระทบ

กิจำกรรมทำงกำยเพ่ิมขึน้
(จากการเดิน	ป่ันจกัรยาน		
เล่นกีฬา	ออกก�าลงักาย		

การเล่น	หรือนนัทนาการต่าง	ๆ)		
ในประชากรทุกกลุ่มวยั	

และทุกทกัษะ

สุขภำพและควำมเป็นอยู่ท่ีดี
การพฒันาทางสงัคม

ความยั่งยืนดา้นส่ิงแวดลอ้ม		
การเจริญเติบโตทาง	
เศรษฐกิจ	และการลด	

ความเหล่ือมล�า้

Active Societies
การรณรงคส่ื์อสารจาก

ระดบัประเทศสู่ระดบัชุมชน

Active Enviroments
ส่ิงแวดลอ้มและส่ิงอ�านวย
ความสะดวกท่ีเกือ้หนุน

Active People
โครงการ กิจกรรม และการใหบ้ริการ
ในกลุ่มประชากรใหค้รอบคลุมทั�งหมด

{ }

ท่ีมา:	ปรบัจาก	GAPPA	Policy	Model,	Global	status	report	on	physical	activity	2022:	Geneva:	World	Health	Organization;	2022.
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วตัถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย
รำยงำนสถำนกำรณ์ด์ำ้นกิจำกรรมทำงกำยอาจกล่าวไดว่้าเป็นฉบบัแรก	ๆ		
ท่ีมีการน�าเสนอข้อมูลทัง้ในเชิงระบาดวิทยาและเชิงนโยบายท่ีเก่ียวข้อง		

โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือน�าเสนอขอ้มูลความกา้วหน้าท่ีผ่านมาของการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในประเทศไทยตามแผนปฏิิบัติัิกำร GAPPA	 โดยหวงัว่า	
จะช่วยผลกัดนัให้เกิดการเร่งพฒันาในเชิงนโยบาย	รูปธรรม	และระบบต่าง	ๆ 		
ท่ีช่วยเอือ้ต่อประโยชนสุ์ขภาพประชากรไทย	

รายงานนีเ้หมาะส�าหรบัทุกท่านท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ส่วนส่งเสริมและ
ปฏิบติัการในระดบัส่วนกลางของประเทศหรือระดบั
พืน้ท่ี	ทัง้ประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรม
ต่าง	ๆ	ท่ีน�าไปสู่การมีกิจกรรมทางกาย	

6
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ภาพรวมการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ

ประชากรไทย

≈71.9% 
มีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ

*ข้อมูลสํารวจล่าสุดในปี 2564

รายงานจากการส�ารวจประชากรไทยน�าเสนอแนวโน้มของการมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ	
ในปี	2551	ประชากรไทยมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอมากถง่	81.5%	และลดลงเล็กน้อย	
ในปี	 2557	 เป็น	 80.8%	อย่างไรก็ตามแนวโน้มการมีกิจกรรมทางกายเพียงพอลดลง
อย่างรวดเร็วในปี	2562-2563	 เป็น	69.1%	ทัง้นีอ้าจมีผลมาจากมาตรการล็อคดาวนแ์ละ
การจ�ากดัการเดินทางในช่วงเร่ิมต้นของการระบาดใหญ่ของโรคโควิด-19	นอกจากนี	้
ในปี	2563	มีการประเมินว่าคนไทยใชเ้วลาส่วนใหญ่กบัพฤติกรรมเนือยน่ิง	ซ่่งมีการใชพ้ลงังาน
น้อย	โดยเฉล่ียประมาณ	14	ชั่วโมงต่อวนั7		

สถานการณ์หลัก

77	Topothai	T,	Tangcharoensathien	V,	Suphanchaimat	R,	Petrunoff	NA,	Chandrasiri	O,	Müller-Riemenschneider	F.	Patterns	of	Physical	Activity	and	Sedentary	Behavior	During	
the	COVID-19	Pandemic	in	the	Thai	2021	National	Health	Survey.	J	Phys	Act	Health.	2023	Mar	14;20(5):364-373.	doi:	10.1123/jpah.2022-0528.	PMID:	36918019.
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ร้อยละประชากรไทยท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอในแต่ละปี

0

20

ปี 2551
*

81.5%

ปี 2557
**

80.8%

ปี 2562
***

69.1%

ปี 2564 
****

71.9%

40

60

80

100

ท่ีมา:
*รายงานการส�ารวจสุขภาพประชาชนไทย	โดยการตรวจร่างกาย	ครัง้ท่ี	4	พ.ศ.2551-2552	
**รายงานการส�ารวจสุขภาพประชาชนไทย	โดยการตรวจร่างกาย	ครัง้ท่ี	5	พ.ศ.2557
***รายงานการส�ารวจสุขภาพประชาชนไทย	โดยการตรวจร่างกาย	ครัง้ท่ี	6	พ.ศ.2562-2563
****Topothai	T	and	et	al.	Patterns	of	Physical	Activity	and	Sedentary	Behavior	During	the	COVID-19	
Pandemic	in	the	Thai	2021	National	Health	Survey.	J	Phys	Act	Health.	2023	Mar	14;20(5):364-373.	
(โดยขอ้มูลส�ารวจพฤติกรรมสุขภาพ	ส�านกังานสถิติแห่งชาติ	2564)
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จากข้อมูลส�ารวจล่าสุดโดยส�านักงานสถิติ	
แห่งชาติในปี	2564	พบว่า	ประชากรไทย 71.9%  
มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ เ ม่ือวิเคราะห	์
รายละเอียดประเภทของกิจกรรมทางกาย	
(ท�างาน	 เดินทาง	และนนัทนาการ)	 ช่วงท�างาน
เป็นช่วงท่ีประชากรมีสัดส่วนการใช้พลงังาน
สูงสุด	 (82.1%)	 รองลงมาคือช่วงนันทนาการ	
(10.0%)		และช่วงเดินทาง	(7.9%)	กลุ่มเพศหญิง	
ท่ีประกอบอาชีพเก่ียวกบัการใช้แรงงานหนัก
และอาศยัอยู่ในกรุงเทพฯ	มีแนวโน้มท่ีจะมีวิถีชีวิต	
ท่ีใช้พลงังานมาก	กลุ่มผู้ท่ีมีระดบัการศ่กษาสูง
และมีรายไดสู้งท่ีอาศยัอยู่ในกรุงเทพฯ	และเขต
ภาคกลาง	 มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมเนือยน่ิงสูง		
ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม	 และพื้นเพ	
ทางภูมิศาสตรพ์บว่า	มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม	
ด้านกิจกรรมทางกายและกิจกรรมเนือยน่ิง		
กลุ่มผู้มีสถานะทางเศรษฐกิจและสงัคมสูงกว่า
และอาศยัอยู่ในกรุงเทพฯ	มีแนวโน้มทัง้มีกิจกรรม
ทางกายเพียงพอแต่ก็มีช่วงพฤติกรรมเนือยน่ิงสูง		
(เช่น	นั่งทัง้วนั	แต่ก็มีช่วงเวลาสัน้	ๆ	 ท่ีออกก�าลงั
กายอย่างหนกั)	มีกิจกรรมทางกายช่วงนนัทนาการ
และการเดินทางในสดัส่วนท่ีมากกว่า	ซ่่งเป็นผลให้
ระดบักิจกรรมทางกายโดยรวมเพียงพอ

82.1 7.9 10.0

0%

ภาพรวม

82.4 6.3 11.3

81.8 9.6 8.6

เพศชาย

เพศหญิง

80.4 7.3 12.3

85.1 7.6 7.2

80.1 9.7 9.6

กลุ่มอายุ	18-45

กลุ่มอายุ	46-59

กลุ่มอายุ	60-80

50% 100%

เมือง

ชนบท

10.0 13.776.3

6.3 7.186.6

กรุงเทพฯ

ภาคกลาง

ภาคเหนือ
ภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ
ภาคใต้

69.0 16.3 14.7

82.3 7.9 9.7

85.6 5.9 8.0

84.5 5.1 10.4

7.0 8.584.5

การท�างาน การเดินทาง นนัทนาการ

รูปท่ี 2	ประเภทการมีกิจกรรมทางกายประชากรไทย	
จ�าแนกตามลกัษณะทางประชากร	และภูมิศาสตร์

ท่ีมา:	ปรบัจาก	Topothai	T	and	et	al.	Patterns	of	Physical	Activity	and	Sedentary	Behavior	During	the	COVID-19	Pandemic	in	the	Thai	2021	National	Health	
Survey.	J	Phys	Act	Health.	2023	Mar	14;20(5):364-373.	(โดยขอ้มูลส�ารวจพฤติกรรมสุขภาพ	ส�านกังานสถิติแห่งชาติ	2564)

9
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1
สถานการณ์หลัก

ประเทศไทยมีการรณรงคส่ื์อสารกิจกรรมทางกายระดบัชาติ	
ทัง้ในระดับชาติและระดับพื้นท่ี	 อย่างไรก็ตามแคมเปญ	
การส่ือสารส่วนใหญ่เป็นรูปแบบของโครงการตามช่วงเวลา		
จง่ยงัไม่เกิดภาพจ�าในระยะยาวและไม่ยั่งยืน

การเดินและว่ิงเพ่ือสุขภาพเป็นรูปแบบการมีกิจกรรมทางกาย
ท่ีไดร้บัความนิยมสูงสุด	 ถือเป็นกิจกรรมส�าคญั	 ผ่านการจดั	
กิจกรรมมวลชนท่ีประชาชนจ�านวนมากสามารถเข้าร่วม
ได้	 (กิจกรรมหลกั	 2	 ประเภทท่ีประชนเข้าร่วมมาก	 ได้แก่		
การแข่งขนันับก้าว	 และงานว่ิงเพ่ือสุขภาพ)	 อย่างไรก็ตาม	
จนปัจจุบันยงัไม่มีกลไกระดับประเทศ	 (ยุทธศาสตรห์รือ
นโยบาย/กลไก/การติดตาม)	 นอกจากนี้ยงัไม่มีการจดัท�า	
รายละเอียดเชิงนโยบาย/กลยุทธ	์และโปรแกรมส�าหรบัส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในกิจกรรมมวลชน

นโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสรมิ 
Active Societies: สรา้งความตระหนัก 
ความรู ้และปรบับรรทัดฐานสังคม

ข้อค้นพบ 1.1 ข้อค้นพบ 1.2

10
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Active societies    สรา้งความตระหนักรู ้ความรู ้และบรรทัดฐานสังคม

การรณรงคส่ื์อสารกิจกรรมทางกายระดบัชาติ

เช่ือมโยงกบัโปรแกรม/กิจกรรมในชุมชน

ปรบัปรุง/พฒันาสภาพแวดลอ้มให้เอือ้ต่อการเกิดกิจกรรมทางกาย

ประชาสมัพนัธป์ระโยชนร่์วมของกิจกรรมทางกาย

การจดักิจกรรมมวลชนระดบัประเทศเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

ไม่มี มี

11

ท่ีมา:	Global	status	report	on	physical	activity	2022:	country	profiles.	Geneva:	World	Health	Organization;	2022.	“Thailand”	Page	351-352
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2นโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสรมิ 
Active Environments: สรา้งส่ิงแวดล้อม 
ใหเ้อือ้ต่อการมีกิจกรรมทางกาย

นโยบายท่ีแสดงการสร้างสภาพแวดล้อมส่งเสริมกิจกรรม	
ทางกายปรากฏในกฎหมาย/ระเบียบ/ขอ้แนะน�าปฏิบติัทัง้ในระดบั
ประเทศและระดบัพืน้ท่ี	อย่างไรก็ตามการแปลงสู่การด�าเนินการ
ยงัไม่ชดัเจน

มีกฎหมายและนโยบาย/กลยุทธ/์มาตรฐานออกแบบ	 เพ่ือเพ่ิม
ความปลอดภยัทางทอ้งถนนในระดบัประเทศและมีการด�าเนินการ	
อย่างไรก็ตามนโยบายส่วนใหญ่ยงัมุ่งเน้นไปกลุ่มเป้าหมายของ
การคมนาคมดว้ยยานพาหนะท่ีใชเ้คร่ืองยนตแ์ละการลดอุบติัเหตุ
ทางจราจร	ยงัให้ความสนใจน้อยดา้น	 active	 transportation		
(การส่งเสริมการเดิน	 ป่ันจักรยาน	 หรือยานพาหนะท่ีไม่ใช่
เคร่ืองยนต	์และการเดินทางดว้ยรถสาธารณะ)

โครงการส่วนใหญ่เก่ียวกบัสภาพแวดล้อมมุ่งเน้นท่ีการสร้าง
พืน้ท่ีสาธารณะส�าหรบักิจกรรมทางกายเพ่ือนนัทนาการ	ปัจจุบนั
ทั่ วประเทศไทยมีจ�านวนสวนสาธารณะมากกว่า	 700	 แห่ง8	
อย่างไรก็ตามโครงการจ�านวนมากเกิดข่ ้นในช่วงระยะหน่่ง		
จ่งไม่อาจใชง้านได้ในระยะยาว	 เน่ืองจากขาดการดูแลให้อยู่ใน
สภาพพรอ้มใชง้าน	

12

สถานการณ์หลัก

ข้อค้นพบ 2.1

ข้อค้นพบ 2.2

ข้อค้นพบ 2.3

8	ฐานขอ้มูลสวนสาธารณะ.www.activethai.org
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Active Environments    สรา้งส่ิงแวดล้อมใหเ้อือ้ต่อการมีกิจกรรมทางกาย

นโยบายระดบัประเทศท่ีส่งเสริมการเดินและป่ันจกัรยาน

กลยุทธส่์งเสริมความปลอดภยับนทอ้งถนนในระดบัประเทศ

นโยบายระดบัประเทศเพ่ือส่งเสริมการเดินทาง

ไม่มี มีนโยบายและน�าสู่การปฏิบติัมี

มาตรฐานการออกแบบเพ่ือ:

การแบ่งพืน้ท่ีโครงสรา้งเฉพาะส�าหรบัการเดินและป่ันจกัรยาน

ทางมา้ลายส�าหรบัคนเดินเทา้และจกัรยานท่ีปลอดภยั

การจดัการความเร็วยานพาหนะ

กฎหมายเก่ียวกบั:

การควบคุมความเร็วยานพาหนะ

การขบัข่ีพาหนะกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอกอฮอล์

การขบัข่ีพาหนะกบัการใชย้าเสพติด

การขบัข่ีพาหนะกบัการใช้โทรศพัท ์

13

ท่ีมา:	Global	status	report	on	physical	activity	2022:	country	profiles.	Geneva:	World	Health	Organization;	2022.	“Thailand”	Page	351-352
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3นโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสรมิ 
Active People: โปรแกรม 
กิจกรรมและโอกาส

โปรแกรมและโอกาสส่งเสริมกิจกรรมทางกายได้ร ับ 
ความสนใจและมีการจดัท�าโครงการในหลากหลายพื�นท่ี 
อย่างไรก็ตามไม่มีขอ้มูลการติดตามและประเมินผลเพ่ือ
แสดงถงึผลลพัธ์ ใ์นระยะยาวและความยั่งยืนของโปรแกรม
เหล่านี�อย่างเป็นระบบ

โครงการและโอกาสท่ีออกแบบเฉพาะเจาะจงเพ่ือประโยชน์
ดา้นกิจกรรมทางกายสู่กลุ่มประชากรเปราะบางในระดบั
ประเทศและระดบัพื �นท่ียงัมีอยู่นอ้ย (เช่น ผูสู้งอายุ คนพิการ 
สตรีมีครรภ ์และผูท่ี้มีโรคเรื �อรงั)

14

ข้อค้นพบ 3.1 ข้อค้นพบ 3.2

สถานการณ์หลัก
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Active People    โปรแกรมกิจกรรมและโอกาส

ไม่มี

ไม่มีขอ้มูล

ไม่มีขอ้มูล

มี

กำรส่งเสริมกิจำกรรมทำงกำยในพืน้ท่ีต่ิำง ๆ:

ในท่ีท�างาน

ในสถานเลี �ยงเด็ก

ผ่านกีฬาในระดบัชุมชน

ในพื �นท่ีสาธ์ารณะ

ผ่านการเดินและป่ันจกัรยาน

ส�าหรบัผูสู้งอายุ

ส�าหรบัผูพิ้การ

กำรใหค้�ำแนะน�ำดำ้นกิจำกรรมทำงกำย เป็นส่วนหน่ึงของ
กำรรบัับัริกำรสำธำรณ์สุขปฐมภูมิ:

ระบบส่งต่อผูป่้วย

การใหบ้ริการมากกว่า 50% ของสถานบริการ

กำรใชเ้ทคโนโลยีดิจิำทลั:

การใชแ้อปพลิเคชนัเพ่ือป้องกนัควบคุมโรค NCD

โปรแกรมในสถำนศกึษำ:

คุณภาพการเรียนการสอนพลศกึษา

15
ท่ีมา: Global status report on physical activity 2022: country profiles. Geneva: World Health Organization; 2022. “Thailand” Page 351-352
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4นโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสรมิ 
Active Systems: นโยบายระดับประเทศ
และโครงสรา้งการบรหิาร

นโยบายท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย	
ระดบัชาติปรากฏให้เห็นทัง้ในและนอกภาคส่วนสุขภาพ

มีการพฒันาจนเกิดแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย	
พ.ศ.2561-2573	และขอ้แนะน�าดา้นการมีกิจกรรม
ทางกายส�าหรบัทุกวยั	 รวมทัง้เป้าหมายระดบัชาติ		
(ประชาชนมีกิจกรรมทางกายเพียงพอรอ้ยละ	75)

มีการแสดงค�ามั่นสญัญาทางการเมืองต่อความส�าคญั	
ดา้นกิจกรรมทางกาย	โดยมีกองกิจกรรมทางกายเพ่ือ
สุขภาพ	กรมอนามยั	และ	สสส.	 เป็นหน่วยงานหลกั	
ในพนัธกิจการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

หลักฐานท่ีแสดงตัวอย่างหรือรูปธรรมของการ
ประสานงานหลายภาคส่วน	 (multisectoral)	 มีอยู่
จ�ากดั	โดยเฉพาะอย่างย่ิงส่วนการท�างานขา้มภาคส่วน	
(ภาคสุขภาพและนอกภาคสุขภาพ)

มีกลไกเฝ้าระวงัระดบักิจกรรมทางกายระดบัประเทศ	ซ่่งมีรอบ	
การส�ารวจเป็นระยะ	ครอบคลุมประชากรกลุ่มหลกั	ยงัขาดขอ้มูล
กลุ่มย่อย	โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง		เช่น	ทารก	เด็ก	คนพิการ	เป็นตน้

ไม่มีกลไกติดตามและรวบรวมนโยบายและการด�าเนินการด้าน
กิจกรรมทางกายอย่างเป็นระบบจากระดบัจงัหวดั	แมข้อ้มูลแสดง
ให้เห็นว่าประเด็นกิจกรรมทางกายมีการริเร่ิมโครงการต่าง	 ๆ		
ในระดบัทอ้งถ่ินมากมาย

งานวิจยัเก่ียวกบักิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยน่ิงในประเทศ
ไดร้บัความสนใจมากข่น้	อย่างไรก็ตามยงัไม่สามารถสรุปผลลพัธข์อง
การสนบัสนุนเชิงนโยบายและกระบวนการตดัสินใจในระดบัชาติได้

i

ii

iii

16

สถานการณ์หลัก

ข้อค้นพบ 4.1 ข้อค้นพบ 4.2

ข้อค้นพบ 4.3

ข้อค้นพบ 4.4
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ไม่มีนโยบาย มีนโยบาย มีนโยบายและน�าสู่การปฏิบติั

Active Systems    นโยบายระดับประเทศและโครงสรา้งการบรหิาร

นโยบัำยระดบััประเทศดำ้นกำรป้องกนัและควบัคุมโรค NCD 
ซึ่ึ่งครอบัคลุมกำรส่งเสริมกิจำกรรมทำงกำยเป็นส่วนหน่ึง

กำรจำดัท�ำขอ้แนะน�ำกิจำกรรมทำงกำยระดบััประเทศในกลุ่มประชำกร:

เด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี

เด็กและวยัรุ่น

ผู้ใหญ่

ผูสู้งอายุ

นโยบัำยกิจำกรรมทำงกำยระดบััประเทศ

กลไกประสำนงำนระดบััประเทศ ป้องกนัและควบัคุมโรค NCD

กำรก�ำหนดเป้ำหมำยดำ้นกิจำกรรมทำงกำยระดบััประเทศ

กลไกเฝ้ำระวงัสถำนกำรณ์ก์ำรมีกิจำกรรมทำงกำยระดบััประเทศ:

เด็ก

วยัรุ่น

ผู้ใหญ่

17ท่ีมา:	Global	status	report	on	physical	activity	2022:	country	profiles.	Geneva:	World	Health	Organization;	2022.	“Thailand”	Page	351-352
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?Active Societies:

การพฒันาแผนการส่ือสารกิจกรรมทางกายระดบัชาติท่ีครอบคลุม
และย ั่งยืน ซ่่งมีเป้าหมายระยะยาวมากไปจากการรณรงคต์ามแต่ละ
ช่วงโครงการ

การพัฒนาแผนส่ือสารเพ่ือร่วมส่ือสารภายใต้แนวคิดเดียวกัน	
จะสร้างผลกระทบใหญ่	 เห็นได้ชดัว่าการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย	
เป็นประเด็นเชิงบวก	และเป็นประโยชนร่์วมท่ีร่วมกนัหลาย	ๆ 		แคมเปญได	้
เช่น	การใชร้ถสาธารณะเพ่ืออากาศสะอาด	การส่งเสริมการเล่นของเด็ก
เพ่ือพฒันาการสมวยั	เป็นตน้	ควรเกิดจากการให้คุณค่าและเป้าหมาย
ร่วมตามแนวทางท่ีอิงตามหลกัฐานทางวิชาการ	การมีส่วนร่วมของ	
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	 เช่น	 หน่วยงานราชการ	 องคก์รสาธารณสุข		
กลุ่มแกนน�าชุมชน	 	 และช่องทางส่ือต่าง	ๆ	 เพ่ือเพ่ิมการเข้าถ่งและ
ประสิทธิผลของการรณรงค	์การใชช่้องทางการส่ือสารท่ีหลากหลาย	
ทัง้แพลตฟอรม์ดัง้เดิมและดิจิทลั	ตลอดจนการส่ือสารในชุมชน	จะช่วย
น�าไปสู่กลุ่มเป้าหมายท่ีแตกต่าง	

1
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? การพฒันากลไกแบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมการเดิน-ว่ิง 
เพ่ือสุขภาพระดบัชาติ

กลไกหรือรูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายโดยเฉพาะ
กิจกรรมเดิน- ว่ิงเพ่ือสุขภาพมีความส�าคัญต่อการสร้าง
ประสบการณท่ี์ดีต่อการมีกิจกรรมทางกาย	 (ทัง้ด้านความ
ประทบัใจและความปลอดภยั)	การด�าเนินการจง่รวมการพฒันา
ยุทธศาสตรท่ี์ครอบคลุมวตัถุประสงค	์แนวทาง	และมาตรฐาน
ส�าหรบัการจดักิจกรรมมวลชนประเภทต่าง	ๆ	นอกจากนีค้วร
รวมระบบติดตามการด�าเนินงานและผลกระทบ	 เพ่ือให้เกิด
ระบบขอ้มูลอย่างละเอียดดา้นนโยบาย	กลยุทธ	์และโปรแกรมท่ี	
หลากหลายไม่เฉพาะของงานเดิน-ว่ิงเพ่ือสุขภาพ	การส่งเสริม
ความร่วมมือระหว่างผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีเก่ียวขอ้ง	และควรจดั
ให้มีการสนบัสนุนส�าหรบักิจกรรมมวลชนร่วมกบัชุมชนทอ้งถ่ิน

2

19



20

Active Environments:

การก�าหนดกรอบการด�าเนินงานท่ีชดัเจนและเช่ือมโยงกนั
ส�าหรบันโยบายเก่ียวกบัการสรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อ 
การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย โดยบูรณาการเขา้กบันโยบาย 
ส่งเสริมสุขภาพของภาคสุขภาพ

การพฒันากลไกประสานงานเพ่ือรวบรวมผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจาก
ภาคส่วนต่าง	ๆ	ทัง้ภาคสุขภาพ	ผงัเมือง	คมนาคมขนส่ง	ศก่ษา	
และนนัทนาการ	 เป็นพืน้ฐานส�าคญัของการเสริมนโยบายดา้น
กิจกรรมทางกายโดยใชป้ระโยชนจ์ากทิศทางนโยบายท่ีอยู่เดิม
อยู่แลว้เพ่ือบรรลุประโยชนร่์วมกนั	หรือกล่าวโดยเขา้ใจง่ายใน	
ภาษาองักฤษใชค้�าว่า	“Piggyback”9	

การขยายขอบเขตโปรแกรม/ โครงการเก่ียวก ับสภาพ
แวดลอ้มใหก้วา้งกว่าขอบเขตของการมีกิจกรรมทางกายเพ่ือ
นนัทนาการ และมุ่งสู่กิจกรรมทางกายในกิจวตัรประจ�าวนัของ
แต่ละบุคคล

ประเด็นนี้สามารถบรรลุผลได้ด้วยการส่งเสริมการคมนาคม
ขนส่ง	 เช่น	การเดินและป่ันจกัรยาน	ให้เป็นรูปแบบการเดินทาง
ท่ีสะดวกและใชง้านไดจ้ริง	 เช่น	ทางเทา้ท่ีเป็นมิตรต่อคนเดินเทา้		
เลนแยกส�าหรบัจกัรยานและทางข้ามท่ีปลอดภยั	 นอกจากนี	้
การส่งเสริมสภาพแวดล้อมท่ีในสถานท่ีเรียน/ท�างานให้มี	
การหยุดพกัสัน้	ๆ 	จดัหาส่ิงอ�านวยความสะดวกต่อการมีกิจกรรม
ทางกาย	 เหล่านีจ้ะกระตุ้นให้ประชาชนสามารถผนวกการมี
กิจกรรมทางกายเข้ากบัการเดินทางและการท�างานในแต่ละ
วนั	ขยายเพ่ิมขอบเขตเฉพาะจากการพฒันาพืน้ท่ีสาธารณะเพ่ือ
นนัทนาการ	แต่ยงัรวมถง่:	
(1)  พฒันาแนวทางการออกแบบส�าหรบัพืน้ท่ีสาธารณะและ
อาคารประเภทต่าง	ๆ	 (สนามกีฬา	อาคารราชการ	สถานศก่ษา	
และสถานท่ีอ่ืน	ๆ	)	และ
(2) พัฒนากรอบการติดตามเพ่ือส่งเสริมพืน้ท่ีสาธารณะท่ี
ปลอดภยัและเขา้ถง่ได	้หรือด�าเนินการประเมินอย่างครอบคลุม
ประโยชนด์า้นสุขภาพและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย

3
4

20
9	Piggyback	หากแปลตรงตวัหมายถง่การละเล่นข่ีหลงัในวยัเด็ก	แต่ในแนวคิดเชิงธุรกิจ	หมายถง่	แนวคิดของการใชป้ระโยชนจ์ากความส�าเร็จเดิมหรือทิศทางเดิมท่ีมีความส�าเร็จอยู่
แลว้เพ่ือต่อยอดการท�างาน	หรือในกรณีนี	้เน่ืองจากประเด็นกิจกรรมทางกายอาจไม่ใช่ประเด็นส�าคญัของภาคส่วนอ่ืน	จง่ควรใชแ้นวโน้มนโยบายเดิมของภาคส่วนท่ีตอ้งการจะประสาน
ความสมัพนัธด์ว้ย
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การล�าดบัความส�าคญัของการพฒันาและการด�าเนินการ
ตามนโยบายและกลยุทธท่ี์ส่งเสริม Active travel และส่งเสริม 
ความปลอดภยัทางทอ้งถนนทัง้ในระดบัประเทศและระดบัพืน้ท่ี
ส�าหรบัคนเดินเทา้และผู ้ใชจ้กัรยาน

บูรณาการแนวคิด active	 travel ให้เขา้กบัผงัเมืองและนโยบาย
สาธารณะของภาคการขนส่งในระดบัพืน้ท่ี	การพฒันาความร่วมมือ	
กบัเทศบาลและจงัหวดัต่าง	ๆ	จะเพ่ิมโอกาสให้กิจกรรมทางกาย
อยู่ในกระบวนการตดัสินใจ	ซ่่งน�าไปสู่การสรา้งโครงสรา้งพืน้ฐาน	
ทางเดินเทา้และทางจกัรยานการรณรงคส์รา้งจิตส�าน่กสาธารณะ	
ท่ีเน้นประโยชนข์องการใชเ้สน้ทางร่วมกนั

5
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Active People:

การสรา้งระบบติดตามและประเมินผลส�าหรบัโครงการ 
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือสรา้งใหเ้กิดความยั่งยืน

ดงัท่ีไดน้�าเสนอในส่วนของสถานการณว่์าโครงการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักิจกรรมทางกายส�าหรบักลุ่มประชากรต่าง	ๆ	 มีอยู่มากมาย		
อย่างไรก็ตาม	ยงัมีความกระจดักระจาย	ซ่่งเป็นผลต่อความทา้ทาย	
ในการขยายผลการน�ามาส่ือสาร	และความยั่งยืนของโครงการ		
ข้อเสนอนี้จ่ง เน้นการรวบรวมและประเมินประสิทธิผล		
การเขา้ถ่ง	 และผลกระทบของโครงการ	ตวัชีว้ดัท่ีส�าคญั	 เช่น		
อัตราการมีส่วนร่วม	 ผลลัพธก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรม	
โดยเฉพาะระดบักิจกรรมทางกายท่ีเพ่ิมข่น้	และความประทบัใจ	
หรือความพง่พอใจของกลุ่มเป้าหมาย	ซ่่งทัง้หมดนีค้วรรวบรวม
น�าเสนอในระบบติดตามท่ีสามารถเข้าถ่งข้อมูลได้ทั่ วถ่ง		
เพ่ือแลกเปล่ียนความรูแ้ละน�าเสนอกรณีศก่ษาท่ีประสบความส�าเร็จ		
ส่งเสริมวัฒนธรรมของการพัฒนางานอย่างต่อเน่ือง	 และ	
เสริมสรา้งความยั่งยืนในระยะยาว	

6
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ใหค้วามส�าคญักบักลุ่มประชากรเปราะบาง

ในภาพรวมประเทศไทยมีกิจกรรมครอบคลุมโอกาสด้าน
กิจกรรมทางกายระดบัหน่่ง	ดงันัน้ในยุคต่อไปของการพฒันา
จ่งจ�าเป็นต้องค�าน่งถ่งกลุ่มเปราะบางด้านกิจกรรมทางกาย		
ซ่่งในสถานการณภ์าพรวมมกักล่าวถง่กลุ่มท่ีอาจเผชิญอุปสรรค
ในแง่ต่าง	ๆ	 ได้แก่	 ผู้สูงอายุ	คนพิการ	สตรีมีครรภ	์และผู้ท่ีมี	
โรคเรื้อรงั	 การพัฒนาโครงการและโอกาสต่าง	 ๆ	 ควรเน้น	
การท�างานร่วมกบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีเก่ียวขอ้ง	เช่น	ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นสุขภาพ	องคก์รชุมชน	องคก์รกีฬาเพ่ือสุขภาพ	และกลุ่ม
ประชาสงัคม	เป็นตน้	ในการออกแบบและปรบักิจกรรมให้เหมาะ
กบัความตอ้งการเฉพาะของประชากรแต่ละกลุ่ม	

นอกจากนีก้ารส่ือสารกรณีศก่ษาเพ่ือส่งเสริมแบบอย่างและสรา้ง
แรงบนัดาลใจให้แต่ละคนปรบัแนวทางวิถีชีวิตท่ีใกลเ้คียงมาใช	้
แสดงเร่ืองราวความส�าเร็จและมอบแบบอย่างเพ่ือกระตุ้นให้
กลุ่มเปราะบางมีกิจกรรมทางกายเพ่ิมข่ ้นได้	 ความร่วมมือ	
เหล่านีจ้ะส่งเสริมสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้และสร้างแรงบนัดาลใจ		
ซ่่ งส่งเสริมการมีวิถีชีวิตสุขภาวะแก่กลุ่มเปราะบางและก่อให้
เกิดสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีโดยรวม
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Active Systems:

การพฒันากรอบนโยบายและโครงสรา้งบริหารจดัการระดบั
ประเทศท่ีครอบคลุมและประสานการท�างานดา้นกิจกรรม
ทางกาย

บูรณาการนโยบายจากภาคส่วนต่าง	ๆ 	ทัง้สุขภาพ	ศก่ษา	ผงัเมือง	
คมนาคมขนส่ง	และกีฬา	 ให้เป็นแนวทางท่ีเหนียวแน่นและเสริม
พลงักนัความเขม้แข็งขององคก์รหรือกลไกประสานงานกิจกรรม
ทางกายระดบัชาติจะช่วยพฒันาความร่วมมือของหลายภาคส่วน

การเสริมสรา้งการด�าเนินการตามกรอบนโยบายและโครงสรา้ง
บริหารจดัการสู่ระดบัภูมิภาค และระดบัพืน้ท่ี

การสรา้งกลไกการท�างานเช่ือมกบัระดบัภูมิภาค	ระดบัจงัหวดั	
โดยเฉพาะร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน	 ในการปรบัใช้
นโยบายและโครงการในระดบัพืน้ท่ีให้สอดคลอ้งกบักรอบระดบั
ประเทศ	จ�าเป็นตอ้งมีกลไกการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ	เพ่ือแลก
เปล่ียนแนวทางปฏิบติั	นอกจากนีก้ารลงทุนเพ่ือพฒันาศกัยภาพ
และฝึกอบรมส�าหรับเจ้าหน้าท่ีระดับพื้นท่ียงัช่วยสนับสนุน	
การด�าเนินโครงการดา้นกิจกรรมทางกายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
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การขยายระบบการเฝ้าระวงัใหค้รอบคลุมประชากรกลุ่มย่อย
ทัง้หมด รวมถง่เด็กและกลุ่มประชากรเฉพาะอ่ืน ๆ

เร่ิมจากการพฒันากระบวนการกลาง	 (protocol)	 และตวัชีว้ดั
มาตรฐานวดัระดบักิจกรรมทางกาย	พฤติกรรมเนือยน่ิง	และ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง	ๆ	สรา้งความร่วมมือกบัองคก์รเก่ียวขอ้ง
กบัการติดตามขอ้มูลสถานการณ์ในระดบัชาติ	 เช่น	ส�านกังาน
สถิติแห่งชาติ	และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในระดบัจงัหวดั	เช่น	โรงเรียน	
ศูนยดู์แลเด็ก	และองคก์รดา้นสุขภาพ	เพ่ือก�าหนดกลไกรวบรวม
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเป็นตวัแทนกลุ่มประชากรให้ครอบคลุมถง่
กลุ่มของประเทศ	 โดยเฉพาะขอ้มูลกลุ่มเปราะบาง	 เพ่ือน�ามา
ออกแบบและชีทิ้ศทางนโยบาย	

การพฒันากรอบการวิจยัและแผนล�าดบัความส�าคญัอย่างมี 
ประสิทธิภาพและระบบฐานขอ้มูลสาธารณะเพ่ือสนบัสนุน
ต่อการขบัเคล่ือนและกระบวนการตดัสินใจนโยบายกิจกรรม 
ทางกาย

ประการแรก	 คือ	การจดัสรรทรพัยากรและสรา้งความร่วมมือ
ดา้นการวิจยัระหว่างสถาบนัการศ่กษา	หน่วยงานของรฐั	และ	
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีเก่ียวข้อง	ประการท่ีสอง	 การเผยแพร่	
ผลการวิจยัผ่านแพลตฟอรม์แบบเปิดท่ีทุกคนสามารถเขา้ถง่ได	้	
ประการสุดทา้ย	ภาคประชาสงัคมควรมีส่วนร่วมในการสนบัสนุน	
การขบัเคล่ือน	 (advocacy)	ดา้นนโยบาย	 เพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิต	
สุขภาวะของประชากร
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กิตติกรรมประกาศ
รายงานสถานการณกิ์จกรรมทางกายฉบบัย่อนี	้ เป็นผลผลิตส่วนหน่่งของโครงการเสริมสร้างนโยบายส่งเสริม	

ส่ิงแวดลอ้มสรรคส์รา้งเอือ้ต่อกิจกรรมทางกาย	 ผ่านการติดตามและประเมินผลแผนปฏิบติัการส่งเสริมกิจกรรม	
ทางกายระดบัโลก	 ทีมผูวิ้จยัขอขอบคุณการสนบัสนุนเป็นอย่างดีจากส�านกัสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ	 (ส�านกั	5)		
ส�านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	ทัง้การสนบัสนุนเชิงงบประมาณ	แต่ท่ีส�าคญักว่านัน้คือ	

การสนบัสนุนทุนทางสงัคมจากเครือข่ายต่าง	ๆ 	เพ่ือมาแลกเปล่ียนความรูแ้ละประสบการณต์ลอดการด�าเนินโครงการ

คณะผู้วิจยัขอขอบคุณการอนุเคราะหข์อ้มูลและการประสานงานร่วมกนัเป็นอย่างดีจากกองกิจกรรมทางกาย	
เพ่ือสุขภาพ	กรมอนามยั	รายงานฉบบันีจ้ะเกิดข่น้ไม่ไดเ้ลย	หากขาดเวทีแลกเปล่ียนจากการจดั	workshop	ขอ้มูล		

Physical	Activity	Situational	Assessment	Tool	

นอกจากนี	้ขอบคุณไปยงัองคก์ารอนามยัโลก	น�าโดย	Dr.	Fiona	Bull	 ท่ีริเร่ิมและพฒันาจนเกิดเอกสารเชิงนโยบาย
และเชิงวิชาการ	 เพ่ือเป็นฐานให้สามารถต่อยอดและปรบัใช้ ได้ในการส่งเสริมด้านกิจกรรมทางกายเชิงระบบ		
รวมทัง้ต่อรายงานฉบบันี	้

คณะผูวิ้จยัและผูจ้ดัท�าหวงัเป็นสูงว่ารายงานเล่มนีจ้ะเป็นประโยชนแ์ก่ผูท่ี้สนใจน�าไปใช้ในการสร้างความกา้วหน้า	

ของการขบัเคล่ือนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในประเทศไทย



27



28


