
GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030

เอกสารแปลจาก WHO global action plan on physical activity 2018-2030





เอกสารแปลจาก WHO global action plan on physical activity 2018-2030

GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030



แผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกเพ่ื่�อส่่งเสริมกิิจกรรมทางกาย ปีี พ.ศ. 2561-2573
GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 2018-2030

ผู้้�เขีียน 		  สำำ�นักังานใหญ่่องค์ก์ารอนามัยัโลก
ผู้้�แปล		  ปฏิิญญา ศรีีใส
ผู้้�เรีียบเรีียง 	 อรณา จันัทรศิิริิ
บรรณาธิิการ	 อรณา จันัทรศิิริิ
ผู้้�ออกแบบ 	 พงศภร ขมะสุุนทร
พิิสููจน์อ์ักัษร 	รั ชัพร คงประเสริฐ
ISBN		  978-616-8019-18-4
พิิมพ์ค์รั้้�งที่่�  1 	 ตุุลาคม 2563
จำำ�นวน 		  104 หน้้า
จำำ�นวนที่่�พิิมพ์ ์	 500 เล่่ม

จัดัทำำ�โดย 	มูู ลนิิธิิเพ่ื่�อการพัฒันานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ ชั้้�น 2 อาคารคลังัพัสัดุ
		  ซอยสาธารณสุุข 6 อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดันนทบุุรีี 11000
โทรศัพัท์ ์		 02-5902370 โทรสาร 02-5902380
อีีเมล 		  orana@ihpp.thaigov.net
เว็็บไซต์ ์		  http://www.ihppthaigov.net/

โรงพิิมพ์ ์		 บริิษัทั เดอะ กราฟิิโก ซิิสเต็็มส์ ์จำำ�กัดั
		  119/138 เดอะ เทอร์เ์รส ซอยติิวานนท์ ์3 ถนนติิวานนท์ ์ตำำ�บลตลาดขวัญั
		อำ  ำ�เภอเมืืองนนทบุุรีี จังัหวัดันนทบุุรีี 11000
โทรศัพัท์	์	 0 2525 1121, 0 2525 4669-70 โทรสาร 0 2525 1272
อีีเมล 		  thegraphicosys@gmail.com

สนับัสนุนโดย 	 สำำ�นักังานกองทุุนสนับัสนุนการสร้้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

พิิมพ์เ์ผยแพร่่และสงวนลิิขสิทธิ์์ �โดยมููลนิิธิิเพ่ื่�อการพัฒันานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ © 
ผู้้�อำำ�นวยการองค์ก์ารอนามัยัโลกสำำ�นักังานใหญ่่ มอบลิิขสิทธิ์์ �การแปลและตีีพิิมพ์เ์ป็็นภาษาไทยแก่่ มููลนิิธิิเพ่ื่�อการ
พัฒันานโยบายสุุขภาพระหว่่างประเทศ ( International Health Policy Foundation )  อย่่างถููกต้้องตามกฎหมาย
ห้้ามลอกเลีียนแบบหรืือทำำ�ซ้ำำ ��ส่่วนใดส่่วนหน่ึ่�งของหนังัสืือเพ่ื่�อวัตัถุประสงค์เ์ชิิงพาณิชย์์โดยไม่่ได้้รับัอนุุญาต ยกเว้้น
เพ่ื่�อใช้้ประกอบการศึึกษาหรืือการค้้นคว้้าทางวิิชาการเท่่านั้้�น

This translation was not created by the World Health Organization (WHO). WHO is not responsible for the 
content or accuracy of this translation. The original English edition “GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL 
ACTIVITY 2018-2030. Geneva: World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO shall be 
the binding and authentic edition. The translated version s available under the CC BY-NC-SA 3.0.



บทสรุุปผู้้ �บริิหาร	
01. บทนำำ�
ที่่�มาและความสำำ�คัญั

อำำ�นาจที่่� ได้้รับัมอบหมาย

กระบวนการการพัฒันา

02. การมีีกิิจกรรมทางกายคืืออะไร? 
ระดับัของการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในปััจจุบันั

ค่่าใช้้จ่ายด้้านระบบสุุขภาพและสังัคมจากการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง

วิิธีีการสร้้างกิิจกรรมทางกายอันัหลากหลาย-โอกาสทางด้้านนโยบายที่่�มากมาย ประโยชน์ท์ี่่�มากล้้น

กิิจกรรมทางกายและเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน(SDGS) ปีี พ.ศ. 2573

หนทางการก้า้วไปข้า้งหน้า้ ขยายการดำำ�เนิินงานระดับัชาติิ

03. แผนปฏิิบััติิการระดัับโลกเพ่ื่�อส่่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
ปีี พ.ศ. 2561-2573
วิิสัยัทัศัน์์

พันัธกิจ

เป้้าหมาย

หลักัการช้ี้ �นำำ�

การสร้า้งการดำำ�เนิินงานร่่วมระหว่่างพหุภาคีี

กรอบการดำำ�เนิินงานสำำ�หรับัแผนปฏิิบัติัิการ เป้้าประสงค์ท์างยุุทธศาสตร์ ์4 ข้อ้ ข้อ้เสนอแนะทางนโยบาย 20 ประการ

การดำำ�เนิินงานตามข้อ้เสนอแนะ

การติิดตามและประเมิินผล

เอกสารอ้้างอิิง

ภาคผนวกที่่� 1: การมีีกิจกรรมทางกายและเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืน

เอกสารอ้้างอิิง

ภาคผนวกที่่� 2: ข้อ้เสนอแนะทางนโยบายและบทบาทของผู้้ �ที่่�มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย

เอกสารอ้้างอิิง

ภาคผนวกที่่� 3: อภิิธานศัพัท์ ์

6

12
12

13

13

14
15

16

16

18

19

20
20

20

21

22

24

25

42

46

48

51

61

62

95

96

สารบััญ



6

ที่่�มาและความสำำ�คััญ

การมีีกิิจกรรมทางกายอย่่างสม่ำำ��เสมอพิิสููจน์แ์ล้ว้ว่่าสามารถ

ช่่วยป้้องกันัและรักัษาโรคไม่่ติิดต่อ  (Noncommunicable  

Diseases: NCDs) อาทิิเช่่น  โรคหัวัใจ  โรคหลอดเลืือดสมอง  

โรคเบาหวานโรคมะเร็็งเต้า้นมและมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ นอกจาก

นี้้ �ยังัช่่วยป้้องกันัไม่่ให้เ้กิิดโรคความดันัโลหิตสูง  โรคน้ำำ ��หนักั

เกิินและโรคอ้ว้นอีีกด้ว้ย อีีกทั้้�งยังัส่่งผลดีต่่อสุุขภาพจิต 

คุุณภาพชีวิิต และสุุขภาวะโดยรวม  

นอกเหนืือไปจากผลดีทางด้า้นสุุขภาพมากมายที่่� ได้จ้ากการมีี

กิิจกรรมทางกายดังักล่่าว สังัคมที่่�มีีความแอคทีีฟนั้้�นสามารถ

เพิ่่�มผลตอบแทนจากการลงทุุนได้ด้้ว้ยการลดการใช้พ้ลังังาน

จากถ่่านหิิน การมีีอากาศที่่�บริิสุุทธ์ิ์ �ขึ้้ �น และท้อ้งถนนที่่�มีีการ

จราจรติิดขัดัน้อ้ยลง เป็็นต้น้ สิ่่�งต่่างๆเหล่่านี้้ �นั้้�นมีีความเชื่่�อม

โยงกับัเป้้าหมายร่่วม หรืือสิ่่�งที่่� มีีความสำำ�คัญัในอันัดับัต้น้ๆ

ทางการเมืือง และความมุ่่�งมั่่�นต่่อเป้้าหมายการพัฒันาอย่่าง

ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals; SDGs)1 

แผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายฉบับั

ใหม่่นี้้ � เกิิดขึ้้ �นเพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการของนานาประเทศ

ที่่� เรีียกร้อ้งให้มี้ีการสร้า้งแนวทางที่่�ทันัต่่อสถานการณ์ ์ และ

กรอบการดำำ�เนิินการเชิิงนโยบายที่่�มีีประสิิทธิิผลและเป็็นไป

ได้จ้ริิงเพื่่�อเพิ่่�มกิจกรรมทางกายในทุุกระดับั นอกจากนี้้ �ยังั

เป็็นการตอบสนองต่่อความต้อ้งการผู้้�นำ ำ�ในระดับัโลกและ

การเสริิมความเข้ม้แข็็งของการทำำ�งานอย่่างสอดคล้อ้งในทั้้�ง

ระดับัภููมิิภาคและระดับัประเทศ รวมถึึงการตอบสนองความ

ต้อ้งการการดำำ�เนิินงานแบบองค์ร์วมในสังัคม เพื่่�อที่่�จะสร้า้ง

การปรับัเปลี่่�ยนกระบวนทัศัน์์ในสังัคมในการสนับัสนุุนและ

ให้คุุ้ณค่่าการมีีกิิจกรรมทางกายอย่่างสม่ำำ��เสมอที่่�สอดคล้อ้ง

กับัทุุกสมรรถภาพในทุุกช่่วงวัยั

แผนปฏิิบััติิการนี้้ �ได้้มีีการพััฒนาโดยผ่่านกระบวนการ

ประชุุมปรึึกษาหารืือจากภาคส่่วนต่่างๆทั่่�วโลก รวมถึึง หน่่วย

งานรัฐับาลและผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียหลักัจากหลากหลายภาค

ส่่วน ได้แ้ก่่ ภาคส่่วนด้า้นสุุขภาพ กีีฬา การคมนาคม การ

ออกแบบผังัเมืือง ภาคประชาสังัคม ภาคส่่วนผู้้� เชี่่�ยวชาญจาก

มหาวิิทยาลัยั และภาคส่่วนเอกชน

การมีีกิิจกรรมทางกายคืืออะไร? 

การมีีกิิจกรรมทางกายสามารถกระทำำ�ได้ห้ลากหลายรููปแบบ

รวมถึึงการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน  การเล่่นกีีฬา และกิิจกรรแอค

ทีีฟต่่างๆที่่�ใช้ใ้นการผ่่อนคลาย  ( เช่่น การเต้น้ การเล่่นโยคะ 

และไทชิิบำำ�บัดั) การมีีกิิจกรรมทางกายยังัสามารถทำำ�ได้ใ้นที่่�

ทำำ�งานและที่่�บ้า้น ซ่ึ่�งรููปแบบของการมีีกิิจกรรมทางกายทุุก

รููปแบบสามารถช่่วยสร้า้งเสริิมสุขภาพที่่�ดีีได้ห้ากมีีการปฏิิบัติัิ

อย่่างสม่ำำ��เสมอและทำำ�ติิดต่อกันัด้ว้ยระยะเวลาและความหนักั

ที่่�เพีียงพอ

สถานการณ์์ปััจจุุบััน

มีีการพัฒันาความคืบหน้า้ในการเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกาย

ระดับัโลกไปอย่่างช้า้ๆ โดยส่่วนมากแล้ว้มีีสาเหตุุมาจากการ

ขาดความตระหนักัรู้้� และการลงทุุน 

ข้อ้มููลจากทั่่�วโลกพบว่่า 1 ใน 4 ของวัยัผู้้� ใหญ่่ และ 3 ใน 4 ของ

วัยัหนุ่่�มสาว (อายุุ 11-17 ปีี) ยังัมีีกิิจกรรมทางกายที่่�ต่ำำ��กว่่าข้อ้

แนะนำำ�ในการมีีกิิจกรรมทางกายของระดับัโลก กำำ�หนดโดย

องค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) และในขณะที่่�ประเทศต่่างๆมีีการ

พัฒันาทางด้า้นเศรษฐกิิจ การมีีกิิจกรรมทางกายนั้้�นลดลง 

นอกจากนี้้ � ในบางประเทศ พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งนั้้�นสููงถึึง 70 % 

โดยมีีสาเหตุุมาจากการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบของการคมนาคม

ขนส่่ง การเพิ่่�มขึ้้ �นของการใช้เ้ทคโนโลยีและการเปลี่่�ยนถ่่าย

จากการเป็็นชนบทสู่่�เมืือง

ระดับัของการมีีกิิจกรรมทางกายนั้้�นเกี่่�ยวเนื่่�องกับัคุุณค่่าทาง

วัฒันธรรม โดยประเทศส่่วนมาก เด็็กผู้้� หญิิง ผู้้� หญิิง ผู้้�สู งอายุุ

1  ในการประชุุมสมัชัชาสหประชาชาติิสมัยัสามัญั ครั้้�งที่่� 70 (UNGA70) ในปีี พ.ศ. 2558 ทุุกประเทศได้น้ำำ�ข้อ้มติิสมัชัชาสหประชาชาติิที่่� A/RES/70/1 เป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน ไปใช้้

บทสรุุป
ผู้้�บริิหาร
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กลุ่่�มผู้้�ด้ อ้ยโอกาส และกลุ่่�มผู้้�พิ การและผู้้� เป็็นโรคเรื้้ �อรังั มีี

โอกาสน้อ้ยกว่่าบุุคคลทั่่�วไปในการเข้า้ถึึงโครงการและสถาน

ที่่�ที่่� เหมาะสม ปลอดภัยัและเข้า้ถึึงได้ใ้นการเสริิมสร้า้งการมีี

กิิจกรรมทางกาย

ในปีี พ.ศ. 2556 ค่่าใช้จ่้่ายในการรักัษาพยาบาลโดยตรงจากทั่่�ว

โลกที่่�เกิิดจากการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งอยู่่�ที่่�ประมาณ 54 พันั

ล้า้น ดอลล่าร์ดิ์ิจิิตอล ($INT) ต่่อปีี นอกจากนี้้ �ยังัมีีค่่าสููญเสีีย

ผลผลิิตอยู่่�ที่่�  14 พันัล้า้นดอลล่าร์ดิ์ิจิิตอล ($INT) และยังัพบว่่า

ค่่าใช้จ่้่ายในการรักัษาพยาบาลที่่�เกิิดจากการมีีพฤติิกรรมเนืือย

นิ่่�งคิิดเป็็นสัดัส่วนถึึง 1-3% ของค่่าใช้จ่้่ายในการรักัษาพยาบาล

รวมทั้้�งประเทศ แม้จ้ะหักัค่่าใช้จ่้่ายที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัภาวะสุุขภาพ

จิิตและโรคระบบกล้า้มเนื้้ �อและกระดููกอื่่�นๆออกแล้ว้ก็็ตาม 

โอกาสอันหลากหลาย คุุณประโยชน์์อััน
มากล้้น

การมีีกิิจกรรมทางกายสามารถและควรที่่�จะถููกหลอมรวมเข้า้

กับัพื้้ �นที่่�อยู่่�อาศัยั พื้้ �นที่่�ทำำ�งาน และพื้้ �นที่่�พักัผ่่อนหย่่อนใจของ

ผู้้� คน การเดิินและการป่ั่� นจักัรยานเป็็นวิิธีีหลักัในการเดิินทาง

และการสร้า้งการมีีกิิจกรรมทางกายอย่่างสม่ำำ��เสมอในทุุกๆ

วันั แต่่บทบาทและความเป็็นที่่� นิิยมของการเดิินและการป่ั่� น

จักัรยานนั้้�นกลับัลดลงในหลายๆประเทศ การเล่่นกีีฬาและการ

พักัผ่่อนแบบแอคทีีฟสามารถช่่วยเสริิมสร้า้งการมีีกิิจกรรม

ทางกายในผู้้� คนทุุกวัยัและทุุกสมรรถภาพซ่ึ่�งในระดับัโลกนั้้�น 

การมีีกิิจกรรมทางกายยังัเป็็นปัั จจัยัส่่งเสริิมที่่�สำำ�คัญัของการ

ท่่องเที่่�ยว การจ้า้งงาน และการพัฒันาโครงสร้า้งนอกจากนี้้ �

ยังัสามารถช่่วยส่่งเสริิมโครงการด้า้นมนุษยธรรม และอุ้้�มชู

การพัฒันาชุุมชนและการเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันัของสังัคม

การมีีกิิจกรรมทางกายนั้้�นสำำ�คัญัสำำ�หรับัผู้้� คนในทุุกกลุ่่�มวัยั

 การละเล่่นและการพักัผ่่อนอย่่างแอคทีีฟนั้้�นสำำ�คัญัสำำ�หรับั

เด็็กเล็็ก เพื่่�อการเติิบโตอย่่างมีีสุุขภาวะและการมีีพัฒันาการ

ที่่� ดีีของเด็็กและวัยัรุ่่�น ซ่ึ่�งการเรีียนการสอนที่่�มีีคุุณภาพด้า้น

การมีีกิิจกรรมทางกายและสภาพแวดล้อ้มภายในโรงเรีียนที่่�

เหมาะสมนั้้�นสามารถส่่งเสริิมทั้้�งการมีีกิิจกรรมทางกายและ

ความรู้้�ด้ า้นสุุขภาพเกี่่�ยวกับัการสร้า้งสุุขภาวะที่่�ดีีอย่่างยั่่�งยืืน

และการมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�แอคทีีฟ

การที่่�ผู้้� ใหญ่่สามารถมีีกิิจกรรมทางกายในที่่�ทำำ�งานนั้้�นก็็มีี

ความสำำ�คัญัเช่่นกันั อีีกทั้้�ง ผู้้�สู งวัยัที่่�ซ่ึ่�งไม่่ว่่าจะทำำ�งานหรืือไม่่

 ยังัสามารถได้ร้ับัประโยชน์จ์ากการมีีกิิจกรรมทางกายอย่่าง

สม่ำำ��เสมอ ทั้้�งทางกาย ทางใจ และสุุขภาพทางสังัคม รวมถึึง

การเสริิมสร้า้งการสููงวัยัอย่่างมีีสุุขภาวะที่่�ดีี โดยผู้้� ให้บ้ริิการที่่�

หน่่วยสาธารณสุุขมูลฐานหน่่วยบริิการสุุขภาพทุติิยภููมิิ และผู้้�

ให้บ้ริิการการดููแลสังัคมสามารถช่่วยส่่งเสริิมให้บุุ้คคลทุกวัยั

มีีกิิจกรรมทางกายที่่�สููงขึ้้ �น เพื่่�อที่่�จะช่่วยป้้องกันัโรคไม่่ติิดต่อ

เรื้้ �อรังั (NCDs) กิิจกรรมทางกายยังัสามารถใช้้ในการเร่่งอัตัรา

ความสำำ�เร็็จในการบำำ�บัดัฟื้�นฟููและการพักัฟ้ื้�นได้อี้ีกด้ว้ย

นอกจากนี้้ � การพัฒันานวัตักรรมดิจิิตอลยังัเป็็นโอกาสที่่�สำำ�คัญั

สำำ�หรับัภาคส่่วนต่่างๆในการนำำ�มาใช้ส้นับัสนุุนให้ผู้้้� คนทุุกวัยัมีี

กิิจกรรมทางกายที่่�สููงขึ้้ �น และส่่งเสริิมการพัฒันาให้ท้ันัการณ์์

กับัการเติิบโตอย่่างรวดเร็็วของการใช้้โปรแกรม mHealth เพื่่�อ

ให้ส้ามารถครอบครองข้อ้มููลที่่�อาจจะสามารถช่่วยสนับัสนุุน

 ส่่งเสริิมและติิดตามการมีีกิิจกรรมทางกายเพื่่�อส่่งเสริิมสุข

ภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของทุุกคน

การมีีกิิจกรรมทางกายและเป้้าหมาย
การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน  ในปี  พ.ศ. 
2573 (SDGs)

การลงทุุนในนโยบายส่่งเสริิมการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน การ

กีีฬา และการพักัผ่่อนและการเล่่นอย่่างแอคทีีฟ สามารถนำำ�

ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในการไปสู่่� เป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนปีี

 พ.ศ. 2573 (SDGs) ได้ห้ลายเป้้าหมาย โดยแผนปฏิิบัติัิการ

การมีีกิิจกรรมทางกายนั้้�นช่่วยสร้า้งประโยชน์ท์างด้า้นสุุขภาพ 

สังัคม และเศรษฐกิิจได้อ้ย่่างมากมายและหลากหลายซ่ึ่�งจะส่่ง

ผลโดยตรงต่่อการไปสู่่�เป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนข้อ้ที่่�  3 

(SDG3 สร้า้งหลักัประกันัว่่าคนมีีชีีวิิตที่่�มีีสุุขภาพดีและ ส่่งเสริิม

สวัสัดิิภาพสำำ�หรับัทุุกคนในทุุกวัยั) รวมถึึงเป้้าหมายอื่่�นๆ ได้แ้ก่่

 เป้้าหมายที่่�2 (SDG2 ขจัดัความหิวโหย สร้า้งความมั่่�นคงทาง

อาหาร ส่่งเสริิมเกษตรกรอย่่างยั่่�งยืืน) เป้้าหมายที่่�4 (SDG4 

สร้า้งหลักัประกันัว่่าทุุกคนมีีการศึึกษาที่่� มีีคุุณภาพ อย่่าง

ครอบคลุุมและเท่่าเทีียม และสนับัสนุุนโอกาสในการเรีียนรู้้�  

ตลอดชีวิิต) เป้้าหมายที่่� 5 (SDG5 บรรลุุความเสมอภาคระหว่่าง

เพศและให้อ้ำำ�นาจของผู้้� หญิิงและเด็็กหญิิงทุุกคน) เป้้าหมายที่่�   

8(SDG 8 ส่่งเสริิมการเติิบโตทางเศรษฐกิิจที่่�ต่่อเนื่่�องครอบคลุุม

 และยั่่�งยืืน การจ้า้งงานเต็็มที่่�และมีีผลิิตภาพและการมีีงานที่่�

สมควรสำำ�หรับัทุุกคน) เป้้าหมายที่่�  9 (SDG9 สร้า้งโครงสร้า้ง

พื้้ �นฐานที่่�มีีความทนทาน ส่่งเสริิมการพัฒันาอุุตสาหกรรมที่่�

ครอบคลุุมและยั่่�งยืืนและส่่งเสริิมนวัตักรรม)เป้้าหมายที่่�  10 

(SDG10 ลดความไม่่เสมอภาคภายในและระหว่่างประเทศ) เป้้า

หมายที่่� 11 (SDG11 ทำำ�ให้เ้มืืองและการตั้้�งถิ่่�นฐานของมนุษย์มี์ี

ความครอบคลุุมปลอดภัยั มีีภููมิิต้า้นทาน และยั่่�งยืืน) เป้้าหมาย

ที่่�  12 (SDG12 สร้า้งหลักัประกันัให้มี้ีรููปแบบการบริิโภคและ
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ผลิิต ที่่�ยั่่ �งยืืน) เป้้าหมายที่่�  13 (SDG13 ปฏิิบัติัิการอย่่างเร่่ง

ด่่วนเพื่่�อต่่อสู้้�กั บัการเปลี่่�ยนแปลง สภาพภูมิิอากาศและผลก

ระทบที่่�เกิิดขึ้้ �น) เป้้าหมายที่่�  15 (SDG15 ปกป้้อง ฟ้ื้�นฟูู และ

สนับัสนุุนการใช้ร้ะบบนิิเวศบนบกอย่่างยั่่�งยืืน จัดัการป่่าไม้้

อย่่างยั่่�งยืืน ต่่อสู้้� การกลายสภาพเป็็น ทะเลทราย หยุุดการ

เสื่่�อมโทรมของที่่�ดิินและฟ้ื้�นสภาพกลับัมาใหม่่ และหยุุดการ

สููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ) เป้้าหมายที่่�  16 (SDG 

16 ส่่งเสริิมสังัคมที่่�สงบสุุขและครอบคลุุมเพื่่�อการพัฒันาที่่�

ยั่่ �งยืืน ให้ทุุ้กคนเข้า้ถึึงความยุติิธรรม และสร้า้งสถาบันัที่่� มีี

ประสิิทธิิผล รับัผิิดรับัชอบและครอบคลุุมในทุุกระดับั) และ

เป้้าหมายที่่�  17 (SDG17 เสริิมความเข้ม้แข็็งให้แ้ก่่กลไกการ

ดำำ�เนิินงานและฟ้ื้�นฟููสภาพหุ้้� นส่่วนความร่วมมือระดับัโลก

สำำ�หรับัการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืน) 

กรอบการดำำ�เนิินงานของแผนปฏิิบััติิการ

แผนปฏิิบัติัิการระดับัประเทศที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเปลี่่�ยน

แนวโน้ม้ในปัั จจุุบันัและลดความเหลื่่�อมล้ำำ ��ในการมีีกิิจกรรม

ทางกายนั้้�นจำำ�เป็็นต้อ้งใช้วิ้ิธีีการแก้ป้ััญ หาแบบ “เชิิงระบบ

(system-based)” โดยมีีการผสมผสานของกลยุทธ์จ์ากแผน

นโยบายระดับั “ต้น้น้ำำ ��” ที่่�มีีเป้้าหมายมุ่่�งไปที่่�การพัฒันาสังัคม 

วัฒันธรรม เศรษฐกิิจและปัั จจัยัทางด้า้นแวดล้อ้มที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง

กับัการมีีกิิจกรรมทางกาย ผสมผสานกับักลยุทธ์ ์ในระดับั

 “ปลายน้ำำ ��” ที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�ระดับับุุคคล (ด้า้นการศึึกษา และ

ข้อ้มููล) 

แผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกฉบับันี้้ �ประกอบด้ว้ยเป้้าประสงค์ท์าง

ยุุทธศาสตร์ ์4 ข้อ้ ที่่�สามารถสำำ�เร็็จได้้โดยการปฏิิบัติัิตามข้อ้

เสนอแนะเชิิงนโยบาย 20 ประการ ซึ่่�งสามารถปรับัใช้้ได้ก้ับั

ทุุกบริิบทของประเทศอย่่างเป็็นสากล โดยคำำ�นึึงถึึงจุุดเริ่่�ม

ต้น้การดำำ�เนิินงานในการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งที่่�แตกต่่าง

กันัในแต่่ละประเทศ 

การเพ่ิ่�มระดัับกิิจกรรมทางกายจำำ�เป็็น
ต้้องใช้้วิิธีีการแบบเชิิงระบบ นโยบาย
เพีียงอย่่างใดอย่่างหน่ึ่� งไม่่สามารถแก้้
ปััญหาทั้้�งหมดได้้

วิิสััยทััศน์์
เพ่ิ่�มกิิจกรรมทางกายเพ่ื่�อโลก
ที่่� มีีสุุขภาวะดีีขึ้้�น

พัันธกิิจ
เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�คนสามารถ
เข้้าถึึงสภาพแวดล้อมที่่�ปลอดภัยและเข้้าถึึง
ได้้  รวมถึึงโอกาสต่่างๆ ในการมีีกิิจกรรม
ทางกายในชีีวิิตประจำำ�วันโดยใช้้กิิจกรรมทาง
กายเป็็นช่่องทาง ในการส่่งเสริิมสุุขภาพระดัับ
บุุคคล ชุุมชน และ เพ่ื่�อประโยชน์ต่่อการพััฒนา
สัังคม วััฒนธรรมและเศรษฐกิิจในทุุกประเทศ

เป้้าหมาย
ลดความชุุกระดัับโลกของ
กิิจกรรมทางกายที่่� ไม่่เพีียงพอในวััยผู้้� ใหญ่่
และ วััยรุ่่�น 15 % ภายในปีี พ.ศ. 2573 



ข้อ้ปฏิิบัติัิท่ี่�แนะนำำ�ทั้้ �ง 4 ข้อ้ มีีจุุด
ประสงค์ ์เพ่ื่� อสร้้ างบรรทั ัดฐาน
สังัคมทัศันคติิ และการเปล่ี่� ยน
กระบวนทัศัน์เ์ชิิงบวกในทุุกสังัคม
 ด้้ วยการเสริิมสร้้ างองค์ค์วามรู้ �
 ความเข้า้ใจและการเห็็นคุุณค่่า
ในประโยชน์อ์ันัหลากหลายของ
การมีีกิจกรรมทางกายสม่ำำ��เสมอท่ี่�
สอดคล้้ องกับัทุุกสมรรถภาพและ
ทุุกกลุ่่�มวัยั

ข้อ้ปฏิิบัติัิทั้้ �ง 5 ข้อ้ได้้ ให้้ความ
สำำ�คั ัญกั ับความจำำ�เป็็นในการ
สร้้ างพื้้ �นท่ี่�และสถานท่ี่�ท่ี่� ส่่งเสริิม
ก า ร มีีกิ จ ก รรม   ท า ง ก า ย แ ล ะ
ปกป้้องสิิทธิิความเท่่าเทีียมให้้กับั
ผู้้ �คนทุุกวัยัและทุุกสรรถภาพ ใน
การใช้้พื้้  �นท่ี่�ในเมืือง ชุุมชน และ
สถานท่ี่�ท่ี่�มีีความปลอดภัยัและเอื้้ �อ
ให้้ทุกคนมีีกิจกรรมทางกายอย่่าง
สม่ำำ��เสมอ
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เป้้าประสงค์์ทางยุุทธศาสตร์์ ท่ี่�  1

เป้้าประสงค์์ทางยุุทธศาสตร์์ ท่ี่�  2

สร้้างบรรทัดฐาน
สัังคมท่ี่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง

สร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อ
ต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย



ข้อ้ปฏิิบัติัิทั้้ �ง 5 ข้อ้เน้้นการลงทุุนท่ี่�จำำ�เป็็น
สำำ�หรับัการเสริิมความเข้ ้มแข็็งระบบท่ี่�สำำ�คัญั
สำำ�หรับัการดำำ�เนิินงานสร้้ างเสริิมกิจกรรม
ทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพและสอดคล้้ องกันั ทั้้ �งในระดับั
นานาชาติิ ระดับัประเทศ และระดับัท้้ องถิ่่�น
 แผนปฏิิบัติัิการเหล่่านี้้ �กล่่าวถึงึระบบธรรม
ภิิบาล ความเป็็นผู้้ �นำำ� ความร่วมมืือระหว่่าง
พหุภาคีี ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานของผู้้ �
ปฏิิบัติัิงาน การขับัเคลื่�อนและส่่งเสริิม ระบบ
ข้อ้มููล และกลไกทางการคลังั ในทุุกภาคส่วน
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง

ข้อ้ปฏิิบัติัิทั้้ �ง 6 ข้อ้เน้้นการเพิ่่� ม
โครงการและโอกาสในสถานท่ี่�
ต่่างๆท่ี่�จะช่่วยให้้ผู้้ �คนทุุกวัยัและ
ทุุกสมรรถภาพมีีกิจกรรมทางกาย
อย่่างสม่ำำ��เสมอ ทั้้ �งระดับับุุคคล 
ครอบครัวั และชุุมชน

10

เป้้าประสงค์์ทางยุุทธศาสตร์์ ท่ี่�  3

เป้้าประสงค์์ทางยุุทธศาสตร์์ ท่ี่�  4

สร้้างโอกาสต่่อการ
มีีกิิจกรรมทางกาย

สร้้างระบบท่ี่�เอื้้�อต่่อ
การมีีกิิจกรรมทางกาย
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การนำำ�ข้้อเสนอแนะไปปฏิิบััติิ

ในการนำำ�ข้อ้เสนอแนะไปปฏิิบัติัิในระดับัประเทศโดยใช้วิ้ิธีี

การแบบ “เชิิงระบบ (system-based)” ประเทศต่่างๆจำำ�เป็็น

ต้อ้งระบุุกลยุทธ์ข์องนโยบายที่่�ตอบสนองต่่อการดำำ�เนิินงาน

ในระยะสั้้�น (2-3 ปีี) ระยะกลาง (3-6 ปีี) และระยะยาว (7-12 

ปีี) โดยแผนปฏิิบัติัินโยบายที่่� เลืือกควรมีีความเหมาะสมกับั

บริิบทของประเทศและมีีความเฉพาะเจาะจงกับัความต้อ้งการ

ที่่�แตกต่่างกันัของพื้้ �นที่่� ต่่างๆและกลุ่่�มประชากรย่่อยภายใน

ประเทศ ซ่ึ่�งการจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัและความเป็็นไปได้จ้ะ

แตกต่่างไปตามบริิบทของประเทศ ดังันั้้�นประเทศต่่างๆจึึง

ควรประเมิินสถานการณ์ป์ัั จจุุบันัของประเทศเพื่่�อที่่�จะสามารถ

ระบุุนโยบายที่่�มีีอยู่่�แล้ว้และสามารถเสริิมให้เ้ข้ม้แข็็งขึ้้ �นได้ ้รวม

ถึึงระบุุโอกาสในการพัฒันานโยบายและช่่องว่่างของนโยบาย

ในการดำำ�เนิินงานอย่่างสอดคล้อ้งและการตอบสนองแบบองค์์

รวมทั้้�งระบบ (whole-of-system) เพื่่�อประโยชน์อ์ันัหลากหลาย

ทางด้า้นสุุขภาพ สภาพแวดล้อ้ม และเศรษฐกิิจนั้้�น จำำ�เป็็นต้อ้ง

อาศัยัความร่วมมือระหว่่างรัฐับาลภาคส่่วนต่่างๆและพหุภาคีี 

รวมถึึงการร่่วมแรงร่่วมใจของของชุุมชน

การนำำ�แผนปฏิิบัติัิการนี้้ �ไปปฏิิบัติัิ ควรยึึดถือหลักัการการกระ

จายอย่่างสมเหตุุสมผลที่่�มีีการมุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มคนที่่� กิิจกรรม

ทางกายที่่� ไม่่เพีียงพอ

การติิดตามและการรายงาน

ความก้า้วหน้า้ไปสู่่�เป้้าหมายปีี พ.ศ. 2573 นั้้�นจะมีีการติิดตาม

โดยใช้ต้ัวัชี้้ �วัดัที่่�มีีอยู่่�  2 ข้อ้ ได้แ้ก่่ ความชุกของกิิจกรรมทางกาย

ที่่� ไม่่เพีียงพอในบุุคคลอายุุ 18 ปีี และมากกว่่า 18 ปีี รวมถึึงใน

กลุ่่�มวัยัรุ่่�น (อายุุ 11-17 ปีี) 

ทุุกประเทศควรเสริิมความเข้ม้แข็็งในการรายงานข้อ้มููลที่่�มา

จากแหล่่งต่่างๆ เพื่่�อที่่�จะสะท้อ้นจุุดประสงค์ท์ี่่�สำำ�คัญัที่่� สุุด

สองข้อ้ของแผนปฏิิบัติัิการนี้้ � ได้แ้ก่่ เพื่่�อที่่�จะลดระดับัการมีี

กิิจกรรมทางกายที่่� ไม่่เพีียงพอในภาพรวมทั้้�งหมด และเพื่่�อที่่�

จะลดความแตกต่่างและระดับัของการมีีกิิจกรรมทางกาย

ที่่� ไม่่เพีียงพอในกลุ่่�มคนที่่�มีีระดับักิิจกรรมทางกายต่ำำ��ภายใน

ประเทศ

กรอบการติิดตามผลระดับัโลกฉบับัใหม่่จะช่่วยสนัับสนุุน

ประเทศต่่างๆในการติิดตามความก้า้วหน้า้ในการดำำ�เนิิน

นโยบาย

รายงานความก้า้วหน้า้ในการดำำ�เนิินนโยบายและผลกระทบ

จะถููกนำำ�เสนอในการประชุุมสมัชัชาอนามัยัโลก (The World 

Health Assembly) ในปีี พ.ศ.2564, 2569 และ 2573 
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ที่่�มาและความสำำ�คััญ

การมีีกิิจกรรมทางกายอย่่างสม่ำำ��เสมอนั้้�น ได้ร้ับัการยอมรับั

ว่่าเป็็นปัั จจัยัปกป้้องที่่�สำำ�คัญัต่อการป้้องกันัและรักัษาโรคไม่่

ติิดต่อเรื้้ �อรังั (noncommunicable diseases; NCDs) ได้แ้ก่่ 

โรคหัวัใจ โรคหลอดเลืือดสมอง โรคเบาหวาน และมะเร็็งเต้า้

นมและลำำ�ไส้ ้ (1) นอกจากนี้้ �ยังัสามารถป้้องกันัความเสี่่�ยงต่่อ

โรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังัที่่�สำำ�คัญัอื่่�นๆ ได้แ้ก่่ โรคความดันั ภาวะน้ำำ ��

หนักัเกิินและโรคอ้ว้น รวมถึึงส่่งเสริิมภาวะสุุขภาพจิตที่่�ดีี (2,3) 

ชะลอการเกิิดโรคสมองเสื่่�อม (4) และเสริิมสร้า้งคุุณภาพชีวิิต

และความเป็็นเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี (5)

ในปีี พ.ศ. 2558 ในการประชุุมสมัชัชาสหประชาชาติิสมัยั

สามัญั ครั้้�งที่่�  70 (UNGA70) ทุุกประเทศได้ร้ับัรองการ

ลงทุุนด้า้นสุุขภาพในข้อ้มติิสมัชัชาสหประชาชาติิที่่� มีีชื่่�อว่่า 

“Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 

Development”1   หรืือวาระการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืนในปีี พ.ศ. 2573 

(หลังัจากนั้้�นถููกกล่่าวถึึงในชื่่�อ “the 2030 Agenda”) และ

ยังัรับัรองการดููแลสุขภาพถ้ว้นหน้า้ และการลดความไม่่เท่่า

เทีียมของประชาชนทุุกกลุ่่�มวัยั ทั้้ �งนี้้ � แผนปฏิิบัติัินโยบายที่่�

มุ่่�งเป้้าไปที่่�การเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกายสำำ�หรับัคนทุุกกลุ่่�ม

วัยัและทุุกสมรรถนะนั้้�นสอดคล้อ้งกับัการให้ค้วามสำำ�คัญักับั

สุุขภาพเฉกเช่่นสิิทธิิที่่�ทุุกคนควรได้ร้ับัและการให้ค้วามสำำ�คัญั

กับัทรัพัยากรที่่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตรายวันั โดยไม่่ใช่่เพีียง

แค่่การปลอดโรคหรืือภาวะเจ็็บป่่วย นอกจากนี้้ �ประโยชน์อ์ันั

หลากหลายจากการเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกายของประชากร

ด้ว้ยการ เดิิน ป่ั่� นจักัรยาน พักัผ่่อนอย่่างแอคทีีฟ เล่่นกีีฬา และ

การเล่่นอย่่างแอคทีีฟนั้้�นยังัสอดคลองและสามารถนำำ�ไปสู่่�เป้้า

หมายร่่วม สิ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญัในอันัดับัต้น้ๆทางการเมืือง และ

ความมุ่่�งมั่่�นต่่อเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน (Sustainable 

Development Goals; SDGs)

1 ดูู United Nations Sustainable Development Knowledge Platform (https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/ transformingourworld, accessed April 2018). 

บทนำำ�
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อำำ�นาจที่่� ได้้รัับมอบหมาย

ในปีี พ.ศ. 2556 การประชุุมสมัชัชาอนามัยัโลกได้ร้ับัรอง

แผนปฏิิบัติัิการด้า้นการป้้องกันัและควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อ

(NCDs) (6) และตกลงให้มี้ี 9 เป้้าหมายระดับัโลกแบบสมัคัร

ใจ (9 global voluntary targets) ซ่ึ่�งรวมถึึงการลดอัตัรา

การตายก่่อนวัยัอันัควรจากโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั 25% และ

ลดความชุกการมีีกิิจกรรมทางกายที่่� ไม่่เพีียงพอ 10% 

ภายในปีี พ.ศ. 2568 (7)  จากการทบทวนความก้า้วหน้า้ต่่อ

การไปถึึงเป้้าหมายเหล่่านี้้ � ในระดับัโลกในปัั จจุุบันั สามารถ

สรุุปได้ว่้่าความก้า้วหน้า้เป็็นไปอย่่างเชื่่�องช้า้และมีีพัฒันาการ

ที่่�แตกต่่างกันัระหว่่างประเทศที่่�มีีรายได้สูู้ง กลาง และต่ำำ�� (8) 

ถึึงแม้ว่้่าแผนปฏิิบัติัิการโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังัปีี พ.ศ. 2556 จะ

มีีการสนับัสนุุนประเทศสมาชิิกองค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO 

Member States) ด้ว้ยชุุดข้อ้เสนอแนะเชิิงนโยบายในการเพิ่่�ม

การมีีกิิจกรรมทางกาย (9)  แต่่การนำำ�นโยบายไปปฏิิบัติัิและ

การสร้า้งการมีีส่่วนร่่วมกับัภาคส่่วนต่่างๆนอกเหนืือจากด้า้น

สุุขภาพยังัคงเป็็นอุุปสรรคสำำ�คัญัต่อการสร้า้งความก้า้วหน้า้

ในประเทศส่่วนใหญ่่   โดยในการประชุุมคณะกรรมการบริิหาร

องค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO Executive Board) ครั้้�งที่่�  140 ใน

ปีีพ.ศ. 2560 ได้มี้ีการตกลงที่่�จะรับัรองข้อ้เสนอต่่อเลขาธิิการ

ในการจัดัเตรียมแผนปฏิิบัติัิการด้า้นกิิจกรรมทางกาย และ

ให้มี้ีการเสนอให้พิ้ิจารณาโดยคณะกรรมการในการประชุุม

ครั้้�งที่่�  142 โดยได้มี้ีการเรีียกร้อ้งให้พ้ัฒันาบนพื้้ �นฐานของ

ยุุทธศาสตร์ ์โรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั(6)และกิิจกรรมทางกายที่่�มีี

อยู่่�แล้ว้(10,11) หรืือข้อ้แนะนำำ�ทางด้า้นกิิจกรรมทางกาย (1) 

ข้อ้เสนอแนะเชิิงนโยบาย (12) และการให้ค้ำำ�สัญัญาอื่่�นๆที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งที่่�รับัรองโดยการประชุุมสมัชัชาอนามัยัโลก (World 

Health Assembly) นอกจากนี้้ �แผนปฏิิบัติัิการยังัควรมีีความ

เชื่่�อมโยงกับัเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน (SDGs) ที่่�ตั้้ �งเป้้า

สำำ�หรับัปีี พ.ศ. 2573 ดังันั้้�นแผนการระดับัโลกเพื่่�อส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกาย  ปีี พ.ศ. 2561-2573 นี้้ � (ซ่ึ่�งต่่อมารู้้�จั กักันัใน

ชื่่�อ “แผนปฏิิบัติัิการ” หรืือ “แผนปฏิิบัติัิการระดับัโลก”) จึึงได้้

มีีกรอบการดำำ�เนิินงานและมีีชุุดแผนปฏิิบัติัินโยบายเพื่่�อที่่�จะ

ชี้้ �แนะประเทศสมาชิิกให้เ้ร่่งความเร็็วและยกระดับักิิจกรรมที่่�

จะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายการเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกาย นอกจาก

นี้้ �ยังัเป็็นการตอบสนองต่่อการเรีียกร้อ้งของประเทศสมาชิิก

สำำ�หรับัความต้อ้งการการดำำ�เนิินงานอย่่างสอดคล้อ้งมากขึ้้ �น

ทั้้�งในระดับัโลก ระดับัภููมิิภาคและระดับัประเทศ รวมถึึงความ

ต้อ้งการในการเปลี่่�ยนกระบวนทัศัน์แ์บบองค์ร์วมทั้้�งสังัคม

ในการสนับัสนุุนและให้คุุ้ณค่่าประชากรที่่�มีีกิิจกรรมทางกาย

อย่่างสม่ำำ��เสมอและสอดคล้อ้งกับัสมรรถภาพในทุุกช่่วงวัยั

กระบวนการการพััฒนา

แผนปฏิิบััติิการระดัับโลกนั้้�นได้้มีีการพััฒนาโดยผ่่าน

กระบวนการประชุุมปรึึกษาหารืือและการประชุุมภายในของ

คณะกรรมการกำำ�กับัและดููแลองค์ก์ารอนามัยัโลกที่่�ประกอบ

ไปด้ว้ยแผนกต่่างๆในกลุ่่�มงานที่่� เกี่่�ยวข้อ้ง และผู้้� แทนจาก

สำำ�นักังานภููมิิภาคขององค์ก์ารอนามัยัโลก นอกจากนี้้ �ยังัได้้

รับัการชี้้ �แนะจากพหุภาคีีและกลุ่่�มที่่�ปรึึกษาที่่�ประกอบด้ว้ย

ผู้้� เชี่่�ยวชาญในหลากหลายสาขาวิิชาในระดับัโลก ซึ่่�งได้มี้ีการ

ประชุุมกันัในช่่วงเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 หลังัจากนั้้�นจึึง

มีีการตีีพิิมพ์ร่์่างที่่�  1 ของแผนปฏิิบัติัิการ โดยมีีการจัดัการ

ประชุุมปรึึกษาหารืือกัับทั้้�ง 6 ภููมิิภาคร่่วมกัับประเทศ

สมาชิิก รวมถึึงการสัมัมนาออนไลน์ ์ (webinar) กับัสาธารณะ

 8 ครั้้�ง การประชุุมเพื่่�อให้ข้้อ้มููลกับัหน่่วยงานขององค์ก์าร

สหประชาชาติิและคณะผู้้� แทนทางการทููต การเพิ่่� มความ

ตระหนัักรู้้�ผ่ านโซเชีียลมีีเดีียและสื่่� อของกลุ่่�มผู้้�  ประกอบ

อาชีีพ นอกจากนี้้ �ยังัมีีการเปิิดการปรึึกษาหารืือออนไลน์ก์ับั

สาธารณะเป็็นเวลา 7 สัปัดาห์์

ทั้้ �ง 83 ประเทศสมาชิิก (รวมถึึงตัวัแทนจากกระทรวง

สาธารณสุุขต่างๆ กระทรวงการศึึกษา กระทรวงด้า้นการกีีฬา

 การคมนาคมและการวางแผน) และสมาคมระหว่่างประเทศ

ด้า้นการกีีฬา หน่่วยงานทางด้า้นสุุขภาพและเวชศาสตร์ก์าร

กีีฬาสถาบันัทางด้า้นสาธารณสุุข หน่่วยงานประชาสังัคม และ

องค์ก์รด้า้นอาชีีพต่างๆตั้้�งแต่่ด้า้นสุุขภาพ การคมนาคม การ

วางผังัเมืืองและการกีีฬา กลุ่่�มผู้้� เชี่่�ยวชาญและนักัวิิจัยั และ

ภาคส่่วนเอกชน ล้ว้นได้มี้ีส่่วนร่่วมกับักระบวนการดังักล่่าว

ข้า้งต้น้ทั้้�งสิ้้ �น นอกจากนี้้ �ยังัได้ร้ับัร่่างข้อ้เสนอ125 ฉบับัจาก

ผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียที่่�มีีความสนใจ และได้ร้ับัข้อ้เสนอแนะต่่อ

ร่่างฉบับัที่่�  1 และแนวทางการร่่างฉบับัที่่�  2 จากกระบวนการ

ประชุุมปรึึกษาหารืือ หลังัจากนั้้�นจึึงได้มี้ีการอภิิปรายเกี่่�ยวกับั

ร่่างฉบับัที่่�  2 ในการประชุุมคณะกรรมการบริิหารองค์ก์าร

อนามัยัโลก (WHO Executive Board) ครั้้�งที่่�  142 และได้มี้ีการ

ปรับัร่่างตามข้อ้เสนอแนะและข้อ้คิิดเห็็นต่่อการพัฒันาแผน

ปฏิิบัติัิการฉบับัล่่าสุุด 
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การมีีกิิจกรรมทางกาย คืือ การเคลื่่�อนไหวทางร่่างกายใดๆ

ก็็ตามที่่� มีีการใช้ก้ล้า้มเนื้้ �อลายที่่�ต้อ้งอาศัยัพลังังานร่่างกาย

 (1) โดยสามารถกระทำำ�ได้ห้ลากหลายวิิธีีเช่่น การเดิิน การป่ั่� น

จักัรยาน การเล่่นกีีฬา และการพักัผ่่อนอย่่างแอคทีีฟ (เช่่น การ

เต้น้ การเล่่นโยคะ และไทชิิบำำ�บัดั) นอกจากนี้้ �การมีีกิิจกรรมทาง

กายยังัสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการทำำ�งาน (เช่่นการยก การ

ถืือของ หรืือกิิจกรรมที่่�แอคทีีฟอื่่�นๆ) โดยอาจจะเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของงานบ้า้นทั้้�งที่่�เป็็นลักัษณะงานจ้า้งหรืืองานกิิจวัตัรส่่วนตัวั 

(เช่่น การทำำ�ความสะอาด การถืือของ และหน้า้ที่่�ที่่�เกี่่�ยวกับัการ

ดููแล) กิิจกรรมบางอย่่างนั้้�นเป็็นกิิจกรรมที่่�บุุคคลเลืือกที่่�จะทำำ�

และสามารถให้ค้วามสนุุกสนานได้ ้ในขณะที่่�กิิจกรรมอื่่�นๆ หรืือ

กิิจกรรมทางกายในการทำำ�งานบ้า้นอาจจะเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นหรืือ

ต้อ้งทำำ�โดยไม่่มีีทางเลืือกซ่ึ่�งอาจไม่่สามารถช่่วยส่่งเสริิมสุขภาพ

จิิตหรืือสุุขภาพทางสังัคมที่่� ดีีได้เ้หมืือนกับักิิจกรรมอื่่�นๆเช่่น 

การพักัผ่่อนอย่่างแอคทีีฟ อย่่างไรก็็ตามการมีีกิิจกรรมทางกาย

ทุุกรููปแบบล้ว้นสามารถเสริิมสร้า้งสุุขภาพที่่�ดีีได้ห้ากทำำ�ติิดต่อ

กันัอย่่างสม่ำำ��เสมอ ภายใต้ร้ะยะเวลาและความหนักัที่่�เพีียงพอ 

โดยในปีี พ.ศ. 2553 องค์ก์ารอนามัยัโลกได้จ้ัดัทำำ�ข้อ้แนะนำำ�เกี่่�ยว

กับัประเภทและความถี่่�ของการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�สามารถ

เสริิมสร้า้งสุุขภาพที่่�ดีีได้ส้ำำ�หรับัเด็็ก ผู้้� ใหญ่่ และผู้้�สู งอายุุ (1)

พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง คืือ พฤติิกรรมใดๆก็็ตามที่่�กระทำำ�ในขณะ

ตื่่�นนอนโดยใช้พ้ลังังานร่่างกายน้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากับั 1.5 หน่่วย

ของค่่าจำำ�นวนของออกซิิเจนที่่� ร่่างกายต้อ้งใช้ ้ (metabolic 

equivalents) เช่่น การนั่่�ง การเอนนอน หรืือการนอนราบ

 (13) หลักัฐานทางวิิชาการล่่าสุุดชี้้ �ให้เ้ห็็นว่่าพฤติิกรรมเนืือย

นิ่่�งระดับัสููงที่่�ทำำ�ติิดต่อกันัเป็็นเวลาต่่อเนื่่�อง (เช่่น การนั่่�งนาน )ๆ 

มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการเผาผลาญกลููโคสที่่�ผิิดปกติิ อัตัราการ

ป่่วยด้ว้ยโรคหัวัใจและหลอดเลืือดจากการขาดการออกกำำ�ลังั

กาย (Cardiometabolic disease) และอัตัราการตายทั้้�งหมด

 (14) การลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งผ่่านการส่่งเสริิมการเกิิด

กิิจกรรมทางกาย (เช่่น การยืืน การขึ้้ �นบันัได การเดิินระยะ

สั้้�นๆ) สามารถช่่วยสนับัสนุุนให้บุุ้คคลเพิ่่�มระดับัการมีีกิิจกรรม

ทางกายได้อ้ย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึงระดับัที่่�ช่่วยเสริิมสร้า้งสุุขภาพ

ได้ต้ามคำำ�แนะนำำ�ขององค์ก์ารอนามัยัโลก

อย่่างไรก็็ตาม การมีีกิิจกรรมทางกายถึึงระดับัที่่�แนะนำำ�เพื่่�อ

การสร้า้งเสริิมสุขภาพสำำ�หรับักลุ่่�มประชากรทั่่�วไปนั้้�นมีีความ

เสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บต่ำำ�� ในขณะที่่�สำำ�หรับักลุ่่�มประชากรย่่อย

บางกลุ่่�มมีีความเสี่่�ยงสููงกว่่าหากเข้า้ร่่วมกิจกรรมทางกายบาง

ประเภท โดยกลุ่่�มกิจกรรมทางกายที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการบาด

การมีีกิิจกรรม
ทางกายคืืออะไร? 
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เจ็็บมากกว่่าได้แ้ก่่ กีีฬาที่่�มีีการสัมัผัสั (เช่่น กีีฬารักับี้้ � ฮอกกี้้ �น้ำำ ��

แข็็ง) รวมถึึงการเดิินและการป่ั่� นจักัรยานในบางพื้้ �นที่่�ที่่�ท้อ้ง

ถนนมีีความเสี่่�ยงหรืือพื้้ �นที่่�ที่่�มีีการใช้ค้วามรุนแรงระดับับุุคคล 

ก็็เป็็นกิิจกรรมทางกายที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บมากกว่่า

เช่่นกันั ทั้้�งนี้้ �ข้อ้เสนอแนะกิิจกรรมทางกายขององค์ก์ารอนามัยั

โลกมีีการให้ค้ำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับัการลดความเสี่่�ยง (1) นอกจาก

นี้้ �แผนปฏิิบัติัิการนี้้ �ยังัมีีข้อ้เสนอแนะเชิิงนโยบายที่่� ให้้ความ

สำำ�คัญักับัความเสี่่�ยงจากสภาพแวดล้อ้มทางด้า้นสังัคมที่่�หลาก

หลาย เช่่น ท้อ้งถนนที่่�ปลอดภัยัสำำ�หรับัการป่ั่� นจักัรยาน 

ระดัับของการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งใน
ปััจจุุบััน

การประมาณการล่่าสุุดจากแหล่่งข้อ้มููลที่่� เปรีียบเทีียบได้ใ้น

ระดับัโลกจากปีี พ.ศ. 2553 พบว่่า 23% ของวัยัผู้้� ใหญ่่ และ

 81% ของวัยัรุ่่�น (อายุุ 11-17 ปีี) จากทั่่�วโลก มีีกิิจกรรมทาง

กายที่่�ต่ำำ��กว่่าระดับัที่่�องค์ก์ารอนามัยัโลกแนะนำำ�เพื่่�อการสร้า้ง

เสริิมสุขภาพ1 (6) ทั้้�งนี้้ � ความชุกของการมีีกิิจกรรมทางกาย

ที่่� ไม่่เพีียงพอนั้้�นแตกต่่างกันัอย่่างมากภายในและระหว่่าง

ประเทศ และพบสัดัส่วนสููงถึึง 80% ในวัยัผู้้� ใหญ่่ ในกลุ่่�ม

ประชากรย่่อยบางกลุ่่�ม โดยอัตัราของการมีีกิิจกรรมทางกาย

ที่่�ไม่่เพีียงพอในผู้้� ใหญ่่สููงที่่�สุุดในกลุ่่�มประเทศเมดิเตอร์เ์รเนีียน

ตะวันัออก ทวีีปอเมริกา ยุุโรปและภููมิิภาคแปซิิฟิิกตะวันัตก

และต่ำำ��สุดในภููมิิภาคเอเชีียตะวันัออก-ใต้ ้ (15)  จะเห็็นได้้

ว่่าอัตัราส่่วนความชุกเพิ่่�มขึ้้ �นตามการพัฒันาทางเศรษฐกิิจ

เนื่่�องจากได้ร้ับัผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบของ

การคมนาคม การใช้เ้ทคโนโลยี การเปลี่่�ยนจากชนบทเป็็นเมืือง

และการให้คุุ้ณค่่าวัฒันธรรม (16)

ความแตกต่่างในระดับัของการมีีกิิจกรรมทางกายนั้้�นยังัมีี

สาเหตุุมาจากความไม่่เท่่าเทีียมของโอกาสในการมีีกิิจกรรม

ทางกาย จากเพศและตำำ�แหน่่งทางสังัคมของทั้้�งภายในและ

ระหว่่างประเทศ (15) เด็็กผู้้� หญิิง ผู้้� หญิิง ผู้้�สู งวัยั ผู้้� ใหญ่่

ประชากรที่่�มีีตำำ�แหน่่งทางเศรษฐฐานะต่ำำ�� ผู้้�พิ การและผู้้� เป็็น

โรคเรื้้ �อรังั กลุ่่�มประชากรชายขอบ กลุ่่�มคนพื้้ �นเมืืองและผู้้� อยู่่�

อาศัยัในพื้้ �นที่่�กันัดาร มักัจะได้ร้ับัโอกาสน้อ้ยกว่่า ในการเข้า้

ถึึงพื้้ �นที่่�ที่่�ปลอดภัยั เข้า้ถึึงได้ ้และพื้้ �นที่่�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัการ

มีีกิิจกรรมทางกาย ดังันั้้�นการให้ค้วามสำำ�คัญักับัความเหลื่่�อม

ล้ำำ ��นี้้ �จึึงเป็็นนโยบายที่่�มีีความสำำ�คัญัที่่� สุุดและเป็็นหัวัใจสำำ�คัญั

ในแผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกฉบับันี้้ �

นอกจากนี้้ � องค์ก์ารอนามัยัโลกได้เ้ตรียมข้อ้มููลการประมาณ

การของการมีีกิิจกรรมทางกายที่่� ไม่่เพีียงพอของเด็็กและ

ผู้้� ใหญ่่ในระดับัโลกที่่�ทันัสมัยักว่่านี้้ � และเสร็็จสิ้้ �นพร้อ้มเผยแพร่

ในปีี พ.ศ. 2561

ค่่าใช้จ่้่ายด้า้นระบบสุุขภาพและสังัคมจากการมีีกิิจกรรม

ทางกายที่่� ไม่่เพีียงพอในปีี พ.ศ. 2556 ค่่าใช้จ่้่ายในการรักัษา

พยาบาลโดยตรงจากทั่่�วโลกที่่�เกิิดจากการมีีพฤติิกรรมเนืือย

นิ่่�งอยู่่�ที่่�ประมาณ 54 พันัล้า้น ดอลล่าร์ดิ์ิจิิตอล ($INT) ต่่อปีี โดย

 57% ของค่่าใช้จ่้่ายส่่วนนี้้ �นั้้�นมาจากภาคส่่วนของรัฐั และยังัมีี

ค่่าความสูญเสีียผลผลิิตเพิ่่�มอีก 14 พันัล้า้นดอลล่าร์ดิ์ิจิิตอล

($INT) (17) ค่่าประมาณการจากทั้้�งประเทศที่่� มีีรายได้สูู้ง 

ประเทศที่่�มีีรายได้ต้่ำำ��ถึึงปานกลาง (LMICs) พบว่่าค่่าใช้จ่้่ายใน

การรักัษาพยาบาลที่่�เกิิดจากการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งคิิดเป็็น

สัดัส่วนถึึง 1-3% ของค่่าใช้จ่้่ายในการรักัษาพยาบาลรวมทั้้�ง

23% ของวััยผู้้� ใหญ่่ และ 81% ของวััยรุ่่�น
 (อายุุ 11-17 ปีี) จากทั่่�วโลก มีีกิิจกรรม
ทางกายที่่�ต่ำำ��กว่่าระดัับที่่�องค์์การอนามััย
โลกแนะนำำ�เพ่ื่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพ2 

1 ข้อ้เสนอแนะขององค์ก์ารอนามัยัโลกด้า้นการมีีกิิจกรรมทางกายเพื่่�อการสร้า้งเสริิมสุขภาพสำำ�หรับัผู้้� ใหญ่่แนะนำำ�ว่าควรมีีกิิจกรรมทางกาย 150 นาทีีด้ว้ยความหนักัปานกลาง (หรืือเทีียบเท่่า) ต่่อสัปัดาห์ ์โดย

รวมถึึงกิิจกรรมทางกายจากกิิจกรรมต่างๆ เช่่น การทำำ�งาน (งานที่่�ได้ร้ับัค่่าจ้า้ง งานที่่�ไม่่ได้ร้ับัค่่าจ้า้ง เช่่น งานบ้า้น) การท่่องเที่่�ยว (การเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน) และการพักัผ่่อนหย่่อนใจ (รวมถึึงการเล่่นกีีฬา) 

สำำ�หรับัเด็็ก คำำ�แนะนำำ�คือการมีีกิิจกรรมทางกาย 60 นาทีีด้ว้ยความหนักัปานกลางถึึงสููงในทุุกๆวันั

2 ข้อ้มููลจากปีี พ.ศ. 2553 (6) ข้อ้มููลการประมาณการที่่�ทันัสมัยักว่่านี้้ �จะตีีพิิมพ์ใ์นปีี พ.ศ. 2561 ในเอกสาร “WHO country comparable estimates on physical inactivity, 2016". 
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ประเทศ (18) โดยการประมาณการนี้้ �ถืือว่่าเป็็นการประมาณ

การที่่�ต่ำำ��กว่่าความเป็็นจริิงเนื่่�องจากข้อ้มููลที่่� มีียังัมีีข้อ้จำำ�กัดั

อยู่่�มาก อีีกทั้้�งการประมาณการนี้้ �ยังัไม่่รวมค่าใช้จ่้่ายที่่� เกี่่�ยว

กับัสุุขภาพจิตและโรคระบบกล้า้มเนื้้ �อและกระดููก นอกจากนี้้ �

 การจัดัทำำ�การประเมิินผลกระทบในปัั จจุุบันั ยังัไม่่พิิจารณา

ถึึงค่่าใช้จ่้่ายต่่างๆต่่อสังัคมที่่�นอกเหนืือไปจากทางด้า้น ระบบ

สุุขภาพ เช่่น ประโยชน์ท์างด้า้นสภาพแวดล้อ้มที่่�ควรได้ร้ับัจาก

การเพิ่่�มการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน การใช้ข้นส่่งสาธารณะ และ

ประโยชน์จ์ากการลดการใช้พ้ลังังานจากถ่่านหิิน 

วิิธีีการสร้างกิิจกรรมทางกายอััน
หลากหลาย - โอกาสทางด้้านนโยบาย
ที่่�มากมาย ประโยชน์์ที่่�มากล้้น

กิิจกรรมทางกายทุุกรููปแบบมีีประโยชน์ห์ลากหลายต่่อสุุขภาพ

 สังัคม และเศรษฐกิิจ ซ่ึ่�งการเดิิน การป่ั่� นจักัรยานนั้้�นเป็็นวิิธีี

หลักัในการเดิินทางที่่� ส่่งเสริิมให้ผู้้้� คนได้มี้ีกิิจกรรมทางกาย

อย่่างสม่ำำ��เสมอในทุุกๆวันั แต่่บทบาทและความเป็็นที่่� นิิยม

ของการเดิินและการป่ั่� นจักัรยานกลับัลดลงเรื่่�อยๆในหลาย

ประเทศ ประเทศที่่�มีีรายได้ต้่ำำ��ถึึงปานกลาง (LMICS)ต้อ้งพบ

กับัอุุปสรรคในการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายที่่�ท้า้ทายมากที่่�สุุด เช่่น

 ประชากรจำำ�นวนมากเริ่่�มเปลี่่�ยนจากการเดิินและป่ั่� นจักัรยาน

เป็็นการใช้ร้ถจักัรยานยนต์ส่์่วนตัวั (19) ดังันั้้�นนโยบายที่่� ส่่ง

เสริิมการพัฒันาความปลอดภัยับนท้อ้งถนน การส่่งเสริิมการ

ออกแบบผังัเมืืองที่่�รัดักุม และการให้ค้วามสำำ�คัญักับัการเข้า้

ถึึงทางเดิินเท้า้ ทางจักัรยาน และการเข้า้ถึึงเส้น้ทางขนส่่ง

สาธารณะไปสู่่�จุดหมาย รวมถึึงการบริิการ โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งทางด้า้นการศึึกษา พื้้ �นที่่� เปิิดสาธารณะ พื้้ �นที่่� สีีเขีียวและ

 “สีีฟ้้า”1  การเล่่นกีีฬาและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการพักั

ผ่่อนหย่่อนใจ โดยทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมานี้้ �สามารถลดการใช้ร้ถ

จักัรยานยนต์ส่์่วนตัวั การปล่่อยแก๊ส๊คาร์บ์อนไดออกไซด์ ์การ

จราจรที่่�หนาแน่่น และค่่าใช้จ่้่ายในการรักัษาพยาบาลลงได้้

 (20) นอกจากนี้้ �ยังัสามารถช่่วยพัฒันาเศรษฐศาสตร์จุ์ุลภาค

ในท้อ้งถิ่่�นที่่�ใกล้เ้คีียงและส่่งเสริิมสุขภาพชุมชน รวมถึึงส่่งเสริิม

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีได้อี้ีกด้ว้ย (21,22) โลกใน

ปัั จจุุบันัเป็็นยุุคที่่�มีีการเปลี่่�ยนจากชนบนเป็็นเมืืองมากขึ้้ �นและ

ประชากรโลกมากกว่่า 70% อาศัยัอยู่่� ในพื้้ �นที่่�ใจกลางเมืืองดังั

นั้้�นเมืืองต่่างๆจึึงมีีหน้า้ที่่�เฉพาะและโอกาสที่่�เหมาะสมในการ

ส่่งเสริิมแผนการดำำ�เนิินงานนี้้ �ด้ว้ยการพัฒันาการออกแบบ

ผังัเมืืองและระบบคมนาคมขนส่่งที่่�มีีความยั่่�งยืืน (23)2   

การเล่่นกีีฬาเป็็นกิิจกรรมที่่� ถููกใช้ป้ระโยชน์น์้อ้ยแต่่มีีความ

สำำ�คัญัต่อการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายให้ก้ับับุุคคลทุกวัยั และยังั

มีีประโยชน์ท์างด้า้นสังัคม วัฒันธรรมและเศรษฐกิิจต่่อชุุมชน

และประเทศชาติิ (24,25)3  นอกจากนี้้ �การเล่่นกีีฬายังัเป็็นตัวั

กระตุ้้� นและแรงจููงใจต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (26) โดยภาค

ส่่วนการกีีฬาเป็็นผู้้� เกี่่�ยวข้อ้งที่่�มีีความสำำ�คัญัและเป็็นหัวัใจหลักั

ในการผลักัดันัการท่่องเที่่�ยวและการพัฒันาโครงสร้า้งทั่่�วโลก

 การเล่่นกีีฬาและการพักัผ่่อนอย่่างแอคทีีฟสามารถเป็็นส่่วน

หนึ่่� งของการแก้ป้ััญ หาสถานการณ์ห์รืือภาวะฉุุกเฉิินด้า้น

สุุขภาพ ความต้อ้งการทางสังัคม การพัฒันาชุุมชนและการ

หลอมรวมชุมชน ตามจุดประสงค์ข์องโครงการมนุษยธรรม

1 “พื้้ �นที่่�สีีฟ้้า” หมายถึึงพื้้ �นที่่�ใกล้แ้ม่่น้ำำ �� ลำำ�ธาร และมหาสมุุทร

2 เช่่นโครงการ Partnerships for Healthy Cities (https://partnershipforhealthycities.      

bloomberg.org/Accessed Apirl 2018)

3 ดูู รายงาน The Association for Sports for All (http://www.tafisa.org/, accessed April 2018). 



17

ได้ ้(27) ซ่ึ่�งการส่่งเสริิมบุคคลทุกวัยัและสมรรถภาพให้มี้ีความ

สามารถในการเข้า้ถึึงและให้มี้ีส่่วนร่่วมในการเล่่นกีีฬาและการ

พักัผ่่อนอย่่างแอคทีีฟ เป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญัต่อการเพิ่่�มระดับั

การมีีกิิจกรรมทางกายของประชาชน

ปฏิิญญาสากลว่าด้ว้ยเรื่่�องการพลศึึกษาและการกีีฬาเพื่่�อ

ปวงชน ( the International Charter of Physical Education, 

Physical Activity and Sport) ในการประชุุมสมัยัสามัญัของ

องค์ก์ารศึึกษา วิิทยาศาสตร์แ์ละวัฒันธรรมแห่่งสหประชาชาติิ

 (UNESCO) กล่่าวว่่า “การมีีกิิจกรรมทางกายและการเล่่นกีีฬา

เป็็นสิิทธิิพื้้ �นฐานของทุุกคน” (28) นอกจากนี้้ � แผนปฏิิบัติัิ

การคาซาน (Kazan Action Plan) ที่่�รับัรองในประชุุมระหว่่าง

ประเทศระดับัรัฐัมนตรีและเจ้า้หน้า้ที่่�อาวุุโสด้า้นพลศึึกษา

และกีีฬาครั้้�งที่่�  6 ในปีี พ.ศ. 2560 (International Conference 

of Ministers & Senior Officials Responsible for Physical 

Education and Sport, MINEPS VI) (29) และคณะกรรมการ

ยุุติิโรคอ้ว้นในเด็็ก (Commission on Ending Childhood 

Obesity) (30) ยังัได้ร้ะบุุว่่าการเล่่นและพักัผ่่อนอย่่างแอค

ทีีฟเป็็นส่่วนหนึ่่� งของการเสริิมสร้า้งการเจริิญเติิบโตและ

พัฒันาการที่่� ดีีในวัยัเด็็กซ่ึ่�งหมายรวมถึึงเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี

 ซ่ึ่�งการจัดัสรรให้มี้ีวิิชาพลศึึกษาที่่� มีีคุุณภาพและการสร้า้ง

สภาพแวดล้อ้มในโรงเรีียนให้เ้หมาะสมสามารถช่่วยส่่งเสริิม

ความรอบรู้้�ด้ า้นการมีีกิิจกรรมทางกายและสุุขภาพสำำ�หรับั

การสร้า้งเสริิมสุขภาวะที่่�ดีีในทุุกช่่วงวัยั ส่่งเสริิมการมีีวิิถีีชีีวิิต

ที่่�แอคทีีฟ การป้้องกันัโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังัและโรคทางสุุขภาพ

จิิต นอกจากนี้้ �ยังัช่่วยส่่งเสริิมผลการเรีียนที่่�ดีีได้อี้ีกด้ว้ย ดังันั้้�น

นโยบายที่่�มีีโรงเรีียนเป็็นที่่�ตั้้ �งจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คัญัในการพยายาม

สร้า้งสังัคมที่่�มีีความแอคทีีฟมากขึ้้ �น

การมีีกิิจกรรมทางกายมีีความสำำ�คัญักับัทุุกช่่วงวัยัและควร

ผสมผสานเข้า้กับัพื้้ �นที่่�ต่่างๆในใช้ชี้ีวิิตประจำำ�วันั ซ่ึ่�งสำำ�หรับัวัยั

ผู้้� ใหญ่่ ที่่�ทำำ�งานเป็็นพื้้ �นที่่�หลักัในการเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทาง

กายและการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง โดยช่่วงเวลาต่่างๆรวมถึึง 

เวลาทำำ�งาน กิิจกรรมระหว่่างพักั โปรแกรมในที่่�ทำำ�งาน และกิิจ

กรรมเล็็กๆน้อ้ยๆ ต่่างก็็เป็็นโอกาสสำำ�หรับัการเพิ่่�มกิจกรรม

ทางกายในช่่วงวันัทำำ�งานและสามารถช่่วยเพิ่่�มผลผลิิต ลด

การบาดเจ็็บและลดการขาดงานซ้ำำ ��ๆจากภาวะหมดแรงจููงใจ

 (31) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการมีีกิิจกรรมทางกายในผู้้�สู งอายุุที่่�

ไม่่ว่่าจะทำำ�งานหรืือไม่่ สามารถช่่วยส่่งเสริิมสุขภาพทั้้�งทางกาย 

ทางสังัคมและทางจิิตใจ (รวมถึึงการป้้องกันัหรืือชะลอการเกิิด

โรคสมองเสื่่�อม) (4) นอกจากนี้้ �ยังัสามารถป้้องกันัการหกล้ม้

และส่่งเสริิมการเข้า้สู่่�สูงวัยัอย่่างมีีสุุขภาวะ (32) ดังันั้้�นการส่่ง

เสริิมการสร้า้งโอกาสและโครงการที่่� เหมาะสมและเข้า้ถึึงได้ ้

สามารถช่่วยให้ผู้้้�สู งวัยัมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�แอคทีีฟตามสมรรถภาพได้้

ผู้้� ให้บ้ริิการในหน่่วยสาธารณสุุขมูลฐาน หน่่วยบริิการสุุขภาพ

ทุุติิยภููมิิ และผู้้� ให้บ้ริิการการดููแลสังัคม สามารถช่่วยส่่งเสริิม

ให้บุุ้คคลทุกวัยัมีีกิิจกรรมทางกายที่่� สููงขึ้้ �นและลดภาระจาก

โรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั (NDCs) ที่่�เพิ่่�มขึ้้ �น (12) กิิจกรรมทางกาย

ยังัสามารถใช้้ในการเร่่งอัตัราความสำำ�เร็็จในการบำำ�บัดัฟื้�นฟูู

และการพักัฟ้ื้�นได้อี้ีกด้ว้ย (33) และหนึ่่�งในมาตรการที่่�พบว่่ามีี

ความคุ้้�มทุ นคืือการสนับัสนุุนการให้ค้ำำ�แนะนำำ�ผู้้�ป่ วยเกี่่�ยวกับั

การมีีกิิจกรรมทางกาย (12) 

นอกจากนี้้ � การพัฒันานวัตักรรมดิจิิตอลยังัเป็็นโอกาสที่่�สำำ�คัญั

สำำ�หรับัภาคส่่วนที่่� ดููแลสุขภาพ ที่่�ทำำ�งานและหน่่วยงานอื่่�นๆ

 ในการนำำ�มาใช้ส้นับัสนุุนการมีีกิิจกรรมทางกายและลดเวลา

ของการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง และส่่งเสริิมการพัฒันาให้ท้ันั

การณ์ก์ับัการเติิบโตอย่่างรวดเร็็วของการใช้้โปรแกรม 

mHealth เพื่่�อให้ส้ามารถครอบครองข้อ้มููลที่่�อาจจะสามารถ

ช่่วยสนับัสนุุน ส่่งเสริิมและติิดตามการมีีกิิจกรรมทางกายเพื่่�อ

ส่่งเสริิมสุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของทุุกคน (34,35)

กิิจกรรมทางกายและเป้้าหมายการ
พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนปี(SDGs) พ.ศ. 
2573

การลงทุุนในการดำำ�เนิินนโยบายเพื่่�อเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทาง

กายผ่่านรููปแบบต่่างๆ เช่่น การเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน การ

พักัผ่่อนอย่่างแอคทีีฟ การเล่่นกีีฬาและเกมส์ ์สามารถช่่วยให้้

บรรลุุเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน (SDGs) หลายเป้้าหมาย

การมีีกิิจกรรมทางกายมีีความสำำ�คัญกัับ
ทุุกช่่วงวััยและควรผสมผสานเข้้ากัับพื้้�นที่่�
ต่่างๆในใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน



ดังัที่่� ได้ร้ะบุุไว้ใ้นปฏิิญญากรุุงเทพฯ ปีี พ.ศ. 2559 (Bangkok 

declaration)1  การเพิ่่�มกิจกรรมทางกายจะสามารถส่่งผล

โดยตรงต่่อการบรรลุุเป้้าหมาย SDG3 (สร้า้งหลักัประกันัว่่าคน

มีีชีีวิิตที่่�มีีสุุขภาพดีและส่่งเสริิมสวัสัดิิภาพสำำ�หรับัทุุกคนในทุุก

วัยั) และเป้้าหมายอื่่�นๆ รวมถึึง SDG 2.2    (ยุุติิภาวะทุุโภชนาการ

ทุุกรููปแบบ); SDGs 4.1 และ 4.2 (สร้า้งหลักัประกันัว่่าทุุกคนมีี

การศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ อย่่างครอบคลุุมและเท่่าเทีียม); SDG5.1 

(ยุุติิการเลืือกปฏิิบัติัิทุุกรููปแบบที่่� มีีต่่อผู้้� หญิิงและเด็็กหญิิง

ในทุุกที่่�); SDG8 (ส่่งเสริิมการเติิบโตทางเศรษฐกิิจที่่�ต่่อเนื่่�อง

ครอบคลุุมและยั่่�งยืืน การจ้า้งงานเต็็มที่่�และมีีผลิิตภาพและ

การมีีงานที่่�สมควร สำำ�หรับัทุุกคน); SDG9.1 (สร้า้งโครงสร้า้ง

พื้้ �นฐานที่่�ทีีความทนทาน ส่่งเสริิม การพัฒันาอุุตสาหกรรมที่่�

ครอบคลุุมและยั่่�งยืืน และส่่งเสริิม นวัตักรรม); SDGs 10.2 และ 

10.3 (ลดความไม่่เสมอภาคภายในและระหว่่างประเทศ); SDGs 

11.2, 11.3, 11.6 และ 11.7 (ทำำ�ให้เ้มืืองและการตั้้�งถิ่่�นฐานของ

มนุษย์มี์ีความ ครอบคลุุม ปลอดภัยั มีีภููมิิต้า้นทาน และยั่่�งยืืน); 

SDGs 12.8 และ 12c (สร้า้งหลักัประกันัให้มี้ีรููปแบบการบริิโภค

และผลิิต ที่่�ยั่่ �งยืืน); SDGs 13.1 และ 13.2 (ปฏิิบัติัิการอย่่าง

เร่่งด่่วนเพื่่�อต่่อสู้้�กั บัการเปลี่่�ยนแปลง สภาพภูมิิอากาศและ

ผลกระทบที่่� เกิิดขึ้้ �น); SDGs 15.1 และ 15.5 (ปกป้้อง ฟ้ื้�นฟูู

 และสนับัสนุุนการใช้ร้ะบบนิิเวศบนบกอย่่างยั่่�งยืืน); SDGs 

16.1 และ 16b (ส่่งเสริิมสังัคมที่่�สงบสุุขและครอบคลุุมเพื่่�อการ

พัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืนให้ทุุ้กคนเข้า้ถึึงความยุติิธรรมและสร้า้งสถาบันั

ที่่�มีีประสิิทธิิผล รับัผิิดรับัชอบและครอบคลุุมในทุุกระดับั) และ

 SDG 17 (เสริิมความเข้ม้แข็็งให้แ้ก่่กลไกการดำำ�เนิินงานและ

ฟ้ื้�นฟููสภาพหุ้้� นส่่วนความร่วมมือระดับัโลกสำำ�หรับัการพัฒันา

ที่่�ยั่่ �งยืืน) ทั้้�งนี้้ �ได้มี้ีการแจกแจงรายละเอีียดเฉพาะของความ

เชื่่�อมโยงระหว่่างการดำำ�เนิินนโยบายส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย

และเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน(SDGs) ในภาคผนวกที่่�  1

จากการที่่�การส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายมีีความเชื่่�อมโยงกับั

การบรรลุุเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนปีี พ.ศ. 2573 ดังั

กล่่าวข้า้งต้น้ ถึึงเวลาแล้ว้ที่่�จะลงทุุนเพื่่�อการส่่งเสริิมกิจกรรม

ทางกาย เพราะการเพิ่่�มการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน การพักัผ่่อน

อย่่างแอคทีีฟ การเล่่นกีีฬาและเกมส์ ์ไม่่ได้มี้ีประโยชน์ท์างด้า้น

สุุขภาพโดยตรงเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยังัสามารถนำำ�ไปสู่่� โลกที่่�มีี

ความเท่่าเทีียม ยั่่ �งยืืนและเจริิญรุ่่�งเรืือง (36)

การตอบสนองผ่่านนโยบายดังัที่่� เสนอแนะไว้้ในแผนปฏิิบัติัิ

การระดับัโลกไม่่เพีียงแต่่มีีความเชื่่�อมโยงกับัการบรรลุุเป้้า

หมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน (SDGs) เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยังั

คาบเกี่่�ยวและสามารถเติิมเต็็มเป้้าหมายและความมุ่่�งมั่่�นของ

ยุุทธศาสตร์แ์ละแผนอื่่�นๆที่่�ใกล้เ้คีียงกันัที่่�ได้ร้ับัการรับัรองจาก

การประชุุมสมัชัชาอนามัยัโลก ได้แ้ก่่: 

• คณะกรรมการยุติิโรคอ้้ วนในเด็็ก (Commission on Ending 

Childhood Obesity) (30)

• แผนยุุทธศาสตร์แ์ละแผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกว่่าด้้ วยการ

เข้า้สู่่�สููงวัยัและสุุขภาพ ปีี พ.ศ. 2559-2563 

(Global Strategy and Action Plan on Ageing and Health) 

(32)

• แผนปฏิิบัติัิการทศวรรษแห่่งความปลอดภัยัทางถนน ปีี

 พ.ศ. 2554-2563 (Global Plan for the Decade of Action 

for Road Safety) (37)

• ยุุทธศาสตร์ ์โลกว่่าด้้ วยเร่ื่�องสาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้ อมโดย

องค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO Public Health & Environment 

Global Strategy) (38)

• วาระการพัฒันาเมืืองใหม่่ (The New Urban Agenda) (39)

1  ปฏิิญญากรุุงเทพฯว่่าด้ว้ยเรื่่�องกิิจกรรมทางกายสำำ�หรับัสุุขภาพโลกและการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนนั้้�นเป็็น

คำำ�แถลงฉันัทามติิจากงานประชุุมนานาชาติิว่่าด้ว้ยการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและสุุขภาพ ครั้้�งที่่�  6 

(ISPAH)  ในวันัที่่�  19  พฤศจิิกายน พ.ศ. 2559 (http://www.ispah.org/resources , accessed May 2018)
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• แผนปฏิิบัติัิการว่าด้้ วยเร่ื่�องสุุขภาพจิต ปีี พ.ศ. 2556-2563 

(Mental Health Action Plan) (40)

• แผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกว่่าด้้ วยเร่ื่�องการตอบสนองของ

ภาครัฐัต่่อโรคสมองเส่ื่�อม ปีี พ.ศ. 2560-2568 (Global Action 

Plan on the Public Response to Dementia) (41)

• แผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกสำำ�หรับัสุุขภาพของผู้้ �หญิิง

 เด็็กและวัยัรุ่่�น ปีี พ.ศ. 2559-2573 (Global Strategy for 

Women’s, Children and Adolescents’ Health) (42)

• แผนปฏิิบัติัิการเพ่ื่�อยุุติิการตายท่ี่�ป้้องกันัได้้ ในเด็็กเกิิดใหม่่

ทุุกคน ปีี พ.ศ. 2557 (Every Newborn Action Plan to End 

Preventable Deaths) (43) 

• แผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกสำำ�หรับัผู้้ �พิิการโดยองค์ก์าร

อนามัยัโลก ปีี พ.ศ. 2557-2564 (WHO Global Disability 

Action Plan) (44) 

• รายงานด้้ านโภชนาการระดับัโลก ปีี พ.ศ. 2560 : หล่่อเลี้้ �ยง

การพัฒันาอย่่างยั่่ �งยืืน (SDGs) (Global Nutrition Report 

2017: Nourishing the SDGs) (45)

• ทศวรรษแห่่งการดำำ�เนิินงานด้้ านโภชนาการโดยองค์ก์าร

สหประชาชาติิ ปีี พ.ศ. 2559-2568 (United Nations Decade 

of Action on Nutrition) (45) 

หนทางการก้้าวไปข้้างหน้้า - ขยายการ
ดำำ�เนิินงานระดัับชาติิ

กิิจกรรมทางกายสามารถทำำ�ได้ห้ลากหลายวิิธีีและยังัมีีพื้้ �นที่่�

หลากหลายที่่�สามารถส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางกายอย่่าง

มีีส่่วนร่่วมได้ ้ ดังันั้้�นภาคส่่วนต่่างๆจึึงมีีโอกาสทางนโยบาย

มากมาย นโยบายของชาติิที่่�ตอบสนองต่่อเรื่่�องนี้้ �ควรมีีการ

ให้ค้วามสำำ�คัญักับัปัั จจัยัที่่�ส่่งผลต่อการมีีส่่วนร่่วม เช่่น ปัั จจัยั

ระดับับุุคคล ได้แ้ก่่ ลักัษณะนิิสัยัส่่วนตัวัของบุุคคล ความรู้้� และ

ความชอบของบุุคคล ปัั จจัยัที่่�เกี่่�ยวกับับริิบทเศรษฐฐานะเช่่น   

บริิบทครอบครัวั  การให้คุุ้ณค่่าของสังัคม   ประเพณีเศรษฐกิิจ 

และสภาพแวดล้อ้มต่างๆ (47) ปัั จจัยัดังักล่่าวข้า้งต้น้คืือ ปัั จจัยั

กำำ�หนดในระดับั “ต้น้น้ำำ ��” ของการมีีกิิจกรรมทางกาย ซ่ึ่�งเป็็น

ปัั จจัยัที่่�สามารถสร้า้งโอกาสในการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�มีีความ

เท่่าเทีียม และยังัสามารถลดความเหลื่่�อมล้ำำ ��ในการมีีกิิจกรรม

ทางกาย สถานะทางสุุขภาพ และความเป็็นอยู่่�อีกด้ว้ย (48)

การตอบสนองต่่อปััญ หาของชาติิที่่� มีีประสิิทธิิภาพควร

พิิจารณาถึึงการดำำ�เนิินงานที่่� ให้ค้วามสำำ�คัญักับัปัั จจัยัต่่างๆ

ที่่�ขัดัขวางโอกาสในการมีีกิิจกรรมทางกายของบุุคคลทุก

สมรรถภาพ รวมถึึงการดำำ�เนิินนโยบายที่่� ช่่วยส่่งเสริิมปัั จจัยั

ที่่�ก่่อให้เ้กิิดการมีีกิิจกรรมทางกายเพิ่่�มมากขึ้้ �น ดังันั้้�น นโยบาย

ที่่�มีีประชากรเป็็นรากฐานในช่่วง “ต้น้น้ำำ ��” สำำ�หรับัการส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกายนั้้�นต้อ้งมีีการจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัและ

มีีความสอดคล้อ้งกับัการดำำ�เนิินนโยบายที่่� มีีประชากรเป็็น

รากฐานในช่่วง “ปลายน้ำำ ��” 

การนำำ�นโยบายไปปฏิิบัติัิอย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น ประเทศ

สมาชิิกมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้อ้งคัดัเลืือกกลยุทธ์ผ์สมผสาน

ของนโยบายสำำ�หรับัการตอบสนองต่่อปััญ หาที่่�แนะนำำ�ในแผน

ปฏิิบัติัิการนี้้ � โดยนำำ�มาประยุุกต์แ์ละดำำ�เนิินการในระดับัชาติิ

ให้้มีีความเหมาะสมกับับริิบทเฉพาะของประเทศนั้้�นๆ และ

พิิจารณาถึึงความต้อ้งการที่่�แตกต่่างและสมรรถภาพที่่�หลาก

หลายของประชากรกลุ่่�มย่อยภายในประเทศอย่่างเหมาะสม

แม้จ้ะมีีหลักัฐานทางวิิชาการที่่� หนัักแน่่นเกี่่� ยวกับัวิิธีีการ

แก้ป้ััญ หาที่่� มีีสิิทธิิภาพ (12) อย่่างไรก็็ตามหากปราศจาก

ทรัพัยากรทางบุุคคลที่่�มุ่่�งมั่่ �นและทางการเงิินที่่�มั่่ �นคงในการ

สนับัสนุุนให้้การส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางกายเป็็นเรื่่�องที่่�

สำำ�คัญัอันัดับัต้น้ๆในการรักัษาและป้้องกันัโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั

 (NCDs) ความก้า้วหน้า้ในการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมกิจกรรมทาง

กายอาจไม่่เกิิดขึ้้ �น นอกจากนี้้ �ยังัควรมีีการสร้า้งความเชื่่�อมโยง

ยุุทธศาสตร์ร์ะหว่่างหน่่วยงานของรัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง การดำำ�เนิิน

งานร่่วมระหว่่างผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย และความเชื่่�อมโยงของ

การจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อให้เ้กิิด

การดำำ�เนิินนโยบายที่่�ยั่่ �งยืืนในระดับัประเทศและระดับัท้อ้งถิ่่�น



20

วิิสััยทััศน์์

เพิ่่�มกิจกรรมทางกายเพ่ื่�อโลกที่่�มีีสุุขภาวะดีีขึ้้ �น

พัันธกิจ

เพื่่�อส่่งเสริิมให้ผู้้้� คนสามารถเข้า้ถึึงสภาพแวดล้อ้มที่่�

ปลอดภัยัและเข้า้ถึึงได้ ้รวมถึึงโอกาสต่่างๆในการมีีกิิจกรรม

ทางกายในชีีวิิตประจำำ�วันั โดยใช้กิ้ิจกรรมการทางกายเป็็น

ช่่องทางในการส่่งเสริิมสุขภาพระดับับุุคคล ชุุมชน และเพื่่�อ

ประโยชน์ต่์่อการพัฒันาสังัคม วัฒันธรรมและเศรษฐกิิจใน

ทุุกประเทศ

แผนปฏิิบััติิการ
ระดัับโลก

เพ่ื่�อส่่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย
ปีี พ.ศ. 2561-2573
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เป้้าหมาย

ในปีี พ.ศ. 2556 ประเทศสมาชิิกได้ร้ับัรองชุุดเป้้าหมายแบบ

สมัคัรใจ 9 เป้้าหมายในกรอบการประเมิินผลระดับัโลก (7) เพื่่�อ

ให้ส้ามารถติิดตามความก้า้วหน้า้ในการป้้องกันัและควบคุุม

โรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั (NCDs) และปัั จจัยัเสี่่�ยงหลักัของโรคไม่่

ติิดต่อเรื้้ �อรังั โดยมีีการกำำ�หนดเป้้าหมายด้า้นกิิจกรรมทาง

กายคืือ ให้มี้ีความชุกของการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่เพีียงพอ

ลดลง 10 % ในกลุ่่�มวัยัผู้้� ใหญ่่และวัยัรุ่่�น1  โดยใช้ข้้อ้มููลในปีี 

พ.ศ. 2553 เป็็นฐานข้อ้มููลตั้้�งต้น้ ซ่ึ่�งแผนปฏิิบัติัิการฉบับันี้้ �ได้้

ขยายช่่วงเวลาจากกรอบการประเมิินชุุดเป้้าหมายแบบสมัคัร

ใจ 9 เป้้าหมายไปอีีก 5 ปีี จาก ปีี พ.ศ. 2568 เป็็น พ.ศ.2573 

เพื่่�อให้ส้อดคล้อ้งกับัเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน และเพื่่�อ

เป็็นการให้เ้วลากับัประเทศสมาชิิก 12 ปีี (พ.ศ. 2561- 2030) 

ในการดำำ�เนิินนโยบายและการนำำ�นโยบายไปปฏิิบัติัิ

เป้้าหมายที่่�เพิ่่�มขึ้้ �น 5% จากเป้้าหมายแบบสมัคัรใจ เป็็นการ

ปรับัให้้เหมาะสมกับัการเพิ่่� มจำำ�นวนปีีสำำ�หรับัการดำำ�เนิิน

นโยบายเป็็นเวลา 5 ปีีดังัที่่�ระบุุข้า้งต้น้  (จากปีี พ.ศ. 2568 เป็็น

 2573) และเป็็นไปในทางเดีียวกันักับัความมุ่่�งหวังัของเป้้า

หมายปีี พ.ศ. 2568 โดยมีีการใช้ต้ัวัชี้้ �วัดัเดีียวกันักับัตัวัชี้้ �วัดัที่่�

มีีอยู่่�แล้ว้ในเครื่่�องมืือวัดัที่่�ใช้้ในประเทศส่่วนใหญ่่3 นอกจากนี้้ �

 เป้้าหมายที่่�กำำ�หนดนั้้�นเป็็นเป้้าหมายที่่� เป็็นจริิงได้ ้ เนื่่�องจาก

ได้มี้ีการคำำ�นวณอย่่างสอดคล้อ้งกับัระดับัการเปลี่่�ยนแปลง

ที่่� เกิิดขึ้้ �นจริิงในประเทศที่่�มีีความก้า้วหน้า้มากที่่� สุุดในการลด

พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในหลายปีีที่่�ผ่่านมา โดยฐานข้อ้มููลเริ่่�มต้น้

จะอ้า้งอิิงจากปีี พ.ศ. 2559 และค่่าการประมาณการที่่�เปรีียบ

เทีียบได้ข้องการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของผู้้� ใหญ่่และเด็็กใน

ระดับัโลกสำำ�หรับัปีี พ.ศ. 2559 อยู่่� ในระหว่่างการเตรียมการ

และพร้อ้มจะเผยแพร่ในต้น้ปีี พ.ศ. 2561 

1  มีีคำำ�นิยามระบุุในเชิิงอรรถ

2 ข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมีีอยู่่�ในเอกสารที่่�จะตีีพิิมพ์ใ์นปีี พ.ศ. 2560 ชื่่�อเอกสาร “WHO country comparable estimates on physical inactivity, 2016”

3 สำำ�หรับัวัยัผู้้� ใหญ่่ จะเป็็นการใช้แ้บบสอบถามการมีีกิิจกรรมทางกายของระดับัโลก (GPAQ) ดังัที่่�แนะนำำ�โดยขั้้�นตอนขององค์ก์ารอนามัยัโลกสำำ�หรับัการเฝ้้าระวังัปัั จจัยัเสี่่�ยงของโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั เรีียกว่่า

 WHO STEPwise approach to noncommunicable disease risk factor surveillance หรืือเครื่่�องมืืออื่่�นๆจากโดเมนอื่่�นๆที่่�ใช้โ้ดยประเทศสมาชิิก สำำ�หรับัวัยัเด็็ก มีีครื่่�องมืือวัดัที่่�ใช้อ้ยู่่�แล้ว้ เช่่น การวัดัผ่านการ

สำำ�รวจสุุขภาพนักัเรีียนโดยมีีโรงเรีียนเป็็นที่่�ตั้้ �งในระดับัโลก (GSHS)

เป้้าหมายสำำ�หรัับแผนปฏิิบัติิการนี้้� คืือลด
ความชุุกระดัับโลกของการมีีกิิจกรรมทาง
กายไม่่เพีียงพอในวััยผู้้� ใหญ่่และวััยรุ่่�น 15 % 
โดยใช้้ข้้อมููลในปีี พ.ศ.2559 เป็็นฐานข้้อมููล
เร่ิ่�มต้้น2
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การใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

ข้อ้แนะนำำ�การดำำ�เนิินนโยบายมาจากการพิิจารณาหลักัฐานเชิิงประจักัษ์ท์ี่่�มีีความน่าเชื่่�อถืือและหลักัฐานเชิิงปฏิิบัติัิ (practice-

based evidence) จากการประเมิินผลและการสังัเกตผลกระทบอย่่างต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้ �ยังัมีีการประเมิินความคุ้้�มทุ นของ

มาตรการต่่างๆแล้ว้ ดังันั้้�นการดำำ�เนิินงานตามแผนปฏิิบัติัิการนี้้ �ควรมีีการสร้า้งและพัฒันาหลักัฐานเชิิงประจักัษ์อ์ย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้ต้่ำำ��ถึึงปานกลาง (LMICs)

22

	 แผนปฏิิบัติัิการนี้้ �มีีหลักัการชี้้ �นำำ�ที่่�สนับัสนุุนการดำำ�เนิินนโยบายในทุุกระดับั โดยสอดคล้อ้งกับัการทำำ�งาน
เพื่่�อบรรลุุวิิสัทััศัน์ร่์่วมของการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายเพื่่�อโลกที่่�มีีสุุขภาวะดีีขึ้้ �นของประเทศสมาชิิก ผู้้�ร่ วมดำำ�เนิินงาน 
และองค์ก์ารอนามัยัโลกซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดังันี้้ � 

หลัักการทางมนุษยธรรม 

ห ลััก บััญญั ัติิ ข อ ง อ ง ค์ ์ก า ร อ นา มััย โ ล ก  ( T h e  W H O 

Constitution)1  เคารพหลักัการที่่� ว่่า มาตรฐานสููงสุุดของ

ภาวะสุุขภาพที่่�เป็็นไปได้น้ั้้�นเป็็นสิิทธิิพื้้ �นฐานของมนุษย์ทุ์ุกคน 

โดยสุุขภาพของคนเป็็นพื้้ �นฐานสำำ�คัญัสำำ�หรับัการดำำ�เนิินชีีวิิต

ในแต่่ละวันัและทุุกประเทศยังัเห็็นตรงกันัว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั

ทั้้�งทางสังัคมและทางการเมืือง ในการบรรลุุเป้้าหมายการ

พัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน ปีี พ.ศ. 2573 ประเทศต่่างๆมีีความมุ่่�งมั่่�น

ที่่�จะลงทุุนกับัด้า้นสุุขภาพ มีีประกันัสุุขภาพถ้ว้นหน้า้ และละ

ความเหลื่่�อมล้ำำ ��ด้า้นสุุขภาพสำำ�หรับัประชากรทุุกวัยัและทุุก

สมรรถภาพ ดังันั้้�นการดำำ�เนิินงานตามแผนปฏิิบัติัิการฉบับั

นี้้ �ควรใช้ห้ลักัการและวิิธีีการทางด้า้นมนุษยธรรม และผนวก

ทุุกความมุ่่�งมั่่�นเข้า้ด้ว้ยกันัเพื่่�อส่่งเสริิมให้ท้ั้้ �งระดับับุุคคลและ

ระดับัชุุมชนเกิิดการมีีส่่วนร่่วมในการพัฒันาแนวทางการแก้้

ปััญ หาอย่่างกระตืือรืือร้น้

ความเสมอภาคตลอดทุกช่่วงวััย

ความเหลื่่�อมล้ำำ ��ในการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�เกิิดจากอายุุ เพศ

ความพิการ ภาวะตั้้�งครรภ์ ์ เศรษฐฐานะ  และภููมิิประเทศ

แสดงให้้เห็็นถึึงข้อ้จำำ�กัดัและความไม่่เท่่าเทีียมในปัั จจัยั

กำำ�หนดด้า้นเศรษฐฐานะ และความแตกต่่างของโอกาสใน

การมีีกิิจกรรมทางกายในประชากรกลุ่่�มต่างๆ และบุุคคลที่่�

มีีสมรรถภาพต่างกันั ดังันั้้�นการดำำ�เนิินงานตามแผนปฏิิบัติัิ

การฉบับันี้้ �จึึงควรพิิจารณาความต้อ้งการที่่�แตกต่่างกันัใน

ช่่วงชีีวิิตที่่� ต่่างกันั (เช่่น วัยัเด็็ก วัยัรุ่่�น วัยัผู้้� ใหญ่่และวัยัสููง

อายุุ) และความแตกต่่างของระดับัการมีีกิิจกรรมทางกายใน

ปัั จจุุบันัและสมรรถภาพ โดยควรให้ค้วามสำำ�คัญัสูงสุุดกับัการ

แก้้ไขปััญ หาด้า้นความเหลื่่�อมล้ำำ ��และการลดความไม่่เท่่าเทีียม

1 ดููหลักับัญัญัติัิขององค์ก์ารอนามัยัโลก (Constitution of the World Health Organization: http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf, accessed April 2018. 

หลัักการช้ี้�นำำ�
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ความเชื่่�อมโยงของนโยบายและทุุก
นโยบายห่่วงใยสุุขภาพ

การมีีกิิจกรรมทางกายสามารถสนัับสนุุนเป้้าหมายการ

พัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน(SDGs) ทั้้�งในระดับับุุคคล ชุุมชน และ

ประเทศสมาชิิกดังันั้้�นทุุกนโยบาย โครงการร่่วม และรอยต่่อ

ระหว่่างนโยบายควรมีีการดำำ�เนิินงานที่่�มุ่่�งเป้้าให้เ้กิิดผลการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�ยั่่ �งยืืน ซ่ึ่�งเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน

มีีความเข้า้ใจในความแตกต่่างระหว่่างสุุขภาพของคนและ

สุุขภาพของโลก และความสำำ�คัญัของความยั่่�งยืืนของสภาพ

แวดล้อ้มต่อการสร้า้งเสริิมสุขภาพ

การสร้างเสริมพลังการมีีส่่วนร่วมของ
ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย ประชาชนครอบครัว
และชุุมชน

ควรมีีการเสริิมพลังัให้ผู้้้� คนและชุุมชนให้ยื้ืนหยัดัต่อปัั จจัยั

กำำ�หนดสุขภาพของตน ด้ว้ยการมีีส่่วนร่่วมอย่่างแข็็งขันัใน

การพัฒันานโยบายและมาตรการที่่�มีีผลต่อตนเอง เพื่่�อที่่�จะ

ลดอุปสรรคและเสริิมแรงจููงใจ โดยการมีีส่่วนร่่วมอย่่างแข็็ง

ขันัในการกระตุ้้� นชุุมชนเป็็นวิิธีีที่่� ได้ผ้ลมากที่่� สุุดในการปรับั

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมและการเปลี่่�ยนค่่านิิยมทางสังัคม

พหุภาคีที่่�หลากหลาย

การใช้วิ้ิธีีการผสานพหุภาคีีอย่่างครอบคลุุมที่่�ซ่ึ่�งสอดคล้อ้ง

กับัเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนที่่�17 นั้้�น เป็็นหัวัใจสำำ�คัญั

ในการเพิ่่�มระดับัการมีีกิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรม

เนืือยนิ่่�งของประชาชน การดำำ�เนิินนโยบายตามแผนปฏิิบัติัิ

การนี้้ �ควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัการทำำ�งานร่่วมกันัระหว่่างผู้้� มีี

ส่่วนได้ส่้่วนเสีียจากทุุกระดับั และดำำ�เนิินงานภายใต้พ้ันัธกิจ

ที่่� เห็็นตรงกันั เพื่่�อให้ส้ามารถเล็็งเห็็นถึึงประโยชน์อ์ันัหลาก

หลายของโลกที่่�มีีกิิจกรรมทางกายมากขึ้้ �น

การจััดสรรปัันส่่วนที่่�เหมาะสม

การจััดสรรปัั นส่่วนที่่� เหมาะสมหมายถึึงวิิธีีการจััดสรร

ทรัพัยากรและการให้้การบริิการในระดับัที่่� มีีความเหมาะ

สมกับัระดับัความต้อ้งการ ซ่ึ่�งในระดับัโลก ระดับัประเทศ

 และระดับัท้อ้งถิ่่�น ควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัการลดความไม่่

เท่่าเทีียมของโอกาสในการมีีกิิจกรรมทางกาย ดังันั้้�นควรให้้

ความสำำ�คัญัสูงสุุดกับัการจัดัสรรปัั นส่่วนทรัพัยากรที่่�จำำ�เป็็น

เพื่่�อสนับัสนุุนการดำำ�เนิินงานที่่�มุ่่�งไปที่่�ประชากรที่่�มีีกิิจกรรม

ทางกายต่ำำ��ที่่� สุุดและมีีอุุปสรรคต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย

มากที่่�สุุด 
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	 เน่ื่�องจากวาระของแผนปฏิิบัติัิการน้ี้�ไม่่สามารถดำำ�เนิินงานได้้โดยหน่่วยใดหน่่วยงานหน่ึ่�งเพีียงหน่่วยงาน
เดีียว การดำำ�เนิินงานจึึงจำำ�เป็็นต้อ้งมีีการสร้า้งการดำำ�เนิินงานร่วมกันั ซึ่่�งการดำำ�เนิินงานร่วมกันัอย่่างเป็็นหุ้�นส่วน
นอกจากเป็็นการช่่วยให้บ้รรลุุเป้้าหมายตามวิสัยัทัศัน์ข์องแผนปฏิิบัติัิการและช่่วยเสริิมสร้า้งสุุขภาพให้ทุุ้กคนแล้ว้ 
ยังัสามารถช่่วยเร่่งความก้า้วหน้า้ในการบรรลุุเป้้าหมายเฉพาะของหน่่วยงานได้อ้ีีกด้ว้ย  

ประเทศสมาชิิก 
กระทรวงสาธารณสุุข,กระทรวงการคมนาคม,กระทรวงศึึกษาธิิการ,

กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและการกีีฬา,กรมกิจการเด็็กและเยาวชน,กรม

โยธาธิิการและผังัเมืือง, กระทรวงสิ่่�งแวดล้อ้ม, กระทรวงการท่่องเที่่�ยว,

กระทรวงการคลังั และกระทรวงแรงงาน

องค์์การระหว่่างรััฐบาล
หน่่วยงานขององค์ก์ารสหประชาชาติิ, หน่่วยงานระหว่่าง

หน่่วยปฏิิบัติัิการระหว่่างประเทศแห่่งสหประชาชาติิว่่าด้ว้ยการ

ป้้องกันัและควบคุุมโรคที่่�ไม่่สามารถติิดต่อ (UNIATF) และอื่่�นๆ

องค์์การที่่� ไม่่สัังกััดภาครััฐ
หน่่วยงานประชาสังัคม, องค์ก์ารที่่�มีีชุุมชนเป็็นที่่�ตั้้ �ง, องค์ก์ารด้า้น

มนุษยธรรม, องค์ก์ารที่่�มีีความเชื่่�อเป็็นที่่�ตั้้ �ง

หน่่วยงานด้้านการพััฒนา
หมายรวมถึึงหน่่วยงานด้า้นการเงิินการคลังัระหว่่างประเทศ 

เช่่น ธนาคารโลก (World Bank), องค์ก์ร Regional development 

banks, องค์ก์รระหว่่างภาครัฐัในระดับัอนุุภููมิิภาค และองค์ก์ร

เพื่่�อการช่่วยเหลืือการพัฒันาต่่างๆ

องค์์การระหว่่างประเทศ
หน่่วยงานด้า้นสุุขภาพโลก

สมาคมวิิชาชีีพ
ด้า้นการแพทย์ ์ และสุุขภาพ เช่่น เวชศาสตร์ก์ารกีีฬา, 

กายภาพบำำ�บัดั, แพทย์ท์ั่่ �วไป, พยาบาล, และวิิทยาศาสตร์ก์าร

กีีฬา,กิิจกรรมทางกายและสาธารณสุุข และสาขาวิิชาอื่่�นๆที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง เช่่น การคมนาคม, การกีีฬา และการศึึกษา

ผู้้�นำำ�อุตสาหกรรมและภาคเอกชน
ที่่�ซ่ึ่�งมีีเป้้าหมายในการเสริิมสร้า้งสุุขภาพให้ก้ับัลููกจ้า้ง ครอบครัวั

 และชุุมชน

ชุุมชน 
ตัวัแทนกลุ่่�มความเชื่่�อ กลุ่่�มสังัคม และกลุ่่�มวัฒันธรรม

องค์์การอนามััยโลก
ในทุุกระดับัตั้้�งแต่่ สำำ�นักังานใหญ่่,สำำ�นักังานระดับัภููมิิภาค

 และสำำ�นักังานระดับัประเทศ

ส่ื่� อ
ผู้้� เขีียนข่่าว และผู้้� กระจายข่่าว ทั้้�งในรููปแบบดั้้�งเดิิมและสื่่�อแบบ

ใหม่่

ผู้้�ว่าราชการจัังหวััดและรััฐบาลท้้องถ่ิ่�น
นายกเทศมนตรี, ผู้้�ว่ าราชการจังัหวัดั,  และข้า้ราชการ

ท้อ้งถิ่่�น

มููลนิิธิิการกุุศล
มููลนิธิิที่่�มีีเป้้าหมายในการส่่งเสริิมสุขภาพโลกและการบรรลุุเป้้า

หมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน (SDGs)

สถาบัันทางการศึึกษาและการวิิจัย
รวมถึึงสถาบันัทุุกศาสตร์ส์าขาวิิชา เช่่น ศาสตร์ก์ารดำำ�เนิินการ 

(implementation science) และเครืือข่่ายของศููนย์ค์วามร่วมมือ

ด้า้นสุุขภาพขององค์ก์ารอนามัยัโลก

ภาคส่่วนที่่�สามารถดำำ�เนิินงานร่่วมอย่่างเป็็นหุ้้� นส่่วน มีีดังัต่่อไปนี้้ � (รวมถึึงภาคส่่วนอื่่�นๆที่่�ไม่่ได้ก้ล่่าวถึึง)

การสร้้างการดำำ�เนิินงานร่วม
ระหว่่างพหุุภาคีี
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ข้อ้เสนอแนะทางนโยบายที่่�พัฒันาจากหลักัฐานเชิิงประจักัษ์ท์ั้้ �ง  20 ประการ                

ดังัต่่อไปนี้้ � สามารถช่่วยให้บ้รรลุุเป้้าประสงค์ท์างยุุทธศาสตร์ท์ั้้ �ง 4 ข้อ้ดังักล่่าวได้ ้

ในภาคผนวกที่่� 2 ได้มี้ีการแนะนำำ�บทบาทเฉพาะของเลขาธิิการองค์ก์ารอนามัยัโลก 

ประเทศสมาชิิกองค์ก์ารอนามัยัโลก และผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียอื่่�นๆในการสนับัสนุุนการ

ดำำ�เนิินนโยบายแต่่ละนโยบาย

2. สร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย
   (CREATE ACTIVE ENVIRONMENTS)

1. สร้้างบรรทัดฐานสังคมท่ี่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง 
     (CREATE ACTIVE SOCIETIES)

3. สร้้างโอกาสต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย
   (CREATE ACTIVE PEOPLE)

4. สร้้างระบบท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย 
   (CREATE ACTIVE SYSTEMS)

	 เป้้าประสงค์ท์างยุุทธศาสตร์ท์ั้้ �ง 4 ข้อ้ เป็็นกรอบการดำำ�เนิินงานที่่�สามารถปรับัใช้้ได้ก้ับัทุุกบริบทของประเทศ
อย่่างเป็็นสากล และครอบคลุุมข้อ้เสนอแนะทางนโยบายทั้้�ง 20 ข้อ้ที่่�ประกอบด้ว้ยนโยบายหลากหลายมิิติิ โดยข้อ้
เสนอแนะแต่่ละข้อ้มีีความสำำ�คัญัและมีีประสิิทธิภาพในการตอบสนองต่่อปััญหาระดับัประชากรในการเพิ่่�มการมีี
กิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง ซึ่่�งภาพรวมของข้อ้เสนอแนะเหล่่าน้ี้ �มีีความครอบคลุุมถึึงวิิธีีการเชิิง
ระบบแบบองค์ร์วม (whole-of-system approach) ซึ่่�งเป็็นวิธีีที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการสร้า้งสังัคมที่่�มีีการให้คุุ้ณค่่าและ
ความสำำ�คัญักับัการลงทุุนนโยบายส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายให้เ้ป็็นส่วนหน่ึ่�งของชีีวิตประจำำ�วันั  เป้้าประสงค์ท์าง
ยุุทธศาสตร์ท์ั้้ �ง 4 ข้อ้ ได้แ้ก่่

กรอบการดำำ�เนิินงาน
สำำ�หรัับแผนปฏิิบััติิการ 
เป้้าประสงค์์ทางยุุทธศาสตร์์ 4 ข้้อ 
ข้้อเสนอแนะทางนโยบาย 20 ประการ
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สร้า้งการปรับัเปลี่่�ยนกระบวนทัศัน์์ใน
ทุุกสังัคม ด้ว้ยการเสริมสร้า้งองค์ค์วาม
รู้้ � ความเข้า้ใจ และการเห็็นคุุณค่่าใน
ประโยชน์์อันัหลากหลายของการมีี
กิิจกรรมทางกายสม่ำำ��เสมอที่่�สอดคล้อ้ง
กับัทุกสมรรถภาพและทุุกกลุ่่�มวัยั

สร้้างบรรทััดฐาน

สัังคมที่่�ไม่่เนืือยนิ่่�ง
(CREATE ACTIVE SOCIETIES)

ปรัับเปล่ี่�ยนบรรทััดฐานสัังคมและทััศนคติิ
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ACTION 

1.1.

ACTION 

1.2.

Implement best practice communication campaigns, linked with community-based 

programmes, to heighten awareness, knowledge and understanding of, and appreciation 

for, the multiple health benefits of regular physical activity and less sedentary behaviour, 

according to ability, for individual, family and community well-being.

นำำ�เอาแนวปฏิิบัติัิที่่�เป็็นเลิิศ (Best practice) ของการรณรงค์เ์พื่่�อการสื่่�อสารมาใช้ ้โดยเชื่่�อมโยง

กับัโครงการที่่�ชุุมชนมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อเสริิมสร้า้งความตระหนักั องค์ค์วามรู้้�  ความเข้า้ใจ และการ

เห็็นคุุณค่่าในประโยชน์น์านัปัการต่่อสุุขภาพของการมีีกิิจกรรมทางกายสม่ำำ��เสมอที่่�สอดคล้อ้ง

กับัทุุกสมรรถภาพและทุุกกลุ่่�มวัยั เพื่่�อสุุขภาวะที่่�ดีีในระดับับุุคคล ครอบครัวั และชุุมชน

Conduct national and community-based campaigns to enhance awareness and 

understanding of, and appreciation for, the social, economic, and environmental co-

benefits of physical activity, and particularly more walking, cycling and other forms 

of mobility involving the use of wheels (including wheelchairs, scooters and skates) 

and thereby make a significant contribution to achievement of the 2030 Agenda for 

Sustainable Development (SDG2; SDG3; SDG4; SDG5;  SDG8; SDG9; SDG10; SDG11; 

SDG13; SDG15; SDG16; SDG 17).

จัดัการรณรงค์ร์ะดับัประเทศและระดับัพื้้ �นที่่�ชุุมชน เพื่่�อเพิ่่�มความตระหนักั ความเข้า้ใจ และ

ให้เ้ห็็นคุุณค่่าของการมีีผลประโยชน์ร่์่วมกันัทั้้�งในด้า้นสังัคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้อ้มจาก

การมีีกิิจกรรมทางกาย  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเดิินการป่ั่� นจักัรยาน และการเคลื่่�อนไหวรููป

แบบอื่่�นๆ ที่่�ใช้ล้้อ้ (รวมถึึงการใช้ร้ถเข็็นวีีลแชร์ ์ สกููตเตอร์ ์ และสเกต) จึึงจะสามารถสร้า้ง

คุุณููปการอย่่างสำำ�คัญัต่อการบรรลุุเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน พ.ศ.2573 (the 2030 

Agenda for Sustainable Development; เป้้าหมาย SDG2,  SDG3, SDG4,SDG5, SDG9, 

SDG10, SDG11, SDG13, SDG15 และSDG 16)

28
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ACTION 

1.3.

ACTION 

1.4.

Implement regular mass participation initiatives in public spaces, engaging entire 

communities, to provide free access to enjoyable and affordable, socially- and culturally-

appropriate experiences of physical activity.

ดำำ�เนิินโครงการที่่�มีีผู้้�ร่ วมเป็็นจำำ�นวนมากในพื้้ �นที่่�สาธารณะอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยกระตุ้้� นให้ชุุ้มชน

มีีส่่วนร่่วม เพื่่�อสนับัสนุุนการเข้า้ถึึงการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�สนุุก ไม่่มีีค่่าใช้จ่้่ายหรืือจ่่ายได้แ้ละ

มีีความเหมาะสมกับัสังัคมและวัฒันธรรม

เสริิมสร้า้งการฝึึกอบรมทั้้�งก่่อนและระหว่่างการเข้า้ทำำ�งานของอาชีีพต่างๆ ทั้้�งในและนอก

ภาคส่่วนด้า้นสุุขภาพ เพื่่�อเพิ่่�มความรู้้� ความเข้า้ใจและทักัษะที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับับทบาทในการสร้า้ง

โอกาสที่่�ครอบคลุุมและเท่่าเทีียมสำำ�หรับัสังัคมที่่�ไม่่เนืือยนิ่่�ง ซ่ึ่�งรวมถึึงแต่่ไม่่จำำ�กัดัอยู่่�เพีียงภาค

การคมนาคมขนส่่ง การวางผังัเมืือง การศึึกษา การท่่องเที่่�ยวและนันัทนาการ การกีีฬาและ

ฟิิตเนส รวมไปถึึงกลุ่่�มประชาคมรากหญ้า้และองค์ก์รภาคประชาสังัคม

Strengthen pre- and in-service training of professionals, within and outside the health 

sector, to increase knowledge and skills related to their roles and contributions in 

creating inclusive, equitable opportunities for an active society including, but not limited 

to, the sectors of: transport, urban planning, education, tourism and recreation, sports 

and fitness, as well as in grassroots community groups and civil society organizations.

29



30

สร้า้งและทะนุุบำำ�รุงพื้้ �นที่่�และสถานที่่�ที่่�

ปลอดภัยัในชุุมชนและเมืืองของตน เพ่ื่�อ
ปกป้้องสิิทธิิความเท่่าเทีี ยมในการใช้ ้
พื้้ �นที่่�และสถานที่่�ที่่�มีีความปลอดภัยั เพ่ื่�อ
ให้เ้กิิดกิจกรรมทางกายที่่�สม่ำำ��เสมอตาม
สมรรถภาพ

สร้้าง

สภาพแวดล้อม

ที่่�เอื้้�อต่่อการ

มีีกิิจกรรมทางกาย 
(CREATE ACTIVE ENVIRONMENTS)
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ACTION 

2.1.

ACTION 

2.2.

เสริิมสร้า้งการบููรณาการของนโยบายการวางผังัเมืืองและการวางแผนคมนาคมขนส่่ง ที่่�มุ่่�งให้้

ความสำำ�คัญักับัหลักัการใช้ท้ี่่�ดิินแบบรัดักุมและผสมผสาน ในหน่่วยงานรัฐับาลทุกระดับัตาม

ความเหมาะสม เพื่่�อพัฒันาย่่านชุุมชนที่่�สามารถเชื่่�อมต่อกันัได้อ้ย่่างทั่่�วถึึง โดยเป็็นเส้น้ทางที่่�

เอื้้ �อต่่อการการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน และการเคลื่่�อนไหวรููปแบบอื่่�นๆ ที่่�ใช้ล้้อ้ (รวมถึึงการใช้้

รถเข็็นวีีลแชร์ ์สกููตเตอร์ ์และสเกต) รวมไปถึึงการใช้ร้ะบบขนส่่งสาธารณะทั้้�งในชุุมชนเมืือง

 ชานเมืือง และชนบท 

Strengthen the integration of urban and transport planning policies to prioritize the 

principles of compact, mixed-land use, at all levels of government as appropriate, to 

deliver highly connected neighbourhoods to enable and promote walking, cycling, 

other forms of mobility involving the use of wheels (including wheelchairs, scooters 

and skates) and the use of public transport, in urban, peri-urban and rural communities. 

Improve the level of service1 provided by walking and cycling network infrastructure, 

to enable and promote walking, cycling, other forms of mobility involving the use of 

wheels (including wheelchairs, scooters and skates) and the use of public transport, 

in urban, peri-urban and rural communities, with due regard for the principles of safe, 

universal and equitable access by people of all ages and abilities, and in alignment with 

other commitments (37, 39, 49–53).

ยกระดับัการบริิการด้ว้ยการพัฒันาโครงสร้า้งเครืือข่่ายของการเดิินและการป่ั่� นจักัรยานเพื่่�อ

ส่่งเสริิมและอำำ�นวยความสะดวกให้ก้ารเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน การเคลื่่�อนไหวโดยยานพาหนะ

ที่่�มีีล้อ้ต่่าง ๆ (รวมถึึงวีีลแชร์ ์สกููตเตอร์ ์และสเกต) และการใช้ก้ารขนส่่งสาธารณะในที่่�ชุุมชน

เมืือง ชานเมืือง และชนบท โดยคำำ�นึึงถึึงหลักัการต่่างๆ รวมถึึง หลักัการด้า้นความปลอดภัยั

 หลักัการด้า้นความเป็็นสากลและความเท่่าเทีียม โดยประชาชนทั้้�งมวลทุกวัยัและทุุกสภาพ

ร่่างกายสามารถเข้า้ถึึงได้ ้ (Universal and equitable access)   และมีีความสอดคล้อ้งกับัพันัธะ

ผููกพันัอื่่�น ๆ (37,39,49-53)  

1 “Level of service” refers to the attributes of safety, quality, connectedness and completeness; assessment instruments for walking and cycling are available in many countries.
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ACTION 

2.3.

ACTION 

2.4.

ACTION 

2.5.

กระตุ้้� นการขับัเคลื่่�อนนโยบายเชิิงปฏิิบัติัิ เพื่่�อพัฒันาความปลอดภัยับนท้อ้งถนนและความ

ปลอดภัยัส่่วนบุุคคลของคนเดิินเท้า้ ผู้้� ใช้จ้ักัรยาน และผู้้�ที่่ �เคลื่่�อนไหวโดยใช้ล้้อ้เป็็นตัวัขับัเคลื่่�อน 

(รวมการใช้ร้ถเข็็นวีีลแชร์ ์สกููตเตอร์ ์และสเกต) รวมไปถึึงผู้้�ที่่ �โดยสารระบบขนส่่งสาธารณะ โดย

มุ่่�งให้ค้วามสำำ�คัญักับักิิจกรรมที่่�ลดความเสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มผู้้� ใช้ถ้นนที่่�สุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุบัติัิเหตุุ

มากที่่�สุุด และสอดคล้อ้งกับัระบบที่่�เน้น้ความปลอดภัยับนท้อ้งถนน รวมถึึงพันัธะผููกพันัอื่่�นๆ

 (ข้อ้ 37,49-54)

Accelerate implementation of policy actions to improve road safety and the personal 

safety of pedestrians, cyclists, people engaged in other forms of mobility involving 

the use of wheels (including wheelchairs, scooters and skates) and public transport 

passengers, with priority given to actions that reduce risk for the most vulnerable road 

users in accordance with the safe systems approach to road safety, and in alignment 

with other commitments (37, 49-54). 

Strengthen access to good-quality public and green open spaces, green networks, 

recreational spaces (including river and coastal areas) and sports amenities by all 

people, of all ages and of diverse abilities in urban, peri-urban and rural communities, 

ensuring design is consistent with these principles of safe, universal, age-friendly and 

equitable access with a priority being to reduce inequalities and in alignment with 

other commitments (39). 

เสริิมสร้า้งให้ป้ระชาชนทุุกวัยั ทุุกสมรรถภาพร่างกาย สามารถเข้า้ถึึงพื้้ �นที่่�สาธารณะและพื้้ �นที่่�

สีีเขีียว เครืือข่่ายพื้้ �นที่่�สีีเขีียว พื้้ �นที่่�นันัทนาการ (รวมถึึงพื้้ �นที่่�บริิเวณแม่่น้ำำ ��และชายฝ่ั่� ง) และศููนย์ ์

กีีฬาคุุณภาพดีในบริิเวณเมืือง ชานเมืือง และชุุมชนชนบท โดยการออกแบบนั้้�นควรยึึดหลักั

ความปลอดภัยั เหมาะสมกับัคนทั่่�วไป เป็็นมิิตรกับัทุุกช่่วงวัยั เข้า้ถึึงได้ง่้่าย และให้ค้วามสำำ�คัญั

กับัการลดความไม่่เท่่าเทีียมเป็็นอันัดับัแรก

Strengthen the policy, regulatory and design guidelines and frameworks, at the national 

and subnational levels, as appropriate, to promote public amenities, schools, health 

care, sports and recreation facilities, workplaces and social housing that are designed 

to enable occupants and visitors with diverse abilities to be physically active in and 

around the buildings, and prioritize universal access by pedestrians, cyclists and public 

transport.

เสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็งให้ก้ับันโยบาย กฎระเบีียบ และการพัฒันาแนวทางและกรอบการ

ทำำ�งานทั้้�งในระดับัประเทศและในระดับัท้อ้งถิ่่�นตามความเหมาะสม เพื่่�อส่่งเสริิมให้เ้กิิดการ

สร้า้งหรืือปรับัเปลี่่�ยนสถานที่่�สาธารณะ โรงเรีียน สถานพยาบาล ศููนย์กี์ีฬาและนันัทนาการ 

สถานที่่�ทำำ�งานและที่่�พักัอาศัยั ให้เ้ป็็นสถานที่่�ที่่�ประชาชนในทุุกสภาพร่างกายและช่่วงวัยัสามาร

มีีกิิจกรรมทางกายได้ท้ั้้ �งภายในและโดยรอบสถานที่่�เหล่่านั้้�น รวมทั้้�งให้ค้วามสำำ�คัญักับัความ

สามารถในการเข้า้ถึึงสำำ�หรับัผู้้� เดิินเท้า้ ผู้้� ใช้จ้ักัรยาน ผู้้� ใช้บ้ริิการขนส่่งสาธารณะ 
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ส่่งเสริมให้ผู้้้ �คนในทุุกกลุ่่�มวัยัได้ร้ับัโอกาส
และสามารถเข้า้ถึึงโครงการในสถานที่่�

ต่่างๆเพ่ื่�อช่่วยให้ปั้ัจเจกบุุคคลในทุุกกลุ่่�ม
วัยัและทุุกสมรรถภาพได้ม้ีีกิจกรรมทาง
กายอย่่างสม่ำำ��เสมอทั้้ �งในระดับับุคคล 
ครอบครัวั และชุุมชน

สร้้าง

โอกาสต่่อการมีี
กิิจกรรมทางกาย 
(CREATE ACTIVE PEOPLE)

กำำ�หนดโปรแกรมและโอกาส
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ACTION 

3.1.

ACTION 

3.2.

Strengthen provision of good-quality physical education and more positive experiences 

and opportunities for active recreation, sports and play for girls and boys, applying the 

principles of the whole-of-school approach in all pre-primary, primary, secondary and 

tertiary educational institutions, to establish and reinforce lifelong health and physical 

literacy, and promote the enjoyment of, and participation in, physical activity, according 

to capacity and ability. 

ส่่งเสริิมการเรีียนการสอนที่่� ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายหรืือวิิชาพลศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ สร้า้ง

ประสบการณ์แ์ละโอกาสในการเข้า้ร่่วมกิจกรรมสันัทนา กิิจกรรมกีฬา และการละเล่่นสำำ�หรับั

เด็็กที่่�น่่าจดจำำ� โดยนำำ�แนวคิิดการพัฒันาโรงเรีียนแบบองค์ร์วม (Whole-of-School Approach) 

มาประยุุกต์ ์ใช้ใ้นสถานศึึกษาระดับัต่่างๆ ตั้้�งแต่่โรงเรีียนอนุุบาล โรงเรีียนประถมศึึกษา รวม

ถึึง โรงเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้น้และตอนปลาย เพื่่�อเสริิมสร้า้งสุุขภาพในระยะยาว เพิ่่�มความ

รอบรู้้�ด้ า้นการมีีกิิจกรรมทางกาย และส่่งเสริิมความสุขต่อการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�สอดคล้อ้ง

กับัสมรรถภาพและความสามารถส่่วนบุุคคล

Implement and strengthen systems of patient assessment and counselling on increasing 

physical activity and reducing sedentary behaviour, by appropriately trained health, 

community and social care providers, as appropriate, in primary and secondary health 

care and social services, as part of universal health care, ensuring community and patient 

involvement and coordinated links with community resources, where appropriate. 

เสริิมสร้า้งให้บุุ้คลากรทางด้า้นสุุขภาพที่่�ได้ร้ับัการฝึึกอบรมมาอย่่างเหมาะสม เจ้า้หน้า้ที่่�ด้า้นการ

บริิการสังัคมในหน่่วยบริิการสุุขภาพระดับัปฐมภูมิิและทุุติิยภููมิิ และหน่่วยงานบริิการด้า้นสังัคม

 ใช้ร้ะบบการประเมิินและให้ค้ำำ�ปรึึกษาผู้้�ป่ วยในการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรม

เนืือยนิ่่�ง เฉกเช่่นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการดููแลสุขภาพโดยถ้ว้นหน้า้ (Universal health care) ซ่ึ่�ง

ชุุมชนและผู้้�ป่ วยได้มี้ีส่่วนร่่วม และมีีความเหมาะสมกับัทรัพัยากรชุุมชน
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ACTION 

3.3.

ACTION 

3.4.

ACTION 

3.5.

ACTION 

3.6.

Enhance provision of, and opportunities for, more physical activity programmes 

and promotion in parks and other natural environments (such as beach, rivers and 

foreshores) as well as in private and public workplaces, community centres, recreation 

and sports facilities and faith-based centres, to support participation in physical activity, 

by all people of diverse abilities. 

เพิ่่�มการจัดัสรรโครงการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะและสถานที่่�ธรรมชาติิต่่างๆ 

(เช่่น ชายหาดและแม่่น้ำำ ��) รวมถึึงสถานที่่�ทำำ�งานของภาครัฐัและภาคเอกชน ศููนย์ ์ในชุุมชน พื้้ �นที่่�

สันัทนาการ สถานที่่�เล่่นกีีฬา และศููนย์ร์วมความศรัทัธาต่่างๆ เพื่่�อสนับัสนุุนการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนทุุกสมรรถภาพในการมีีกิิจกรรมทางกาย

Enhance the provision of, and opportunities for, appropriately tailored programmes and 

services aimed at increasing physical activity and reducing sedentary behaviour in older 

adults, according to ability, in key settings such as local and community venues, health, 

social and long-term care settings, assisted living facilities and family environments, 

to support healthy ageing. 

เพิ่่�มการจัดัสรรโอกาสและโครงการที่่�มีีความเฉพาะเจาะจง รวมถึึงการบริิการที่่�มุ่่�งเป้้าไป

ที่่�การเพิ่่�มกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในกลุ่่�มผู้้�สู งอายุุตามสมรรถภาพใน

สภาพแวดล้อ้มที่่�แตกต่่างกันั เช่่น พื้้ �นที่่�ชุุมชน สถานที่่�บริิการทางด้า้นสังัคม สุุขภาพ และการ

ดููแลระยะยาว (Long-term care) พื้้ �นที่่�อำำ�นวยความสะดวกและสภาพแวดล้อ้มครอบครัวั เพื่่�อ

สนับัสนุุนการอยู่่�ดีมีีสุุขเมื่่�อเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุุ (Healthy ageing)

Strengthen the development and implementation of programmes and services, across 

various community settings, to engage with, and increase the opportunities for, physical 

activity in the least active groups, as identified by each country, such as girls, women, 

older adults, rural and indigenous communities, and vulnerable or marginalized 

populations, embracing positive contributions by all people. 

สนับัสนุุนการพัฒันา การดำำ�เนิินโครงการและการบริิการในพื้้ �นที่่� ชุุมชนต่่างๆ ที่่� ส่่งเสริิมให้้

กลุ่่�มคนที่่� มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่� สุุดในประเทศต่่างๆ มีีโอกาสเพิ่่�มกิจกรรมทางกาย เช่่น 

เด็็กผู้้� หญิิง ผู้้� หญิิง ผู้้�สู งอายุุ ชุุมชนชนบทและชุุมชนท้อ้งถิ่่�น รวมถึึงกลุ่่�มประชากรชายขอบ

และประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง 

ดำำ�เนิินโครงการพัฒันาชุุมชนแบบองค์ร์วม (Whole-of-community) ในจังัหวัดั อำำ�เภอ หรืือ

ชุุมชน เพื่่�อกระตุ้้� นให้ผู้้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียได้มี้ีส่่วนร่่วม และผสมผสานนโยบายที่่�เหมาะกับัสภาพ

แวดล้อ้มในรููปแบบต่่างๆเพื่่�อเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมส่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรม

เนืือยนิ่่�งในประชากรทุุกกลุ่่�มวัยัและทุุกสมรรถภาพ โดยเฉพาะการเพิ่่�มความร่วมมือ การมีีส่่วน

ร่่วมในการพัฒันาและความรู้้�สึึ กเป็็นเจ้า้ของร่่วมจากชุุมชนรากหญ้า้ 

Implement whole-of-community initiatives, at the city, town or community levels, 

that stimulate engagement by all stakeholders and optimize a combination of policy 

approaches, across different settings, to promote increased participation in physical 

activity and reduced sedentary behaviour by people of all ages and diverse abilities, 

focusing on grassroots community engagement, co-development and ownership.
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เสริมสร้า้งความเข้ม้แข็็งให้ก้ับัการเป็็น
ผู้้ �นำำ� โครงสร้า้งการบริหารงาน ความ
ร่่วมมืือพหุภาคีี ความสามารถของการขับั
เคลื่�อนจากหน่่วยปฏิิบัติัิการ รวมถึงึระบบ
ข้อ้มููลในทุุกภาคส่่วนเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความเป็็น
เลิิศในการระดมและนำำ�เอาทรัพัยากรไป
ใช้ผ่้่านความร่่วมมืือทั้้ �งระดับันานาชาติิ 
ระดับัระหว่่างประเทศ และระดับัภายใน
ประเทศเพ่ื่�อการเพิ่่�มกิิจกรรมทางกาย
และลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง

สร้้างระบบ

ที่่�เอื้้�อต่่อการมีี
กิิจกรรมทางกาย 
(CREATE ACTIVE SYSTEMS)

เสริมความเข้้มแข็็งผ่่านระบบธรรมาภิิบาลและ
ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย
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ACTION 

4.1.

ACTION 

4.2.

เสริิมความเข้ม้แข็็งของโครงสร้า้งนโยบาย ภาวะผู้้�นำ ำ� และระบบธรรมาภิิบาล ในระดับัประเทศ

และระดับัท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อสนับัสนุุนการดำำ�เนิินงานตามข้อ้ปฏิิบัติัิในการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย

และลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง ซ่ึ่�งรวมถึึงการสนับัสนุุนความร่วมมือของพหุภาคีี สร้า้งกลไกการ

ทำำ�งานที่่�เป็็นไปในทางเดีียวกันั นโยบายที่่�สอดคล้อ้งกันัในทุุกภาคส่่วน การพัฒันาแนวทาง

การดำำ�เนิินงาน ข้อ้แนะนำำ�และแผนการดำำ�เนิินงานด้า้นการมีีกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรม

เนืือยนิ่่�งในทุุกวัยั รวมถึึงการตรวจสอบและประเมิินขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานเพื่่�อสร้า้งความเข้ม้

แข็็งให้ก้ับัการระบุุผู้้�รั บัผิิดชอบ

เสริิมสร้า้งระบบข้อ้มููลและศักัยภาพของประเทศและท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อสนับัสนุุนการเฝ้้าระวังัการ

มีีกิิจกรรมทางกายทุุกประเภทและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในประชากรทุุกกลุ่่�มวัยัอย่่างสม่ำำ��เสมอ

และสนับัสนุุนการพัฒันาและทดสอบเทคโนโลยีดิิจิิทัลัใหม่่ๆ เพื่่�อสนับัสนุุนระบบสำำ�รวจเฝ้้า

ระวังั รวมถึึงพัฒันาระบบสำำ�รวจปัั จจัยัทางด้า้นสังัคมและวัฒันธรรม ปัั จจัยัทางด้า้นสภาพ

แวดล้อ้มที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งกับัการมีีกิิจกรรมทางกาย และการติิดตามและรายงานการดำำ�เนิิน

นโยบายของพหุภาคีี เพื่่�อระบุุผู้้�รั บัผิิดชอบและแนวทางในการดำำ�เนิินงานและกำำ�หนดนโยบาย

Strengthen policy frameworks, leadership and governance systems, at the national 

and subnational levels, to support implementation of actions aimed at increasing 

physical activity and reducing sedentary behaviours, including multisectoral 

engagement and coordination mechanisms; policy coherence across sectors; guidelines, 

recommendations and actions plans on physical activity and sedentary behaviour for 

all ages; and progress monitoring and evaluation to strengthen accountability.

Enhance data systems and capabilities at the national and, where appropriate, 

subnational levels, to support: regular population surveillance of physical activity and 

sedentary behaviour, across all ages and multiple domains; development and testing of 

new digital technologies to strengthen surveillance systems; development of monitoring 

systems of wider sociocultural and environmental determinants of physical inactivity; 

and regular multisectoral monitoring and reporting on policy implementation to ensure 

accountability and inform policy and practice. 
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เพิ่่�มศักัยภาพด้า้นการประเมิินผลให้ก้ับัหน่่วยงานวิิจัยัระดับัประเทศและสถาบันัวิิจัยั รวมถึึง

กระตุ้้� นให้มี้ีการประยุุกต์ ์ใช้เ้ทคโนโลยีดิิจิิทัลัและนวัตักรรม เพื่่�อเร่่งการพัฒันาและการดำำ�เนิิน

นโยบายที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง

ยกระดับัการสนับัสนุุนการเพิ่่�มความตระหนักั ความรู้้�  และความมีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบัติัิงาน

ร่่วมกันัในระดับัโลก ระดับัภููมิิภาคและระดับัประเทศ โดยมุ่่�งเป้้าไปที่่�ผู้้�รั บัสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง รวมถึึง

ผู้้�นำ ำ�ระดับัสููง ผู้้�กำ ำ�หนดนโยบายในภาคส่่วนต่่างๆ สื่่�อสารมวลชน ภาคส่่วนเอกชน ผู้้�นำ ำ�จังัหวัดั

และชุุมชน และชุุมชนขนาดใหญ่่

เสริิมความเข้ม้แข็็งให้ก้ลไกทางการเงิินเพื่่�อส่่งเสริิมการดำำ�เนิินงานที่่�ยั่่ �งยืืนในระดับัประเทศและ

ท้อ้งถิ่่�น  รวมถึึงการพัฒันาระบบที่่�เอื้้ �อต่่อการพัฒันาและดำำ�เนิินนโยบายส่่งเสริิมกิจกรรมทาง

กายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง

ACTION 

4.4.

ACTION 

4.5.

Strengthen the national and institutional research and evaluation capacity and stimulate 

the application of digital technologies and innovation to accelerate the development 

and implementation of effective policy solutions aimed at increasing physical activity 

and reducing sedentary behaviour. 

Escalate advocacy efforts to increase awareness and knowledge of, and engagement 

in, joint action at the global, regional and national levels, targeting key audiences, 

including but not limited to high-level leaders, policy-makers across multiple sectors, 

the media, the private sector, city and community leaders, and the wider community.

Strengthen financing mechanisms to secure sustained implementation of national 

and subnational action and the development of the enabling systems that support the 

development and implementation of policies aimed at increasing physical activity and 

reducing sedentary behaviour. 

ACTION 

4.3.
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การพัฒันาแผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกฉบับันี้้ �คำำ�นึึงถึึงความแตก

ต่่างของจุุดเริ่่�มต้น้ในการดำำ�เนิินงานเพื่่�อลดพฤติิกรรมเนืือย

นิ่่�งในแต่่ละประเทศ นอกจากนี้้ �ยังัพิิจารณาถึึงความแตกต่่าง

ในการให้ค้วามสำำ�คัญัและความพึึงพอใจในการมีีกิิจกรรมทาง

กายรููปแบบต่่างๆ ในแต่่ละบริิบทพื้้ �นที่่�และกลุ่่�มประชากร ซ่ึ่�ง

แตกต่่างกันัด้ว้ยวัฒันธรรม บริิบทและทรัพัยากร ดังันั้้�นจึึง

ไม่่สามารถแก้ป้ััญ หาได้ด้้ว้ยนโยบายเพีียงหนึ่่�งเดีียว โดยแผน

ปฏิิบัติัิการฉบับันี้้ �มีีเป้้าประสงค์ท์างยุุทธศาสตร์ ์4 ข้อ้ที่่�สามารถ

สำำ�เร็็จได้้โดยการปฏิิบัติัิตามข้อ้เสนอแนะเชิิงนโยบาย 20 

ประการ ซ่ึ่�งสามารถปรับัใช้ก้ับับริิบทของทุุกประเทศสมาชิิก

ได้อ้ย่่างเป็็นสากล

การจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญั ความเป็็นไปได้แ้ละความก้า้วหน้า้

ในการดำำ�เนิินงานนั้้�นจะแตกต่่างกันัไปตามบริิบท (55) ดังันั้้�น

ประเทศจึึงควรประเมิินสถานการณ์ป์ัั จจุุบันัภายในประเทศ

เพื่่�อระบุุความก้า้วหน้า้ของการดำำ�เนิินงานที่่� มีีอยู่่�ที่่�สามารถ

พัฒันาให้ดี้ีขึ้้ �นได้ ้ และระบุุโอกาสของนโยบายและช่่องว่่างใน

การดำำ�เนิินงาน

ทุุกประเทศควรที่่�จะดำำ�เนิินงานตามข้อ้ปฏิิบัติัิที่่�อยู่่� ในระดับั

 “ต้น้น้ำำ ��” และมีีเป้้าหมายเพื่่�อสนับัสนุุนปัั จจัยัทางด้า้นสังัคม

วัฒันธรรม เศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้อ้มที่่� ส่่งเสริิมให้เ้กิิดการ

มีีกิิจกรรมทางกาย   โดยผสมผสานกับัข้อ้ปฏิิบัติัิในระดับั

 “ปลายน้ำำ ��”  ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้น้ไปที่่�ระดับับุุคคล (ทางด้า้นการศึึกษา

และข้อ้มููล) ทั้้�งนี้้ �ควรดำำ�เนิินงานอย่่างสอดคล้อ้งกับัหลักัการ

การจัดัสรรปัั นส่่วนที่่� เหมาะสม นอกจากนี้้ �วิิธีีการเชิิงระบบนี้้ �

จะช่่วยให้ป้ระเทศสามารถระบุุกลยุทธ์ ์ในการผสมผสานข้อ้

เสนอแนะทางนโยบายที่่�มีีความเฉพาะเจาะจงกับัการดำำ�เนิิน

งานในระยะสั้้�น (2-3 ปีี) ระยะกลาง (3-6 ปีี) และระยะยาว (7-

12 ปีี) (ดููภาพที่่�  1)

การประสบความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงานตามข้อ้เสนอแนะ

อย่่างสมบูรณ์์ในระดับัประเทศเป็็นวาระระยะยาวของประเทศ

สมาชิิกส่่วนใหญ่่ อย่่างไรก็็ตามประเทศต่่างๆสามารถคิิดริเริ่่�ม

นโยบายใหม่่ๆในระดับัท้อ้งถิ่่�นและระดับัเมืืองได้ต้ามความ

เหมาะสม เพื่่�อดููประสิิทธิิภาพก่อนแล้ว้จึึงสร้า้งแรงกระตุ้้� น

ให้้เกิิดความครอบคลุุมทั้้�งระดับัประเทศ ดังันั้้�นควรมีีการ

ยกย่่องและส่่งเสริิมนโยบายที่่�สร้า้งผลกระทบได้ส้ำำ�เร็็จ เพื่่�อ

ให้ก้ารสนับัสนุุนและให้เ้ป็็นที่่�ประจักัษ์แ์ก่่ผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย 

ชุุมชนและรัฐั นอกจากนี้้ �การกระตุ้้� นให้ชุุ้มชนมีีส่่วนร่่วมในการ

วางแผนและการดำำ�เนิินงานก็็เป็็นหัวัใจสำำ�คัญัของความสำำ�เร็็จ

เช่่นกันั ดังันี้้ �แผนปฏิิบัติัิการนี้้ �จึึงมีีข้อ้เสนอแนะเชิิงนโยบายที่่�

สอดคล้อ้งกับัวิิธีีการแบบองค์ร์วมทั้้�งสังัคม (Whole-of-society 

approach) ที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อมอบอำำ�นาจให้ก้ับัชุุมชน

การดำำ�เนิินงานจำำ�เป็็นต้อ้งเกี่่�ยวเนื่่�องกับัการดำำ�เนิินงานร่่วม

กับัพหุภาคีี เนื่่�องจากวาระของนโยบายนั้้�นไม่่สามารถกระทำำ�

ให้ส้ำำ�เร็็จได้้โดยหน่่วยงานใดหน่่วยงานหนึ่่�ง ดังันั้้�นผู้้� มีีส่่วนได้้

ส่่วนเสีียที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทั้้�งหมดจึึงควรมีีส่่วนในการดำำ�เนิินงานตาม

แผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกนี้้ �ในระดับัประเทศ ระดับับุุคคล และ

ผ่่านการดำำ�เนิินงานร่่วมใน 7 ด้า้นหลักัดังันี้้ �

ความเป็็นผู้�นำำ�

ในการสร้า้งวิิสัยัทัศัน์์ในระดับัประเทศที่่�มีีการให้ค้วามสำำ�คัญั

กับัการส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางกายและการลดพฤติิกรรม

เนืือยนิ่่�ง และการมีีส่่วนร่่วมกับัภาคส่่วนที่่�หลากหลายในทุุก

ระดับั ต้อ้งอาศัยัความเป็็นผู้้�นำ ำ�ที่่�มีีความเข้ม้แข็็งและชัดัเจน

ร่่วมกับัมีีความมุ่่�งมั่่�น ดังันั้้�นผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียจึึงสามารถเป็็น

ผู้้�นำ ำ�ได้้โดยการปฏิิบัติัิตัวัเป็็นตัวัอย่่างที่่� ดีี เป็็นแชมป์เปี้้ �ยนที่่�

กระตืือรืือร้น้ในด้า้นข้อ้ปฏิิบัติัิทางนโยบายที่่�แนะนำำ� และสร้า้ง

การเปลี่่�ยนแปลง

ไม่่สามารถแก้้ปััญหาได้้ด้้วยนโยบายเพีียง
หน่ึ่�งเดีียว แผนปฏิิบััติิการนี้้�มีีข้้อเสนอแนะท่ี่�
เป็็นวิิธีีเชิิงระบบท่ี่�สามารถปรับใช้้กัับบริิบท
ของทุุกประเทศสมาชิิกได้้อย่่างเป็็นสากล

การดำำ�เนิินงานตามข้้อเสนอแนะ
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นโยบายและระบบธรรมาภิบาล

ผู้้� ดำำ�เนิินนโยบายร่่วมทั้้�งหมดควรประเมิินและเสริิมความเข้ม้

แข็็งให้ก้ับันโยบายตนเองและระบบธรรมาภิิบาล เพื่่�อที่่�จะส่่ง

เสริิมให้เ้กิิดความเชื่่�อมโยงกับัวาระการส่่งเสริิมกิจกรรมทาง

กายและการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งมากให้ม้ากที่่�สุุด นอกจาก

นี้้ �ยังัควรมีีการพัฒันาและปรับัให้น้โยบายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมีีความ

ทันัสมัยั แนวทางที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัหน่่วยงานและพื้้ �นที่่�หรืือเขต

การปกครองต่่างๆควรมีีความสอดคล้อ้งกับัข้อ้เสนอแนะใน

แผนปฏิิบัติัิการฉบับันี้้ �

การประสานการทำำ�งาน

ภารกิิจที่่� เป็็นหััวใจหลักัคืือการประสานการทำำ�งานของ

การวางแผนชาติิ การดำำ�เนิินงาน และการประเมิินและการ

ติิดตามผลความก้า้วหน้า้และส่่วนร่่วมจากผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย

ต่่างๆ ภาคส่่วนทางด้า้นสุุขภาพมีีบทบาทที่่�ชัดัเจนในการนำำ�

และจัดัประชุุมระหว่่างผู้้� ดำำ�เนิินงานร่่วม นอกจากนี้้ �ผู้้� มีีส่่วน

เกี่่�ยวข้อ้งอื่่�นๆควรร่่วมพัฒันากลไกการประสานการทำำ�งานใน

ระดับัประเทศและระดับัท้อ้งถิ่่�น(รวมถึึงระดับัอื่่�นที่่�เหมาะสม 

เช่่น เมืืองและชุุมชน) ให้มี้ีประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน

การระดมทรััพยากร

รัฐับาลควรสนับัสนุุนการลงทุุนสำำ�หรับัการส่่งเสริิมการมีี

กิิจกรรมกรรมทางกายภายใต้้โครงการป้้องกันัและรักัษา

โรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั (NCDs) รวมถึึงหลักัทรัพัทย์ก์ารลงทุุน

หลักัอื่่�นๆของรัฐับาลที่่� เกี่่�ยวข้อ้งกับัแผนปฏิิบัติัิการ เช่่น

 การคมนาคม การวางผังัเมืือง การกีีฬา และการศึึกษา แม้้

การเพิ่่�มทรัพัยากรจะมีีความจำำ�เป็็นในหลายๆกรณีี แต่่กรณีี

นี้้ �มีีความเป็็นไปได้ท้ี่่�จะขยายระดับัการดำำ�เนิินงานด้ว้ยการ

จัดัสรรทรัพัยากรที่่� มีีอยู่่�แล้ว้ให้้กับัการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิม

การเพิ่่�มกิจกรรมทางกายที่่�มีีความสำำ�คัญัที่่� สุุด ผู้้� มีีส่่วนเกี่่�ยว

ข้อ้งอื่่�นๆควรมองหาแหล่่งทรัพัยากรสำำ�หรับัการดำำ�เนิินงาน 

โดยเฉพาะในประเทศที่่�มีีทรัพัยากรจำำ�กัดั และควรสนับัสนุุน

โอกาสในการฝึึกหัดั การวิิจัยัและการพัฒันา

การมีีส่่วนร่วมของชุุมชน

การสร้า้งสังัคมที่่� ไม่่เนืือยนิ่่�งนั้้�นต้อ้งอาศัยัการมีีส่่วนร่่วมและ

ความเป็็นเจ้า้ของร่่วมของผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมด เพื่่�อให้้

เกิิดการพัฒันาแนวทางการแก้ป้ััญ หาที่่�มีีความเฉพาะเจาะจง 

มีีคุุณค่่า มีีความยั่่�งยืืนและมีีประสิิทธิิภาพ การสร้า้งการมีีส่่วน

ร่่วมจากทั้้�งชุุมชน ภาคส่่วนประสังัคม ภาคส่่วนเอกชน ภาค

ส่่วนมููลนิธิิและภาคส่่วนอื่่�นๆ สามารถช่่วยสร้า้งผลประโยชน์์

ร่่วมและก่่อให้เ้กิิดการพัฒันาศักัยภาพและความสำำ�เร็็จในการ

สร้า้งเป้้าหมายร่่วมกับัหน่่วยงานอื่่�นๆและผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย

ทั้้�งนี้้ � การสร้า้งการมีีส่่วนร่่วมควรเริ่่�มจากการเผยแพร่แผน

ปฏิิบัติัิการระดับัโลกอย่่างทั่่�วถึึง และสื่่�อสารความมุ่่�งมั่่�นของ

แต่่ละประเทศที่่�จะดำำ�เนิินงานภายใต้วิ้ิสัยัทัศัน์์ในการสร้า้ง

บรรทัดัฐานสังัคมที่่� ไม่่เนืือยนิ่่�งพร้อ้มกับัสร้า้งโอกาสที่่� เท่่า

เทีียม เข้า้ถึึงได้ ้จ่่ายได้ ้และมีีความสนุุกสนานให้ก้ับัทุุกคน

การส่่งเสริมและการขัับเคลื่่�อน

ผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดควรส่่งเสริิมและขับัเคลื่่�อนการ

ดำำ�เนิินนโยบายที่่�จำำ�เป็็นต่่อบริิบทและลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของ

ประเทศอย่่างแข็็งขันั การส่่งเสริิมความต้อ้งการและโอกาส

ในการเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือย

นิ่่�งเพื่่�อผลประโยชน์ข์องภาคส่่วนต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้อ้งนั้้�นมีีความ

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในทุุกระดับั ภาคประชาสังัคมและหน่่วย

งานที่่� ไม่่ใช่่ภาครัฐัมีีบทบาทในการเป็็นศููนย์ก์ลางของการขับั

เคลื่่�อนและการติิดตามผู้้�รั บัผิิดชอบ

การใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

การวางแผนนโยบายในระดับัประเทศและระดับัท้อ้งถิ่่�นควร

มีีการใช้ห้ลักัฐานเชิิงประจักัษ์ ์ ข้อ้มููล และระบบฐานข้อ้มููลที่่�

เชื่่�อถืือในการสนับัสนุุนการดำำ�เนิินงานและการประเมิิน ควร

มีีการใช้ง้านวิิจัยัและนวัตักรรมในการแนะแนวทางนโยบาย

ใหม่่และเสริิมความเข้ม้แข็็งให้ก้ารปฏิิบัติัิ นอกจากนี้้ �ระบบการ

เฝ้้าระวังัและการประเมิินนโยบายเป็็นส่่วนสำำ�คัญัสำำ�หรับัการ

ติิดตามผลและผู้้�รั บัผิิดชอบในระดับัประเทศ โดยผู้้� มีีส่่วนได้้

ส่่วนเสีียควรสนับัสนุุนการพัฒันาหลักัฐานเชิิงประจักัษ์แ์ละ

ระบบฐานข้อ้มููล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศที่่�มีีรายได้ป้าน

กลางถึึงต่ำำ�� (LMICs)

องค์ก์ารอนามัยัโลกจะสนับัสนุุนประเทศสมาชิิกในการดำำ�เนิิน

งานตามข้อ้เสนอแนะด้า้นนโยบายทั้้�ง 20 ประการในระดับั

ประเทศและท้อ้งถิ่่�นด้ว้ยการให้ค้วามสำำ�คัญักับัการดำำ�เนิิน

งานดังัต่่อไปนี้้ � (i) จัดัทำำ�กรอบการประเมิินและติิดตามผล

สำำ�หรับัแผนปฏิิบัติัิการนี้้ �ให้เ้สร็็จสมบูรณ์ ์ และสนับัสนุุนให้้

ประเทศนำำ�ไปประยุุกต์ ์ใช้้โดยปรับัให้้เหมาะสมกับับริิบท

ของประเทศ (ii) สนับัสนุุนประเทศสมาชิิกในการประเมิิน

ความก้า้วหน้า้ด้า้นการมีีกิิจกรรมทางกายล่่าสุุดและส่่งเสริิม

ให้้พัฒันาหรืือปรับันโยบายชาติิและแผนปฏิิบัติัิการของ

กิิจกรรมทางกายให้มี้ีความทันัสมัยั (หากมีีความจำำ�เป็็น) (iii) 
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เสริิมความเข้ม้แข็็งการดำำ�เนิินงานอย่่างมีีส่่วนร่่วมกับัภาคส่่วน

ที่่� ไม่่เกี่่�ยวข้อ้งกับัด้า้นสุุขภาพในระดับัโลก ภููมิิภาค และระดับั

ประเทศ (iv) สนับัสนุุนและเป็็นผู้้�นำ ำ�การขับัเคลื่่�อนในระดับัสููง

เพื่่�อเพิ่่�มความตระหนักัรู้้� ในความสำำ�คัญัของการมีีกิิจกรรมทาง

กายต่่อเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน ปีี พ.ศ. 2573 และ

การระดมทรัพัยากร (v) พัฒันาและเผยแพร่แนวทาง เครื่่�องมืือ

และทรัพัยากรในการฝึึกฝน ร่่วมกันักับัผู้้�ที่่ �มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อ

ที่่�จะสนับัสนุุนการดำำ�เนิินงานตามข้อ้เสนอแนะด้า้นนโยบายทั้้�ง 

20 ประการของการมีีกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง 

มีีการแจกแจงรายละเอีียดเกี่่�ยวกับับทบาทและหน้า้ที่่�รับัผิิด

ชอบต่่อข้อ้เสนอแนะแต่่ละข้อ้ ของประเทศสมาชิิก เลขาธิิการ

องค์ก์ารอนามัยัโลกและผู้้� มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งอื่่�นๆ ในภาคผนวกที่่� 2 

2.4

2.3

2.2

2.1

2.5

1.2

1.3

สร้้างสภาพแวดล้้อม
ท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีี

กิิจกรรมทางกาย

สร้้างบรรทัดฐาน
สัังคมท่ี่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง

ปรับัปรุุงความสามารถใน
การเข้า้ถึึงพื้้ �นที่่�สาธารณะ
 (Improve access to 
public open spaces)

เสริิมสร้า้งความปลอดภัยั
บนท้อ้งถนน (Strengthen 
road safety)

พัฒันาเส้น้ทางเดิินเท้า้
และพื้้ �นที่่�ป่ั่� นจักัรยาน
อย่่างครอบคลุุม
 (Improve walking and 
cycling networks)

บููรณาการนโยบาย
ผังัเมืืองและการ
คมนาคม (Integrate 
transport and urban 
planning policies)

ใช้น้โยบายออกแบบ
อาคารที่่�เพิ่่�มการมีี
กิิจกรรมทางกายแบบ
เชิิงรุุก (Implement 
proactive building 
policies)

ส่่งเสริิมความเข้า้ใจต่่อ
หลักัการผลประโยชน์ร่์่วม 
(Promote the co-benefits)

สนับัสนุุนการจัดักิจกรรมให้้
ประชาชนจำำ�นวนมากได้มี้ี
กิิจกรรมทางกาย (Provide 
mass participation events)

1.4

พัฒันาศักัยภาพผู้้� ปฏิิบัติัิ
งาน (Build workforce 
capacity)
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FIGURE 1: Whole-of-Government solutions for Physical Inactivity

การกำำ�หนดตัวัเลขข้้อเสนอเชิิงนโยบายทั้้�ง 20 ประการ อ้้างถึึงรายงานแผนปฏิิบัติัิการระดับัโลกเพ่ื่�อส่่งเสริมกิจกรรมทางกายฉบับัสมบููรณ์ ์

4.1

4.4

4.5
4.3

4.2

3.4

3.3

3.1

3.53.63.2

1.1

เสริิมสร้า้งงานวิิจัยัและการ
พัฒันา (Build research
and development)

พัฒันาระบบนวัตักรรม
ทางการเงิิน (Develop 
innovative finance 
mechanisms)

สร้า้งความเข้ม้แข็็งให้้
กับันโยบาย ความเป็็นผู้้� น
และ โครงสร้า้งการบริิหาร
งาน (Strengthen policy
leadership and governance)

ขยายการดำำ�เนิินงาน
ขับัเคลื่่�อนนโยบาย 
(Expand advocacy)

ปรับัปรุุงและรวบรวม
ระบบข้อ้มููลเข้า้
ด้ว้ยกันั (Improve 
and integrate data 
systems)

สร้้างระบบ
ท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีี

กิิจกรรมทางกาย

สร้้างโอกาส
ต่่อการมีี

กิิจกรรมทางกาย

สร้้างสภาพแวดล้้อม
ท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีี

กิิจกรรมทางกาย

สร้้างบรรทัดฐาน
สัังคมท่ี่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง

พัฒันาโปรแกรมส่งเสริิม
กิิจกรรมทางกายตาม
สถานที่่�ต่่างๆ (Provide 
programmes across 
multiple settings)

จัดัโปรแกรมส่งเสริิม
กิิจกรรมทางกายสำำ�หรับั
ผู้้�สู งอายุุ (Improve 
provision for older 
adults)

เสริิมสร้า้งคาบวิิชา
พลศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ
 (Enhance physical 
education and school 
based programs)

จัดักิจกรรมทางกาย
เฉพาะสำำ�หรับักลุ่่�ม
ประชากรที่่�เคลื่่�อนไหว
น้อ้ยที่่�สุุด (Prioritize 
programmes for the 
least active)

ดำำ�เนิินโครงการ
ส่่งเสริิมกิจกรรม
ทางกายในระดับั
ชุุมชน (Implement 
community-wide 
initiatives)

ผนวกกิิจกรรมทางกาย
เข้า้กับัระบบสุุขภาพ
และการบริิการสังัคม
 (Incorporate physical 
activity into health and 
social services)

รณรงค์ก์ารสื่่�อสาร
การตลาดเพื่่�อสังัคม
(Implement social 
marketing campaigns)

เพิ่่�มกิิจกรรมทางกาย
เพื่่�อโลกที่�

มีีสุขภาวะดีีขึ้�น
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การติิดตามความก้า้วหน้า้ของการบรรลุุเป้้าหมายในการลด

ความชุกระดับัโลกของการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่ที่่�เพีียงพอใน

วัยัผู้้� ใหญ่่และวัยัรุ่่�นลง 15 % ภายในปีี พ.ศ. 2573 นั้้�นจะใช้ต้ัวั

ชี้้ �วัดัผลลัพัธ์ ์2 ตัวัชี้้ �วัดัที่่�ที่่�รับัรองโดยสมัชัชาอนามัยัโลก (the 

World Health Assembly) ในกรอบการติิดตามผลสำำ�หรับัการ

ป้้องกันัและการควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั (NCDs) ได้แ้ก่่

•    ความชุกของการมีีกิิจกรรมทางกายที่่� ไม่่เพีียงพอในกลุ่่�ม

ประชากรอายุุ 18 ปีี และมากกว่่า

•  ความชุกของการมีีกิิจกรรมทางกายที่่� ไม่่เพีียงพอในกลุ่่�มวัยั

รุ่่�น (อายุุ 11-17 ปีี)1 

	

ประเทศสมาชิิกควรเสริิมความเข้ม้แข็็งการรายงานข้อ้มููลที่่�มา

จากแหล่่งที่่�แตกต่่างกันัที่่�มีีความสอดคล้อ้งกับัข้อ้เสนอแนะ 

(6,28,56,57) และควรสะท้อ้นเป้้าประสงค์ท์ั้้ �งสองข้อ้ที่่�มีีความ

สำำ�คัญัที่่�สุุดสำำ�หรับัแผนปฏิิบัติัิการนี้้ � ได้แ้ก่่ (i) ลดระดับัการมีี

กิิจกรรมทางกายไม่่ที่่� เพีียงพอในกลุ่่�มประชากรทั้้�งหมด และ 

(ii) ลดความเหลื่่�อมล้ำำ ��และระดับัขอการมีีกิิจกรรมทางกายไม่่ที่่�

เพีียงพอในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีกิิจกรรมทางกายต่ำำ��ที่่� สุุดภายใน

ประเทศ โดยข้อ้มููลที่่�มาจากแหล่่งที่่�แตกต่่างกันัควรครอบคลุุม

ถึึงการวัดัเฉพาะของการมีีกิิจกรรมทางกาย (จากการทำำ�งาน 

เดิินและป่ั่� นจักัรยาน และช่่วงพักัผ่่อน) รวมถึึงการแสดงผลตาม

ปัั จจัยัด้า้นเศรษฐฐานะ วัฒันธรรม เศรษฐกิิจ และภููมิิศาสตร์ ์

กรอบการติิดตามและตััวชี้้� วััด

องค์ก์ารอนามัยัโลกมีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะจัดัทำำ�กรอบการติิดตาม

และการประเมิินผล รวมถึึงชุุดตัวัชี้้ �วัดักระบวนการและผลกระ

ทบให้เ้สร็็จสมบูรณ์ภ์ายในเดืือนธันัวาคม พ.ศ. 2560 เพื่่�อที่่�จะ

ติิดตามการดำำ�เนิินงานของแผนปฏิิบัติัิการนี้้ �ในระดับัโลกและ

ระดับัประเทศ โดยมีีการวางแผนที่่�จะเผยแพร่พร้อ้มกับัคำำ�

บรรยายเชิิงเทคนิิคในเว็็บไซต์ ์ เพื่่�อแจกแจงว่่าองค์ก์ารอนามัยั

โลกจะมีีกระบวนการติิดตามความก้า้วหน้า้และการประเมิิน

การดำำ�เนิินงานของประเทศในระดับัประเทศและระดับัภููมิิภาค

อย่่างไร

จะมีีการนำำ�หลักัการด้า้นเศรษฐศาสตร์ ์ประสิิทธิิผลและความ

ยืืดหยุ่่�นมาใช้ใ้นการพัฒันากรอบการติิดตามประเมิินผล หาก

เป็็นไปได้ ้กรอบการประเมิินผลจะมุ่่�งเป้้าไปที่่�การลดภาระการ

เก็็บข้อ้มููลด้ว้ยระบบการเก็็บข้อ้มููลที่่� ใช้้ในปัั จจุุบันั และการ

ค้น้หาความมีีประสิิทธิิภาพและความเชื่่�อมโยงโดยการเปรีียบ

เทีียบกับัระบบติิดตามที่่� ถููกสร้า้งขึ้้ �นสำำ�หรับัสุุขภาพอื่่�นๆที่่�

เกี่่�ยวข้อ้ง ตัวัชี้้ �วัดัด้า้นสังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้มภายในเป้้าหมาย

การพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืน (SDGs) ดังันั้้�นจะเน้น้ไปที่่�การระบุุตัวัชี้้ �

วัดัผลกระทบและกระบวนการที่่� เกี่่�ยวข้อ้งและมีีความเป็็นไป

ได้ ้ และมีีแนวโน้ม้ที่่�ประเทศต่่างๆจะคุ้้� นเคยกับัตัวัชี้้ �วัดัเหล่่า

นั้้�นอยู่่�แล้ว้ ซ่ึ่�งหากเป็็นไปได้ ้ตัวัชี้้ �วัดัที่่�พบควรสามารถประเมิิน

ผลได้จ้ากการใช้เ้ครื่่�องมืือมีีอยู่่�แล้ว้ในการเก็็บข้อ้มููลที่่� เพื่่�อช่่วย

ลดภาระของประเทศ เช่่น แบบสำำ�รวจ NCD country capacity 

survey แบบสำำ�รวจความปลอดภัยับนท้อ้งถนนระดับัโลก

 (country survey on global road safety)   การสำำ�รวจสุุขภาพ

เด็็กในพื้้ �นที่่�โรงเรีียนระดับัโลก (global school- based student 

health survey) การสำำ�รวจนโยบายสุุขภาพในโรงเรีียนระดับั

โลก (global school health policy survey) และฐานข้อ้มููล

เมืืองที่่�เป็็นมิิตรกับัผู้้�สู งวัยั (age-friendly cities database) โดย

ข้อ้มููลระดับัโลกที่่� เกี่่�ยวข้อ้งสามารถเข้า้ถึึงได้ผ่้่านฐานข้อ้มููล 

เช่่น ฐานข้อ้มููลมลพิษทางอากาศในเมืืองขององค์อ์นามัยัโลก

 (58) และพื้้ �นที่่�สาธารณะที่่� เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการ UN- 

Habitat’s city prosperity (59)  ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัเป้้าหมายการ

1 ยังัไม่่มีีการนำำ�เสนอตัวัขี้้ �วัดัสำำ�หรับักลุ่่�มวัยัน้อ้ยกว่่า 11 ปีี เนื่่�องจากการขาดข้อ้มููลพื้้ �นฐานเริ่่�มต้น้ในระดับัโลกและการขาดมติิในระดับัโลกต่่อ   การรายงานผลด้ว้ยตนเอง หรืือ เครื่่�องมืือที่่�ใช้ว้ัดัจุดประสงค์ ์

 หรืือจุุดตัดั

ส่่งเสริิมการรายงานผลข้้อมููลแยก
ตามลักษณะประชากร เพ่ื่�อแสดงความ
ก้้าวหน้้าต่่อการลดความแตกต่่าง
ระหว่่างกลุ่่�ม

การติิดตามและประเมิินผล
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1  ดูู มติิการประชุุมสมัชัชาอนามัยัโลก 66.10 (พ.ศ.2556) (http://apps.who.   int/gb/ebwha/

pdf_files/WHA66/A66_ R10-en.pdf, accessed April 2018). 

พัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนที่่�  11.7 นอกจากนี้้ �จะมีีการประชุุมปรึึกษา

หารืือด้า้นเทคนิิคเพื่่�อรวบรวม 

ข้อ้คิิดเห็็นของผู้้� เชี่่�ยวชาญจากภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับัสุุขภาพและ

ภาคส่่วนอื่่�นๆ เพื่่�อให้ต้ัวัชี้้ �วัดัสามารถสะท้อ้นความก้า้วหน้า้ทั้้�ง

ด้า้นกระบวนการและผลกระทบของการดำำ�เนิินงานไปสู่่� เป้้า

หมายระดับัโลกของประเทศ

ประเทศสมาชิิกจะได้ร้ับัการสนับัสนุุนด้ว้ยข้อ้แนะนำำ�ด้า้นวิิธีี

การประเมิินผลนโยบายและเครื่่�องมืือสำำ�หรับัการใช้้ในระดับั

ท้อ้งถิ่่�น ซ่ึ่�งมีีการคาดการณ์ว่์่าประเทศจะเผยแพร่รายงานของ

ประเทศอย่่างสม่ำำ��เสมอ

การรายงานความก้าวหน้้า
ระดัับโลก

การรายงานความก้า้วหน้า้ระดับัโลกในการดำำ�เนิินงานตามแผน

ปฏิิบัติัิการระดับัโลกเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย มีีความเชื่่�อม

โยงกับัย่่อหน้า้ที่่� 3.9 ในมติิ WHA66.10 (2556)  รายงานฉบับัแรก

จะถููกนำำ�เสนอในปีี พ.ศ. 2564 (ใช้ข้้อ้มููลจากปีี พ.ศ.2563) ฉบับั

ที่่�สองจะเผยแพร่ในปีี พ.ศ. 2569 (ใช้ข้้อ้มููลในปีี พ.ศ. 2568) และ

รายงานฉบับัสุุดท้า้ยจะเสนอให้อ้งค์ก์ารอนามัยัโลกพิิจารณา

ในปีี พ.ศ. 25731 โดยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการรายงานเป้้าหมาย

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนปีี พ.ศ. 2573
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การมีีกิิจกรรมทางกายนั้้�นมีีประโยชน์์มากมายต่่อสุุขภาพ สัังคม และเศรษฐกิิจ
 และการลงทุุนตามข้อปฏิิบััติิทางนโยบายเพ่ื่�อเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกาย

สามารถส่่งเสริมให้้บรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน (SDGs) ได้้

ทั้้�งนี้้� มีีความเชื่่�อมโยงมากมายทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมของนโยบายส่่งเสริม
กิิจกรรมทางกายด้้วยการเดิิน การปั่่� นจักรยาน การเล่่นกีฬา และการพัักผ่่อน
อย่่างแอคทีฟและการเล่่นเกมส์ ต่่อการสนับสนุนเป้้าหมายการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืนทั้้�ง 13 เป้้าหมาย(SDGs)

การมีีกิจกรรมทางกาย
และเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

ภาคผนวกที่่� 1
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2.2 ยุุติิภาวะทุุพโภชนาการทุุกรููปแบบและ
แก้้ไขปัญหาความต้้องการ สารอาหารของ
หญิิงวัยัรุ่่�น หญิิงตั้้�งครรภ์แ์ละให้้นมบุตร
และผู้้�สููงอายุ ภายในปีี 2573 รวมถึึงบรรลุุ
เป้้าหมายที่่�ตกลงร่่วมกันัระหว่่างประเทศ 
ว่่าด้้วยภาวะแคระแกร็็นและผอมแห้้งในเด็็ก
อายุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี ภายใน ปีี 2568

ภาวะน้ำำ ��หนักัตัวัเกิินและโรคอ้้วนเป็็นรููปแบบหน่ึ่�งของ
ภาวะทุุโภชนาการการมีีกิิจกรรมทางกายสามารถช่่วย
ให้้คงน้ำำ ��หนักัตัวัที่่� ดีีต่่อสุุขภาพและช่่วยลดน้ำำ ��หนักัได้้
อีีกด้้วย (1,2)

3.4    ลดการตายก่่อนวัยัอันัควรจากโรคไม่่
ติิดต่่อเรื้้ �อรังัให้้ลดลงหน่ึ่�งในสามด้้วยการ
ป้้องกันัและการรักัษาโรค และ สนับัสนุน
สุุขภาพจิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่ � ดีี ภายใน
ปีี 2573

การมีีกิิจกรรมทางกายต่ำำ��และพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งเป็็น
สาเหตุุหลักัของปััจจัยัเสี่่�ยงในการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้ �อรังั
(NCDs) ดังันั้้�นการเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกายสามารถ
สนับัสนุนการป้้องกันัและรักัษาโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้ �อรังัใน
ประชากรทั่่�วไปและประชากรกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยง (3) การ
เพิ่่�มอัตัราการมีีกิิจกรรมทางกายจะช่่วยลดภาระโรค
ที่่�อาจตามมาได้้ รวมถึึงลดอัตัราการตาย และส่่งเสริม
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและสุุขภาพจิิตที่่�ดีีสำำ�หรับัทุุกคน

3.6 ลดจำำ�นวนการตายและบาดเจ็็บจาก
อุุบัติัิเหตุุทางถนนทั่่�วโลกลงครึ่่�งหน่ึ่�ง ภายใน
ปีี 2563

ครึ่่�งหน่ึ่�งของการตายบนท้้องถนนเกี่่�ยวข้้องกับัผู้้�ใช้้ทาง
เดิินเท้้าและจักัรยาน ดังันั้้�นการลดปริิมาณความหนา
แน่่นของการจราจรและความเร็็ว รวมถึึงการพัฒันา
โครงสร้้างพื้้ �นฐานที่่� ส่่งเสริมให้้มีการเข้้าถึึงทางเดิิน
ปั่่� นจักัรยานและการใช้้ขนส่่งสาธารณะอย่่างเท่่าเทีียม
สามารถช่่วยลดอุุบัติัิเหตุุบนท้้องถนนไปพร้้อมกับัส่่ง
เสริมการมีีกิิจกรรมทางกาย (4)

3.8  บรรลุุการมีีหลักัประกันัสุุขภาพถ้้วนหน้้า
รวมถึึงการป้้องกันัความเสี่่�ยงทางการเงิิน
การเข้้าถึึงการบริิการ สาธารณสุุขจำำ�เป็็นที่่�
มีีคุุณภาพ และเข้้าถึึงยาและวัคัซีนจำำ�เป็็น
ที่่�ปลอดภัยั มีีประสิิทธิิผล มีีคุุณภาพ และมีี
ราคา ที่่�สามารถซื้้ �อหาได้้

หลักัประกันัสุุขภาพถ้้วนหน้้านั้้�นประกอบด้้วยการให้้
บริิการด้้านสุุขภาพที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการป้้องกันัและ
รักัษาโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้ �อรังั (5) การมีีกิิจกรรมทางกายต่ำำ��
และพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งเป็็นสาเหตุุหลักัของปััจจัยัเสี่่�ยง
ในการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้ �อรังั ดังันั้้�นสิิทธิิการบริิการ
การดููแลสุุขภาพที่่�มีีประสิิทธิิภาพจึึงควรหมายรวมถึึง
กิิจกรรมทางกาย โดยผ่่านการให้้คำำ�ปรึึกษา/คำำ�แนะนำำ�
สั้้�นๆ ซ่ึ่�งเป็็นหน่ึ่�งในมาตรการที่่�มีีความคุ้้ �มทุนของการ
ป้้องกันัโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้ �อรังั (6)

3.9 ลดจำำ�นวนการตายและการป่่วยจาก
สารเคมีอันัตราย และจากการปนเป้ื้�อนและ
มลพิิษทางอากาศ น้ำำ �� และ ดิิน ให้้ลดลงอย่่าง
มาก ภายในปีี 2573

การส่่งเสริมให้้เกิิดการเปลี่่�ยนจากการใช้้รถเป็็นการเดิิน 
ปั่่� นจักัรยาน และการใช้้ขนส่่งสาธารณะ สามารถช่่วยลด
การปล่่อยก๊า๊ซ และเพิ่่�มคุณภาพของอากาศ (7) ดังันั้้�น
จึึงช่่วยลดอัตัราการตายจากการป่่วยที่่�มีีสาเหตุุมาจาก
มลพิิษทางอากาศได้้

ยุุติิความหิิวโหย บรรลุุความ
ม่ั่� นคงทางอาหารและยก
ระดัับโภชนาการและส่่ง
เสริมเกษตรกรรมท่ี่�ย่ั่�งยืืน

สร้างหลัั กประกัั นว่่าคนมีี
ชีีวิ ตที่� มีีสุ ขภาพดีี และ ส่่ง
เสริมสวััสดิภาพสำำ�หรัับทุุก
คนในทุุกวััย
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4.1    สร้้างหลักัประกันัว่่า เด็็กชายและ
เด็็กหญิิงทุุกคนสำำ�เร็็จการศึึกษาระดับั
ประถมศึึกษและมัธัยมศึึกษาที่่� มีีคุุณภาพ
เท่่าเทีียมและไม่่มีีค่่าใช้้จ่ายที่่�นำำ�ไปสู่่�ผลลัพัธ์ ์
ทางการเรีียนที่่�มีีประสิิทธิิผล ภายในปีี 2573

โอกาสในการได้้เรีียนวิิชาพลศึึกษาที่่� มีีคุุณภาพและมีี
กิิจกรรมทางกายในโรงเรีียน ช่่วยเพิ่่�มการมีีกิิจกรรม
ทางกายได้้ ซ่ึ่�งการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายในเด็็กผู้้�หญิิง
และผู้้�ชายทุุกคนสามารถช่่วยให้้เด็็กมีีความตั้้�งใจมาก
ขึ้้ �น และเพิ่่�มหน่่วยความรู้�ความเข้้าใจ ดังันั้้�นจึึงมีีผลการ
เรีียนที่่�ดีีขึ้้ �น (8) 

4.2    สร้้างหลักัประกันัว่่าเด็็กชายและ
เด็็กหญิิงทุุกคนเข้้าถึึงการ พัฒันา การดููแล
และการจัดัการศึึกษาระดับัก่่อนประถม
ศึึกษาสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยัที่่�มีีคุุณภาพ ภายใน
ปีี2573 เพ่ื่�อให้้เด็็ก เหล่่านั้้�นมีีความพร้้อม
สำำ�หรับัการศึึกษาระดับัประถมศึึกษา 

โปรแกรมกิจกรรมทางกายในโรงเรีียนสามารถช่่วยให้้
เด็็กหญิิงและเด็็กผู้้�ชายพัฒันาการมีีกิิจกรรมทางกาย
และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ การเคลื่�อนไหวกล้้ามเนื้้ �อ
มัดัเล็็กและทัศันคติและพฤติิกรรมเชิิงบวก ทั้้�งหมดนี้้ �
จะสามารถช่่วยสนับัสนุนความพร้้อมของเด็็กสำำ�หรับั
ชั้้�นประถมศึึกษาและเพิ่่�มความสนุกในการมีีกิิจกรรม
ทางกาย (6)

4.A พัฒันาและยกระดับัสิ่่� งอำำ�นวยความ
สะดวกในการเรีียนการสอนที่่�มีีความเฉพาะ
เจาะจงกับัเด็็ก ความพิการ และเพศ และ
จัดัสรรสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภัยั 
ปราศจากความรุนแรง และมีีประสิิทธิิภาพ

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการเรีียนการสอนควรมีีความ
ปลอดภัยั ครอบคลุม และสามารถเข้้าถึึงได้้ (ทั้้�งในที่่�ร่่ม
และข้้างนอก) เพ่ื่�อส่่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็็กและ
ลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง และสร้้างเสริมสภาพแวดล้้อมใน
การเรีียนที่่�ดีีให้้กับัทุุกคน (9)

5.1    ยุุติิการเลืือกปฏิิบัติัิทุุกรููปแบบที่่�มีีต่่อ
ผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิงในทุุกที่่�

ในประเทศส่่วนใหญ่่ มักัจะมีีความโน้้มเอีียงต่่อเพศในการ
มีีกิิจกรรมทางกาย ซ่ึ่�งผู้้�ชายจะมีีโอกาสในการมีีกิิจกรรม
ทางกายมากกว่่าผู้้�หญิิง(10) การเพิ่่�มการเข้้าถึึงและ
โอกาสสำำ�หรับัการมีีกิิจกรรมทางกายในผู้้�หญิิงและเด็็ก
ในทุุกช่่วงวัยัสามารถช่่วยยุุติิการแบ่่งแยกได้้ และมุ่่�งเป้้า
ไปที่่�การพัฒันาทักัษะการพึึงพาตนเองที่่�นำำ�ไปสู่่�การสร้้าง
รายได้้และชีีวิิตที่่�พึ่่�งพาตนเอง 

การเล่่นกีีฬาเป็็นการสร้้างแนวความคิดในการแบ่่งแยก
(11) ซ่ึ่�งการกีีฬาที่่�มีีความเท่่าเทีียมสามารถช่่วยลบล้้าง
แนวความคิดนี้้ �และส่่งเสริมความต้้องการที่่�จะยุุติิการ
แบ่่งแยกทางเพศในทุุกรููปแบบ 

สร้างหลัักประกัันว่่าทุุกคน
มีี การศึึกษาท่ี่� มีีคุ ณภาพ
 อย่่างครอบคลุุมและเท่่า
เทีียม และสนัับสนุนโอกาส
ในการเรีียนรู้้� ตลอดชีีวิต

บ ร ร ลุุ ค ว า ม เ ส ม อ ภ า ค
ระหว่างเพศและให้้อำำ�นาจ
ของ ผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง
ทุุกคน



54

SDG Target Pathway

8.3  ส่่งเสริมนโยบายที่่� มุ่่� งการพััฒนาที่่�
สนับัสนุนกิิจกรรมที่่� มีีผลิตภาพ การสร้้าง
งานที่่�สมควร ความเป็็น ผู้้�ประกอบการ ความ
สร้้างสรรค์แ์ละนวัตักรรม และส่่งเสริมการ
เกิิดและการเติิบโตของวิิสาหกิิจรายย่่อย
ขนาด เล็็ก และขนาดกลาง ซ่ึ่�งรวมถึึงผ่่าน
ทางการเข้้าถึึงบริิการทางการเงิิน

8.5 บรรลุุการจ้้างงานเต็็มที่่�และมีีผลิตภาพ
 และการมีีงานที่่�สมควรสำำ�หรับัหญิิงและ
ชายทุุกคน รวมถึึงเยาวชน และผู้้�มีีภาวะ
ทุุพพลภาพ และให้้มีการจ่่ายที่่� เท่่าเทีียม
สำำ�หรับังานที่่� มีีคุุณค่่าเท่่าเทีียมกันั ภายใน
ปีี 2573

การเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกายผ่่านการจัดัสรรโอกาส
ในการเข้้าร่วมโครงการหรืือการบริิการที่่� ส่่งเสริมการ
เดิิน การปั่่� นจักัรยาน (เพ่ื่�อการเดิินทาง หรืือการพักัผ่่อน) 
กีีฬาและเกมส์แ์ละการเล่่นอย่่างแอคทีฟสามารถสร้้าง
งานใหม่่ให้้กับัผู้้�ให้้การบริิการและเจ้้าของโครงการ การ
สร้้างงานใหม่่นั้้�นส่่งเสริมการดำำ�เนิินงานตามข้้อแนะนำำ�
นอกจากนี้้ �ภาคส่วนทั้้�งที่่� เกี่่�ยวข้้องกับัสุุขภาพและไม่่
เกี่่�ยวข้้องกับัสุุขภาพสามารถช่่วยลดอัตัราการว่่างงาน
ได้้โดยการสร้้างโอกาสให้้กับัเด็็กผู้้�สููงวัยัและผู้้�พิิการ
นอกจากนี้้ �ผู้้ �ที่่� มีีงานทำำ�ยังัได้้รับัประโยชน์จ์ากการมีี
กิิจกรรมทางกายจากผลผลิตที่่�เพิ่่�มขึ้้ �นในที่่�ทำำ�งานและ
การลดการบาดเจ็็บและการขาดงานจากการขาดแรง
บันัดาลใจ

8.6 ลดสัดัส่่วนของเยาวชนที่่� ไม่่มีีงานทำำ� ที่่�
ไม่่มีีการศึึกษา และที่่� ไม่่ได้้รับัการฝึึกอบรม
ภายในปีี 2563
8.9 ออกแบบและใช้้นโยบายที่่�ส่่งเสริมการ
ท่่องเที่่�ยวที่่�ยั่่ �งยืืนที่่�จะสร้้างงานและส่่งเสริม
วัฒันธรรมและ ผลิตภัณัฑ์ท์้้องถิ่่�น ภายใน
ปีี 2573

การส่่งเสริมการเดิิน การปั่่� นจักัรยานและกิิจกรรมที่่�มีีผู้้ �
เข้้าร่วมเป็็นจำำ�นวนมากในระดับัประเทศและระดับัท้้อง
ถิ่่�น ที่่� เหมาะสมกับัทุุกวัยัและสมรรถภาพ สามารถช่่วย
ส่่งเสริมการท่่องเที่่�ยวและดึึงดููดทั้้�งผู้้�เยี่่�ยมชมจากใน
และต่่างประเทศ ดังันั้้�นจึึงเป็็นการเสริมสร้้างเศรษฐกิิจ
ท้้องที่่�โดยการเพิ่่�มการจ้้างงานและเพิ่่�มการเติิบโตของ
เศรษฐกิิจ

9.1 พัฒันาโครงสร้้างพื้้ �นฐานที่่� มีีคุุณภาพ
 เช่ื่�อถืือได้้ ยั่่ �งยืืนและ มีีความทนทาน ซ่ึ่�ง
รวมถึึงโครงสร้้างพื้้ �นฐานของภููมิภาคและที่่�
ข้้าม เขตแดน เพ่ื่�อสนับัสนุนการพัฒันาทาง
เศรษฐกิิจและความเป็็นอยู่่�ที่่� ดีี ของมนุษย์ ์
โดยมุ่่�งเป้้าที่่�การเข้้าถึึงได้้ในราคาที่่�สามารถ
จ่่ายได้้และเท่่าเทีียมสำำ�หรับัทุุกคน

โครงสร้้างที่่�ยั่่ �งยืืนในการส่่งเสริมความเป็็นอยู่่�ที่่� ดีีควร
ครอบคลุมถึึงเส้้นทางการเดิินและการปั่่� นจักัรยาน การ
เพิ่่�มเส้้นทางการเดิินและการปั่่� นจักัรยานสามารถช่่วยส่่ง
เสริมการมีีกิิจกรรมทางกาย ซ่ึ่�งสามารถทำำ�ให้้เกิิดการ
คมนาคมที่่�ยั่่ �งยืืนและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของมนุษย์ท์ั้้�งทาง
กายและทางใจ นอกจากนี้้ �การพัฒันาโครงสร้้างที่่�ยั่่ �งยืืน
สำำ�หรับัการเดิินและการปั่่� นจักัรยานยังัช่่วยเพิ่่�มโอกาสใน
การจ้้างงานและการเติิบโตของเศรษฐกิิจ (12)สร้างโครงสร้างพื้้� นฐาน

ท่ี่�ทีีความทนทาน ส่่งเสริม
 การพััฒนาอุุตสาหกรรมท่ี่�
ครอบคลุุมและย่ั่�งยืืน และ
ส่่งเสริม นวััตกรรม

ส่่งเสริมการเติิบโตทาง
เศรษฐกิิจท่ี่�ต่่อเนื่่�อง
ครอบคลุุม และ ย่ั่�งยืืน 
การจ้้างงานเต็็มท่ี่�และมีี
ผลิตภาพ และการมีีงานท่ี่�
สมควรสำำ�หรัับทุุกคน
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10.2 ให้้อำำ�นาจและส่่งเสริมความครอบคลุม
ด้้านสังัคม เศรษฐกิิจและ การเมืืองสำำ�หรับั
ทุุกคน โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงอายุ เพศ ความ
บกพร่่องทาง ร่่างกาย เชื้้ �อชาติ ชาติพันัธุ์์�
 แหล่่งกำำ�เนิิด ศาสนา หรืื อสถานะทาง 
เศรษฐกิิจหรืืออ่ื่�นๆ ภายในปีี 2573

โครงการส่่งเสริมกิจกรรมทางกายและการกีีฬาช่วยส่่ง
เสริมคุณค่่าเช่่น ความเที่่�ยงตรงและความครอบคลุม โดย
กิิจกรรมเหล่่านี้้ �สามารถช่่วยเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมได้้ไม่่ว่่า
จะมีีบุุคลิกส่่วนตัวัอย่่างไรก็็ตาม ซ่ึ่�งการส่่งเสริมที่่�มีีพลังั
มากขึ้้ �นจะช่่วยให้้เกิิดผลดีีที่่�มากขึ้้ �นต่่อสังัคม เศรษฐกิิจ
และการเมืือง 

10.3 สร้้างหลักัประกันัว่่าจะมีีโอกาสที่่� เท่่า
เทีียมและลดความไม่่เสมอภาคของผลลัพัธ์ ์
รวมถึึงโดยการขจัดั กฎหมาย นโยบาย และ
แนวปฏิิบัติัิที่่� เลืือกปฏิิบัติัิและส่่งเสริมการ
ออกกฎหมาย นโยบาย และการกระทำำ� ที่่�
เหมาะสมในเร่ื่�องนี้้ � 

กีีฬาสามารถเป็็นช่่องทางสู่่�วงสังัคมที่่� ได้้รับัการยอมรับั
และปราศกฎจากการแบ่่งแยกหากมีีการมอบโอกาสใน
การลดความไม่่เท่่าเทีียมให้้

11.2 จัดัให้้มีการเข้้าถึึงระบบคมนาคม
ขนส่่งที่่�ยั่่ �งยืืน เข้้าถึึงได้้ ปลอดภัยั ในราคาที่่�
สามารถจ่่ายได้้ สำำ�หรับัทุุกคน พัฒันาความ
ปลอดภัยัทางถนน โดยการขยายการขนส่่ง
สาธารณะ และคำำ�นึึงเป็็นพิิเศษถึึงกลุ่่�มคนที่่�
อยู่่� ในสถานการณ์ท์ี่่�เปราะบาง ผู้้�หญิิง เด็็ก 
ผู้้�มีีความบกพร่่องทางร่่างกาย และผู้้�สููงอายุ
 ภายในปีี 2573

ระบบการคมนาคมขนส่่งที่่�มีีความปลอดภัยั เข้้าถึึงได้้
 จ่่ายได้้ และยั่่�งยืืน สำำ�หรับัทุุกคนโดยเฉพาะในกลุ่่�มคน
ที่่� มีีความเปราะบาง ควรมีีการให้้ความสำำ�คัญักับัช่่อง
ทางการเดิิน การปั่่� นจักัรยานและการพััฒนาการ
คมนาคมสาธารณะ ซ่ึ่� งการพัฒันาโครงสร้้างการ
ขนส่่งจะช่่วยให้้มีกิิจกรรมทางกายที่่�เพิ่่�มมากขึ้้ �นและยังั
สามารถช่่วยเพิ่่�มความปลอดภัยับนท้้องถนนให้้กับัทุุก
คน (13)

11.3 ยกระดับัการพััฒนาเมืื องและขีีด
ความสามารถให้้ครอบคลุมและยั่่�งยืืน เพ่ื่�อ
การวางแผนและการบริิหาร จัดัการการตั้้�ง
ถิ่่�นฐานของมนุษย์อ์ย่่างมีีส่่วนร่่วม บููรณา
การและยั่่�งยืืนในทุุกประเทศ ภายในปีี 2573

นโยบายผังัเมืืองที่่�มีีความยั่่�งยืืนมักัจะช่่วยส่่งเสริมการ
มีีกิิจกรรมทางกาย เน่ื่�องจากประชากรมักัจะมีีกิิจกรรม
ทางกายที่่�สููงกว่่าในพื้้ �นที่่� เมืืองที่่� มีีการเช่ื่�อมต่อถึึงกันั
อย่่างหนาแน่่น (14)

ลดความไม่่เสมอภาค
ภายในและระหว่่าง
ประเทศ

ทำำ�ให้้เมืืองและการ
ตั้้�งถิ่่�นฐานของมนุษย์์
มีีความ ครอบคลุม
 ปลอดภัย มีีภูมิิ
ต้้านทาน และยั่่�งยืืน
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11.6 ลดผลกระทบทางลบของเมืืองต่่อสิ่่�ง
แวดล้้อมต่อหัวัประชากร โดยรวมถึึงการให้้
ความสนใจเป็็นพิิเศษต่่อ คุุณภาพอากาศ
และการจัดัการของเสีียของเทศบาลและ
อ่ื่�นๆ ภายในปีี 2573 

การพัฒันาโครงสร้้างการขนส่่งช่่วยเพิ่่�มการเดิิน การ
ปั่่� นจักัรยานและการใช้้คมนาคมสาธารณะ (12) การเพิ่่�ม
การเดิิน การปั่่� นจักัรยานและการใช้้คมนาคมสาธารณะ
สามารถช่่วยลดการใช้้รถจักัรยานยนต์ด์ังันั้้�นจึึงลดการ
ปล่่อยก๊า๊ซ และผลกระทบเชิิงลบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมในเมืือง
ที่่�เกิิดจากประชากร 1 คน1 

11.7 จัดัให้้มีการเข้้าถึึงพื้้ �นที่่�สาธารณะสีี
เขีียว ที่่�ปลอดภัยัครอบคลุมและเข้้าถึึงได้้ 
โดยถ้้วนหน้้า โดยเฉพาะ ผู้้�หญิิง เด็็ก คนชรา
 และผู้้�มีีความบกพร่่องทางร่่างกาย ภายใน
ปีี 2573

การส่่งเสริมการเข้้าถึึงพื้้ �นที่่� สีีเขีียวและสิ่่�งอำำ�นวยความ
สะดวกในพื้้ �นที่่�สาธารณะอย่่างปลอดภัยัสามารถช่่วยเพิ่่�ม
การมีีกิิจกรรมทางกายในพื้้ �นที่่�เหล่่านี้้ � (15) ซ่ึ่�งสามารถ
ทำำ�ให้้เกิิดความต้้องพื้้ �นที่่� เหล่่านี้้ �มากขึ้้ �น และเกิิดการ
ทะนุุบำำ�รุุงพื้้ �นที่่�ที่่�มีีอยู่่�

11.a สนับัสนุนการเช่ื่�อมต่อของเศรษฐกิิจ 
สังัคมและสภาพแวดล้้อมกับัเมืือง รอบเมืือง
 และพื้้ �นที่่�ชนบทโดยการสร้้างความเข้้มแข็็ง
ให้้การวางแผนพัฒันาในระดับัประเทศและ
ภููมิภาค

การพัฒันาเมืืองและการวางผังัภููมิภาคที่่�ออกแบบเพ่ื่�อ
เพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพื้้ �นที่่�
ชุุมชนต่่างๆที่่�มีีการเล่่นกีีฬาในระดับัภููมิภาคและมีีการ
ใช้้เส้้นทางอย่่างหนาแน่่น สามารถช่่วยเพิ่่�มความเช่ื่�อม
โยงของขุุมชนทั้้�งภายในและกับัภายนอกชุุมชนผ่่านการ
ประสานการทำำ�งานและการทำำ�งานร่่วมกันั(16)

1 ดููเมืืองตัวัอย่่างเช่่น โบโกต้า้ในประเทศโคลัมัเบีีย (https://www.theguardian.com/sustainable-business/blog/bogota- empowering-citizens-to-cycle). .
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12.8 สร้้างหลักัประกันัว่่าประชาชนใน
ทุุกแห่่งมีีข้้อมูู ลที่่� เกี่่� ยวข้้องและความ
ตระหนักัถึึงการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืนและวิิถีีชีีวิิต
ที่่�สอดคล้้องกับัธรรมชาติ ภายในปีี 2573

สุุขภาพของโลกและคนนั้้�นมีีความแตกต่่างกันัแต่่
สามารถส่่งเสริมไปพร้้อมกันัได้้ ดังันั้้�นเพ่ื่�อที่่�จะใช้้ชีวิิต
อย่่างกลมกลืืนกับัโลกและสิ่่�งต่่างๆ ควรมีีการให้้ความ
สำำ�คัญักับัการพัฒันาที่่�มีีความยั่่�งยืืนและวิิถีีชีีวิิตที่่�ยั่่ �งยืืน 
การเพิ่่�มอัตัราการเดิินและการปั่่� นจักัรยานสามารถก่่อให้้
เกิิดการถนอมธรรมชาติผ่่านการลดการใช้้จักัรยานยนต์์
และการเพิ่่�มความตระหนักัรู้้�เร่ื่�องผลกระทบของสิ่่�ง
แวดล้้อมต่อตัวับุุคคล ดังันั้้�นการที่่� ได้้สัมัผัสักับัพื้้ �นที่่� สีี
เขีียวและสีีฟ้้า2  ผ่่านการมีีกิิจกรรมทางกายสามารถช่่วย
เพิ่่�มการให้้คุณค่่ากับัพื้้ �นที่่�เหล่่านี้้ �ได้้ (17) การสนับัสนุน
ให้้เกิิดความต้้องการพื้้ �นที่่�ลักัษณะนี้้ �เพิ่่�มและสงวนพื้้ �นที่่�
ที่่�มีีอยู่่�มากขึ้้ �น 

12.c ทำำ�ให้้การอุุดหนุุนเชื้้ �อเพลิิงฟอสซิลที่่�
ไร้้ประสิิทธิิภาพและนำำ�ไปสู่่�การบริิโภคที่่�สิ้้ �น
เปลืืองมีีความสมเหตุุสมผล โดยกำำ�จัดัการ
บิิดเบืื อนทางการตลาดโดยให้้สอดคล้้อง
สภาวะแวดล้้อมของประเทศ รวมถึึงการปรับั
โครงสร้้างภาษีและเลิิกการอุุดหนุุนที่่�เป็็นภัยั
เหล่่านั้้�นในที่่�ที่่�ยังัมีีการใช้้อยู่่�  เพ่ื่�อให้้สะท้้อน
ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยคำำ�นึึงอย่่างเต็็ม
ที่่�ถึึงความจำำ�เป็็นและเง่ื่�อนไขที่่�เจาะจงของ เป้้า
หมายการพัฒันาแห่่งสหัสัวรรษ Sustainable 
Development Goals (SDGs) ฉบับัเต็็ม 12 
ประเทศกำำ�ลังัพัฒันาและลดผลกระทบทางลบ
ที่่�อาจเกิิดขึ้้ �นที่่�จะมีีต่่อการพัฒันาของประเทศ
เหล่่านั้้�น ในลักัษณะที่่�เป็็นการคุ้้ �มครองคนจน
และชุุมชนที่่� ได้้รับัผลกระทบ

สร้างหลัั กประกัั นให้้มีีรูู  ป
แบบการบริิโภคและผลิต
ท่ี่�ย่ั่�งยืืน

2 “Blue space” refers to space near rivers, lakes and oceans.
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13.1  เสริมภููมิต้้านทานและขีีดความสามารถ
ในการปรับัตัวัต่่ออันัตรายและภัยัพิิบัติัิทาง
ธรรมชาติที่่� เกี่่�ยวข้้องกับัภููมิอากาศในทุุก
ประเทศ

นโยบายการใช้้ที่่�ดิินและการคมนาคมผสมผสานกับัการ
คลังั สิ่่�งแวดล้้อมและมาตรการการศึึกษาที่่�ส่่งเสริมการ
เดิิน การปั่่� นจักัรยาน และการใช้้คมนาคมขนส่่งสามารถ
ลดการใช้้รถจักัรยานยนต์ล์งได้้ (18) ซ่ึ่�งสามารถลดการ
ใช้้พลังังานจากถ่่านหิินและลดการปล่่อยก๊า๊ซ ดังันั้้�นจึึง
เป็็นการช่่วยลดภาวะโลกร้้อน  

1 3 . 2  บูู ร ณา ก า ร มาต   ร ก า ร ด้้า น ก า ร
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศในนโยบาย
 ยุุทธศาสตร์ ์และการวางแผนระดับัชาติ

15.1 สร้้างหลักัประกันัว่่าจะมีีการอนุุรักัษ์์
การฟ้ื้�นฟูู และการใช้้ระบบนิิเวศบนบกและ
ในน้ำำ ��จืืดในแผ่่นดิินรวมทั้้�งบริิการทางระบบ
นิิเวศอย่่างยั่่�งยืืน เฉพาะอย่่างยิ่่�ง ป่่าไม้้ พื้้ �นที่่�
ชุ่่�มน้ำำ ��ภููเขาและเขตแห้้งแล้้ง โดยเป็็นไปตาม
ข้้อบังัคับัภายใต้้ความตกลงระหว่่างประเทศ
ภายในปีี 2563

การเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกายในสภาพแวดล้้อมทาง
ธรรมชาติช่่วยส่่งเสริมให้้เกิิดการใช้้ที่่� ยั่่ �งยืืน การให้้
คุุณค่่า การรักัษาและการฟ้ื้�นฟููผืืนแผ่่นดิินและความ
หลากหลายทางชีีวภาพ ซ่ึ่�งการเพิ่่�มคุณค่่าให้้กับัพื้้ �นที่่�
เหล่่านี้้ �ส่่งผลต่่อการเพิ่่�มความต้้องการในการอนุุรักัษ์์
ธรรมชาติที่่� ช่่วยส่่งเสริมการมีีกิิจกรรมทางกายและ
การพักัผ่่อนที่่�แอคทีฟ นอกจากนี้้ �การอนุุรักัษ์แ์หล่่ง
ธรรมชาติเหล่่านี้้ �สามารถช่่วยหยุุดการสููญเสีียความ
หลากหลายทางชีีวภาพและช่่วยปกป้้องและป้้องกันัการ
สููญพันัธุ์์�ข องสายพันัธุ์์�ที่่ �ใกล้้สููญพันัธุ์์�

15.5 ปฏิิบัติัิการที่่�จำำ�เป็็นและเร่่งด่่วนเพ่ื่�อลด
การเส่ื่�อมโทรมของถิ่่�นที่่�อยู่่�ตามธรรมชาติ
หยุุดยั้้�งการสููญเสีียความหลากหลายทาง
ชีีวภาพและภายใน ปีี 2563 จะปกป้้องและ
ป้้องกันัการสููญพันัธ์ข์องชนิิดพันัธุ์์�ที่่ �
ถููกคุุกคาม

ป ฏิิ บัั ติิ ก า ร อ ย่่ า ง เ ร่่ ง
ด่่ ว น เ พื่่� อ ต่่ อ สู้้�กัั  บ ก า ร
เปล่ี่� ยนแปลง สภาพภููมิ
อากาศและผลกระทบท่ี่�
เกิิดขึ้้�น

ปกป้้อง ฟ้ื้� นฟูู  และสนัับสนุน
การใช้้ระบบนิิเวศบนบก
อย่่างย่ั่� งยืืนจััด การป่่าไม้้
อย่่างย่ั่�งยืืน ต่่อสู้้�การกลาย
สภาพเป็็น
ท ะ เ ล ท ร า ย  ห ยุุ ด ก า ร
เสื่่� อมโทรมของท่ี่�ดิินและฟ้ื้� น
สภาพกลัับมาใหม่ และหยุุด
การสููญ เสีีย ความหลาก
หลายทางชีีวภาพ
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16.1 ลดความรุนแรงทุุกรููปแบบและอัตัรา
การตายที่่�เกี่่�ยวข้้องในทุุกแห่่งให้้ลดลงอย่่าง
มีีนัยัสำำ�คัญั

การเดิินและการปั่่� นจักัรยานภายในและข้้างนอกชุุมชน
ช่่วยส่่งเสริมการให้้คุณค่่าทางสังัคมเชิิงบวก เล่่น การ
มีีกลุ่่�ม การร่่วมแรงร่่วมใจ การรวมตัวัของผู้้�คนต่่างวัยั
ต่่างเพศต่่างเศรษฐฐานะ สัญัชาติและความเช่ื่�อ การเพิ่่�ม
ความเป็็นชุุมชนผ่่านการมีีกิิจกรรมทางกายสามารถช่่วย
ลดความรุนแรง การทะเลาะเบาะแว้้ง การโกงและการ
ติิดสิินบนได้้ และยังัช่่วยส่่งเสริมกฎหมายและนโยบาย
ที่่� ไม่่แบ่่งแยกอีีกด้้วย

16.B ส่่งเสริมและบังัคับัใช้้กฎหมายที่่� ไม่่
แบ่่งแยกและนโยบายสำำ�หรับัการพัฒันา
อย่่างยั่่�งยืืน

การพัฒันาการออกแบบชุุมชนเพ่ื่�อส่่งเสริมการเดิิน การ
ปั่่� นจักัรยานและการใช้้คมนาคมสาธารณะ สามารถช่่วย
ก่่อให้้เกิิดการเฝ้้าระวังัในชุุมชนมากขึ้้ �น เน่ื่�องจากมีีผู้้�
สัญัจรไปมามากขึ้้ �น ดังันั้้�นการเพิ่่�มการเฝ้้าระวังัผ่่านการ
มีีกิิจกรรมทางกายจึึงสามารถช่่วยลดความรุนแรงได้้
(และการตายที่่� เกี่่�ยวข้้อง) (19)

17.6 เพิ่่�มพููนความร่วมมืือระหว่่างประเทศ
และในภููมิภาคแบบเหนืื อ-ใต้้ ใต้้-ใต้้และ
ไตรภาคี และการเข้้าถึึง วิิทยาศาสตร์ ์
เทคโนโลยีี และนวัตักรรม และยกระดับัการ
แบ่่งปัันความรู้�ตามเง่ื่�อนไขที่่�ตกลงร่่วมกันั 
โดยรวมถึึง ผ่่านการพัฒันาการประสานงาน
ระหว่่างกลไกที่่� มีีอยู่่� เดิิมเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน
ระดับัของสหประชาชาติ และผ่่าน ทางกลไก
อำำ�นวยความสะดวกด้้านเทคโนโลยีีของโลก 

การทำำ�งานร่่วมกันัในการดำำ�เนิินงานส่่งเสริมการมีี
กิิจกรรมทางกายที่่�มีีประสิิทธิิภาพสำำ�หรับัประชากรใน
ประเทศ เป็็นการแสดงถึึงความร่วมมืือระหว่่างผู้้�มีีส่่วน
ได้้ส่วนเสีีย รัฐับาล และภาคส่วนเอกชน รวมถึึงประชา
สังัคม ในการส่่งเสริมการบรรลุุเป้้าหมายการพัฒันา
อย่่างยั่่�งยืืน (SDGs)

ส่่งเสริมสัังคมท่ี่�สงบสุุขและ
ครอบคลุุมเพื่่�อการพััฒนาท่ี่�
ย่ั่�งยืืน ให้้ทุุกคนเข้้าถึึงความ
ยุุติิธรรมและสร้างสถาบัันท่ี่�
มีีประสิิทธิิผล รัับผิิดรัับชอบ
และครอบคลุุม ในทุุกระดัับ
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ข้้อปฏิิบััติิที่่�แนะนำำ�สำำ �หรัับประเทศสมาชิกองค์์การอนามัยโลก

เลขาธิการองค์์การอนามัยโลก และผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียอื่่�นๆ 

เพ่ื่�อความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินงานตามแผนปฏิิบััติิการระดัับโลก

เพ่ื่�อส่่งเสริมกิจกรรมทางกาย  ปีี พ.ศ. 2561-2573

ข้้อเสนอแนะทางนโยบาย
และบทบาทของผู้้�ที่่� มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย

ภาคผนวกที่� 2
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สร้้างบรรทัดฐานสังคมท่ี่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง (CREATE ACTIVE SOCIETIES)

ข้้อปฏิิบััติิ  1.1

นำำ�เอาแนวปฏิิบัติัิที่่�เป็็นเลิิศ (Best practice) ของการรณรงค์เ์พ่ื่�อการส่ื่�อสารมาใช้้ โดยเช่ื่�อมโยงกับัโครงการที่่�ชุุมชนมีีส่่วนร่่วม เพ่ื่�อเสริมสร้้างความ
ตระหนักั องค์ค์วามรู้� ความเข้้าใจ และการเห็็นคุุณค่่าในประโยชน์น์านัปัการต่่อสุุขภาพของการมีีกิิจกรรมทางกายสม่ำำ��เสมอที่่�สอดคล้้องกับัทุุก
สมรรถภาพและทุุกกลุ่่�มวัยั เพ่ื่�อสุุขภาวะที่่�ดีีในระดับับุุคคล ครอบครัวั และชุุมชน

Implement best practice communication campaigns, linked with community-based programmes, to heighten awareness, knowledge and 

understanding of, and appreciation for, the multiple health benefits of regular physical activity and less sedentary behaviour, according 

to ability, for individual, family and community well-being.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก

1.	 พัฒันายุุทธศาสตร์ก์ารสื่่�อสารระดับัชาติิเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย ซ่ึ่�งอาจจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งหรืือคู่่�ขนานไปกับัแผนปฏิิบัติัิการระดับัชาติิ

เพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย เพื่่�อเพิ่่�มความตระหนักัและความรู้้� เกี่่�ยวกับัประโยชน์ต่์่อสุุขภาพของการมีีกิิจกรรมทางกาย เพื่่�อสนับัสนุุนให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และเพื่่�อเพิ่่�มความสามารถทางสุุขภาพและทางกาย 

2.	ทำ ำ�ให้เ้กิิดการศึึกษาในวงกว้า้งอย่่างยั่่�งยืืน และนำำ�เอาการรณรงค์เ์พื่่�อสร้า้งความตระหนักัและการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมมาใช้ ้โดยใช้ช่้่อง

ทางการเข้า้ถึึงมวลชนทั้้�งแบบดั้้�งเดิิม แบบสังัคม และแบบดิิจิิตอล และนำำ�เอาความคิดริเริ่่�มของชุุมชนมาใช้ร่้่วมกันั เพื่่�อเพิ่่�มความเข้า้ใจและ

ทัศันคติิที่่�ดีีต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย ขณะเดีียวกันัก็็ส่่งเสริิมวิธีีการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของแต่่ละคนที่่�แตก

ต่่างกันัไป 1

3.	 ใช้ง้านด้า้นกีีฬา ศิิลปะ วัฒันธรรม สุุขภาพ และกิิจกรรมการมีีส่่วนร่่วมอื่่�นๆให้เ้ป็็นโอกาสในการที่่�จะเพิ่่�มความตระหนักัและส่่งเสริิมการมีีส่่วน

ร่่วมในกิิจกรรมทางกาย พร้อ้มกับัการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของผู้้� เข้า้ร่่วม แฟนคลับั และชุุมชนในวงกว้า้ง

4.	 สนับัสนุุนและขับัเคลื่่�อนความร่วมมือระหว่่างภาคสุุขภาพและภาคอื่่�นๆ เพื่่�อให้เ้กิิดวันั/สัปัดาห์/์เดืือนแห่่งการส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางกาย

และลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งทั้้�งในระดับัประเทศ ภููมิิภาค และโลก เพื่่�อเพิ่่�มความตระหนักัในการมีีกิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือย

นิ่่�งข้า้มหลายภาคส่่วน ผู้้�กำ ำ�หนดนโยบาย และชุุมชน อาทิิเช่่น  วันัปลอดรถ (car-free day) วันัออกกำำ�ลังักายแห่่งชาติิ วันั/สัปัดาห์แ์ห่่งการขี่่�

จักัรยานไปทำำ�งาน และวันัแข่่งกีีฬา เป็็นต้น้

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

5.	 สนับัสนุุนและร่่วมมือกับัประเทศสมาชิิกตามความเหมาะสม ในการนำำ�เอาการรณรงค์เ์พื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายระดับัประเทศ ภููมิิภาค 

และนานาชาติิไปปฏิิบัติัิเพื่่�อให้เ้กิิดการขยายผลของเป้้าหมายและผลกระทบของการณรงค์ต่์่อไป

6.	ส่ งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมขององค์ก์ารสหประชาชาติิและประเทศสมาชิิกในการรณรงค์เ์พื่่�อสร้า้งความตระหนักัทั้้�งในระดับัภููมิิภาคและนานาชาติิ 

โดยเฉพาะการณรงค์ท์ี่่�เชื่่�อมโยงกับัวันัสำำ�คัญัต่างๆขององค์ก์ารสหประชาชาติิ เพื่่�อเพิ่่�มความตระหนักัต่่อความสำำ�คัญัของกิิจกรรมทางกาย

และพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งผ่่านทุุกภาคส่่วน ผู้้�กำ ำ�หนดนโยบาย และชุุมชนระหว่่างประเทศ อาทิิเช่่น (วันัอนามัยัโลก World Health Day) วันัผู้้�

สููงอายุุสากล (International Day of Older Persons) วันัโยคะสากล (International Day of Yoga) วันักีีฬาสากลเพื่่�อการพัฒันาและสันัติิภาพ 

(International Day of Sport for Development and Peace) วันัครอบครัวัสากล (International Day of Families) วันัสิ่่�งแวดล้อ้มโลก (World 

Environment Day) วันัเมืืองแห่่งโลก (World Cities Day)

7.	อำ ำ�นวยความสะดวกในการสร้า้งกลไกที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การแบ่่งปัั นสื่่�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพและความชำำ�นาญ เพื่่�อเสริิมสร้า้งประสิิทธิิผลและประสิิทธิิภาพ

ของการพัฒันาและการนำำ�เอาการรณรงค์ ์ไปใช้ ้โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ยและปานกลาง (Low-and middle-income 

countries(LMICs))   
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 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

1 ข้อ้ปฏิิบัติัินี้้ �ได้ร้ับัการเสนอแนะจากองค์ก์รอนามัยัโลก โดยเรีียกว่่า “มาตรการคุ้้�มทุ น” (Best Buy Intervention) เพื่่�อป้้องกันัและควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั (Noncommunicable Disease, NCD)

 (ที่่�มา: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/259232/1/WHO-NMH-NVI-17.9-eng.pdf). 

8.	 สนับัสนุุนประเทศสมาชิิกในการพัฒันาและนำำ�เอาการรณรงค์ส์ื่่�อสารเรื่่�อง ‘มาตรการคุ้้�มทุ น‘ (Best Buy) เพื่่�อลดโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั 

(Noncommunicable diseases (NCDs)) มาใช้ ้โดยใช้เ้ครื่่�องมืือและทรัพัยากรตามวิธีีแนวปฏิิบัติัิที่่�เป็็นเลิิศ (Best practice approaches) เพื่่�อ

ไปสู่่�การรณรงค์ส์ื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความตระหนักัรู้้�ข องมวลชนและการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวกับักิิจกรรมทางกาย

 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

9.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดควรมีีบทบาทนำำ�หรืือมีีส่่วนในการช่่วยยกระดับัการรณรงค์ท์ี่่�ทำำ�เป็็นปกติิทั้้�งในระดับัประเทศ ระดับัภููมิิภาค และ

ระดับัโลกที่่�มุ่่�งสนับัสนุุนกิิจกรรมทางกาย ลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง ซ่ึ่�งไม่่จำำ�กัดัแค่่การวิ่่�ง การป่ั่� นจักัรยาน การทำำ�กิจกรรมสันัทนาการ การเล่่น

กีีฬา การละเล่่น และการเล่่นกีีฬาพื้้ �นเมืือง

10.	 องค์ก์รไม่่แสวงหากำำ�ไร (NGOs) และองค์ก์รอื่่�นควรหาโอกาสในการรวมหรืือทำำ�ให้ก้ารส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายสอดคล้อ้งกับัการรณรงค์แ์ละการ

ผลักัดันัทางนโยบายในด้า้นอื่่�นๆไปด้ว้ยกันั   ยกตัวัอย่่างการใช้โ้อกาสในวันัสำำ�คัญัต่างๆ   เช่่น   วันัหัวัใจโลก   ( World Heart Day )  วันัเบาหวานโลก 

(World Diabetes Day) เมืืองแห่่งการป่ั่� นจักัรยาน (Cycle City)  

11.	 สาขาวิิชาชีีพที่่�ไม่่จำำ�กัดัแค่่ด้า้นการแพทย์ ์การกีีฬา เภสัชักร และองค์ก์รพันัธมิตรด้า้นสุุขภาพอื่่�น ครูู องค์ก์รกีีฬา สมาคมวิ่่�ง สมาคมจักัรยานและ

สมาคมการละเล่่น   ควรเป็็นผู้้�นำ ำ�หรืือร่่วมมือกับัการรณรงค์ห์รืือโครงการที่่�ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายทั้้�งในระดับัประเทศ  และระดับัท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อ

เพิ่่�มความตระหนักัระหว่่างสมาชิิกในองค์ก์รต่่างๆ และประชาชน

12.	 องค์ก์รให้ทุุ้นวิิจัยัและผู้้�วิ จัยัควรร่่วมมือกันัประเมิินประสิิทธิิผลของยุุทธศาสตร์ก์ารรณรงค์ส์ื่่�อสารต่่างๆที่่�มุ่่�งเน้น้กลุ่่�มประชากรที่่�ต่่างกันั

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งยุุทธศาสตร์ท์ี่่�มุ่่�งเป้้าไปยังักลุ่่�มประชากรที่่�มีีกิิจกรรมทางกายน้อ้ยที่่� สุุด (ตามที่่�แต่่ละประเทศระบุุ) เพื่่�อเพิ่่�มองค์ค์วามรู้้�

และหลักัฐานเชิิงประจักัษ์์ให้ก้ับัวิิธีีต้น้ทุุนประสิิทธิิผล (Cost-effectiveness approaches) 
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สร้้างบรรทัดฐานสังคมท่ี่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง (CREATE ACTIVE SOCIETIES)

ข้้อปฏิิบััติิ  1.2 

จัดัการรณรงค์ร์ะดับัประเทศและระดับัพื้้ �นที่่�ชุุมชน เพ่ื่�อเพิ่่�มความตระหนักั ความเข้้าใจ และให้้เห็็นคุุณค่่าของการมีีผลประโยชน์ร่์่วมกันัทั้้�งในด้้าน
สังัคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อมจากการมีีกิิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเดิินการปั่่� นจักัรยาน   และการเคลื่�อนไหวรููปแบบอ่ื่�นๆ    ที่่�ใช้้ล้้อ 
(รวมถึึงการใช้้รถเข็็นวีีลแชร์ ์สกููตเตอร์ ์และสเกต) จึึงจะสามารถสร้้างคุุณููปการอย่่างสำำ�คัญัต่อการบรรลุุเป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน พ.ศ.2573 
(the 2030 Agenda for Sustainable Development;เป้้าหมาย SDG2,  SDG3, SDG4,SDG5, SDG9, SDG10, SDG11, SDG13, SDG15 และSDG 16)

Conduct national and community-based campaigns to enhance awareness and understanding of, and appreciation for, the social, economic, 

and environmental co-benefits of physical activity, and particularly more walking, cycling and other forms of mobility involving the use of 

wheels (including wheelchairs, scooters and skates), and thereby make a significant contribution to achievement of the 2030 Agenda for 

Sustainable Development (Sustainable Development Goals SDG2, SDG3, SDG4, SDG5, SDG9, SDG10, SDG11, SDG13, SDG15 and SDG16).

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก

1.	 ประยุุกต์ ์ใช้ก้ารรณรงค์ส์ื่่�อสารที่่�เข้า้ถึึงมวลชนในการเพิ่่�มความรู้้� และสร้า้งทัศันคติิเชิิงบวกที่่�มีีต่่อผลประโยชน์ร่์่วมของกิิจกรรมทางกาย ซ่ึ่�ง

ไม่่จำำ�กัดัอยู่่�แต่่เพีียงเรื่่�องผลกระทบของการเดิิน การขี่่�จักัรยาน และการใช้บ้ริิการขนส่่งสาธารณะที่่�เพิ่่�มขึ้้ �นต่่อคุุณภาพอากาศ สิ่่�งแวดล้อ้ม 

เศรษฐกิิจท้อ้งถิ่่�น การพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน คุุณภาพชีวิิต และคุุณภาพของสังัคม

2.	 สนับัสนุุนและร่่วมมือกับัการรณรงค์ท์ี่่� เกี่่�ยวกับักิิจกรรมทางกายในประเทศ ภููมิิภาค และระหว่่างประเทศตามความเหมาะสม อาทิิเช่่น

 โครงการBreathe Life (รณรงค์เ์รื่่�องคุุณภาพอากาศ)1  Vision Zero (รณรงค์เ์รื่่�องความปลอดภัยัทางถนน)2  Transport Delivers (รณรงค์ ์

เรื่่�องการขนส่่งที่่�ยั่่ �งยืืน)3  และ Trees for Cities4

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

3.	 สนับัสนุุนประเทศสมาชิิกและผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียอื่่�นๆ ในการรณรงค์ถ์ึึงผลประโยชน์ร่์่วมของการมีีกิิจกรรมทางกายทั้้�งในระดับัประเทศ 

ภููมิิภาค และระหว่่างประเทศตามความเหมาะสม

4.	 พัฒันาและเผยแพร่ข้อ้มููลเพื่่�อส่่งเสริิมการสร้า้งความตระหนักัและความเข้า้ใจต่่อคุุณููปการของการมีีกิิจกรรมทางกายเพื่่�อให้บ้รรลุุวาระและ

เป้้าหมาย ใน พ.ศ.2573

5.	 ปรึึกษาหารืือกับัหน่่วยงานขององค์ก์รสหประชาชาติิและกรอบอนุุสัญัญาสหประชาชาติิว่่าด้ว้ยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิอากาศ (United 

Nations Framework Convention on Climate Change, UNFCCC) เพื่่�อพัฒันาและเผยแพร่ข้อ้มููลที่่�จะส่่งเสริิมให้เ้กิิดความตระหนักัและความ

เข้า้ใจต่่อคุุณค่่าของการเพิ่่�มการเดิินและการขี่่�จักัรยานที่่�มีีต่่อความยั่่�งยืืนทางเศรษฐกิิจและสิ่่�งแวดล้อ้ม

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

6.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดควรมีีบทบาทนำำ�และสนับัสนุุนการนำำ�เอาการรณรงค์ส์ื่่�อสารมาใช้เ้พื่่�อเสริิมสร้า้งให้เ้กิิดความตระหนักัและความ

เข้า้ใจที่่�ว่่าการมีีกิิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเดิิน การขี่่�จักัรยาน การใช้บ้ริิการขนส่่งสาธารณะ และการเล่่นกีีฬามีีคุุณููปการต่่อ

ความยั่่�งยืืนทางสังัคม เศรษฐกิิจ การพัฒันา และสิ่่�งแวดล้อ้ม
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1 ดูู: http://breathelife2030.org/

2 ดูู: http://visionzeronetwork.org/resources/

3 ดูู: http://www.slocat.net/transport-delivers-campaign

4 ดูู: https://treesforcities.org/

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

7.	นั กัวิิจัยัควรพัฒันาและประเมิินวิิธีีการและสารที่่� ส่่งจากการสื่่�อสารรณรงค์ท์ี่่�ต่่างกันั  ในประเด็็นประโยชน์ร่์่วมของการมีีกิิจกรรมทางกาย         

(อาทิิเช่่น อากาศที่่�สะอาดขึ้้ �น ถนนที่่�ปลอดภัยัขึ้้ �น เศรษฐกิิจท้อ้งถิ่่�นที่่�เข้ม้แข็็งขึ้้ �น ผลลัพัธ์ท์างการศึึกษาที่่�ดีีขึ้้ �น) ว่่าแบบไหนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

ในการดึึงผู้้�กำ ำ�หนดนโยบาย ภาคประชาสังัคม และชุุมชนรากหญ้า้ในภููมิิภาค ประเทศ และบริิบทที่่�ต่่างกันัให้เ้ข้า้มามีีส่่วนร่่วมได้้
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	จั ดักิจกรรมที่่�ไม่่เสีียค่่าใช้จ่้่าย ทุุกคนเข้า้ถึึงได้ ้และชุุมชนทั้้�งหมดมีีส่่วนร่่วมด้ว้ย เพื่่�อสร้า้งโอกาสให้เ้กิิดกิจกรรมทางกายในพื้้ �นที่่�สาธารณะของ

ท้อ้งถิ่่�น ทั้้�งนี้้ �เพื่่�อปลููกฝัั งประสบการณ์เ์ชิิงบวกและสร้า้งความสามารถ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งให้ก้ับัผู้้�ที่่ �มีีกิิจกรรมทางกายน้อ้ยที่่�สุุด ยกตัวัอย่่าง

เช่่น การปิิดถนนทั้้�งชั่่�วคราวและถาวรเพื่่�อให้ค้นได้เ้ดิินหรืือขี่่�จักัรยานและทำำ�กิจกรรมนันัทนาการอื่่�นๆ (อาทิิเช่่น Ciclovia1 หรืือ Street Play2 )

2.	 พัฒันาและเผยแพร่การให้ค้ำำ�แนะนำำ�ทั่่�วประเทศต่่อเจ้า้หน้า้ที่่�ระดับัท้อ้งถิ่่�น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (NGOs) องค์ก์รชุุมชนรากหญ้า้ และ

ชุุมชนท้อ้งถิ่่�น ในเรื่่�องการใช้แ้ผนริิเริ่่�มให้ม้วลชนมีีส่่วนร่่วมกับักิิจกรรมทางกายตามพื้้ �นที่่�สาธารณะ 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

3.	ร่ วมเป็็นพันัธมิตรกับัผู้้� มีีส่่วนได้เ้สีียเพื่่�อสนับัสนุุนการพัฒันากลไกและทรัพัยากร เพื่่�อช่่วยให้ป้ระเทศสมาชิิกสามารถใช้แ้ผนริิเริ่่�มให้ม้วลชนมีี

ส่่วนร่่วมกับักิิจกรรมทางกายในพื้้ �นที่่�สาธารณะ พื้้ �นที่่�สีีเขีียว และพื้้ �นที่่�ริิมแหล่่งน้ำำ ��สาธารณะ รวมไปถึึงการแลกเปลี่่�ยนข้อ้มููลกรณีีศึึกษาและ

ทางเลืือกอื่่�นๆ ที่่�ช่่วยประหยัดัค่าใช้จ่้่าย และเหมาะสมต่อการนำำ�ไปปรับัใช้้ในทุุกภููมิิภาค 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

4.    ผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทุุกฝ่่ายควรมีีส่่วนร่่วมและเป็็นพันัธมิตรกับัเครืือข่่ายประชาสังัคม หน่่วยงานชุุมชนรากหญ้า้ หน่่วยงานด้า้นการกีีฬาและ

กิิจกรรมนันัทนาการ รวมไปถึึงผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียอื่่�นๆ เพื่่�อร่่วมกันัจัดังานหรืือสนับัสนุุนงานที่่�ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในพื้้ �นที่่�สาธารณะ

ทั้้�งในเมืืองและชุุมชนท้อ้งถิ่่�นโดยผู้้� เข้า้ร่่วมงานไม่่ต้อ้งเสีียค่่าใช้จ่้่าย 

5.    ภาคเอกชนควรร่่วมเป็็นพันัธมิตรและสนับัสนุุนแผนการริิเริ่่�มที่่�นำำ�โดยชุุมชน เพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะและตามพื้้ �นที่่�

สาธารณะ โดยส่่งเสริิมทุกแบรนด์สิ์ินค้า้หรืือผลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�สอดคล้อ้งกับัข้อ้เสนอของ WHO ให้จ้ำำ�กัดัการทำำ�การตลาดอาหารและเครื่่�องดื่่�ม  

(ไม่่มีีแอลกอฮฮล์)์ที่่� ไม่่เป็็นประโยชน์ต่์่อสุุขภาพ (1)

6.         สำำ�นักังานและหน่่วยงานวิิชาการด้า้นการวิิจัยัและพัฒันาควรร่่วมเป็็นพันัธมิตรและดำำ�เนิินการประเมิินผลกิจกรรมที่่�มีีผู้้� เข้า้ร่่วมจำำ�นวนมาก 

เพื่่�อประเมิินผลกระทบในด้า้นต่่างๆ ซ่ึ่�งรวมถึึงผลกระทบในทางเศรษฐกิิจด้ว้ย

1 Ciclovia เป็็นภาษาสเปน หมายความถึึง ถนนสำำ�หรับัจักัรยาน (Cycleway) ไม่่ว่่าจะในรููปแบบของการปิิดถาวรหรืือการปิิดเฉพาะถนนบางสายสำำ�หรับัคนขี่่�จักัรยานและคนเดิินถนนเท่่านั้้�น

2 Street Play เป็็นความริเริ่่�มในการปิิดถนนในระยะเวลาสั้้�น  ๆเพื่่�อให้เ้ด็็ก  ๆได้เ้ล่่น (ดูู www.playengland.org.uk/what-we-do/streeet-play)

สร้้างบรรทัดฐานสังคมท่ี่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง (CREATE ACTIVE SOCIETIES)

ข้้อปฏิิบััติิ  1.3

ดำำ�เนิินโครงการที่่�มีีผู้้ �ร่่วมเป็็นจำำ�นวนมากในพื้้ �นที่่�สาธารณะอย่่างสม่ำำ��เสมอ โดยกระตุ้้ �นให้้ชุมชนมีีส่่วนร่่วม เพ่ื่�อสนับัสนุนการเข้้าถึึงการมีีกิิจกรรมทาง
กายที่่�สนุก ไม่่มีีค่่าใช้้จ่ายหรืือจ่่ายได้้และมีีความเหมาะสมกับัสังัคมและวัฒันธรรม

Implement regular mass-participation initiatives in public spaces, engaging whole communities, to provide free access to enjoyable and 

affordable, socially and culturally appropriate experiences of physical activity.

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 เสริิมสร้า้งหลักัสููตรทางการแพทย์แ์ละพันัธมิตรวิิชาชีีพสุขภาพทั้้�งหมดในการอบรมทั้้�งก่่อนและระหว่่างการเข้า้ทำำ�งาน เพื่่�อให้ม้ั่่ �นใจว่่าจะเกิิด

การบููรณาการประโยชน์ท์างด้า้นสุุขภาพของกิิจกรรมทางกายกับัการอบรมนี้้ � เพื่่�อการป้้องกันัและการจัดัการกับัโรคไม่่ติิดต่อ ภาวะสุุขภาพ

จิิต การให้ผู้้้�สู งอายุุมีีสุุขภาวะที่่�ดีี สุุขภาพและพัฒันาการของเด็็ก และการส่่งเสริิมสังัคมแห่่งสุุขภาพและการเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีให้ข้ยายวงกว้า้งขึ้้ �น

2.	ร่ วมเป็็นพันัธมิตรกับัภาคส่่วนการศึึกษา เพื่่�อเสริิมสร้า้งการฝึึกอบรมทั้้�งก่่อนและระหว่่างการเข้า้ทำำ�งานสำำ�หรับัฝ่่ายครููผู้้� สอนและฝ่่ายการ

จัดัการในโรงเรีียนทั้้�งระดับัชั้้�นอนุุบาล ประถมศึึกษา และมัธัยมศึึกษา เพื่่�อเสริิมสร้า้งความรู้้� ความเข้า้ใจและทักัษะการเรีียนการสอนถึึงคุุณค่่า

ของกิิจกรรมทางกาย พลศึึกษา กิิจกรรมทางกายที่่�ถููกปรับัให้ส้อดคล้อ้งกันัแล้ว้ ทักัษะการเคลื่่�อนไหวพื้้ �นฐาน และความสามารถด้า้นการ

เคลื่่�อนไหวทางกาย รวมไปถึึงการทำำ�ให้ผู้้้�พิ การและผู้้�ที่่ �เคลื่่�อนไหวร่่างกายน้อ้ยได้เ้ข้า้มามีีส่่วนร่่วมด้ว้ย    

3.	ร่ วมเป็็นพันัธมิตรเพื่่�อสร้า้งการมีีส่่วนร่่วมของกิิจกรรมทางกายกับัฝ่่ายการศึึกษาวิิชาชีีพของภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง นอกเหนืือไปจากแวดวง

สุุขภาพ เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจคุุณค่่าของการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย ซึ่่�งรวมถึึงแต่่ไม่่จำำ�กัดัเพีียงภาคการคมนาคมขนส่่ง การวางผังัเมืือง การศึึกษา 

การดููแลสังัคม กีีฬาและฟิิตเนส การท่่องเที่่�ยว และนันัทนาการ

4.	ร่ วมเป็็นพันัธมิตรกับัผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นความปลอดภัยับนท้อ้งถนน เพื่่�อเสริิมสร้า้งความเข้า้ใจด้า้นระบบความปลอดภัยัให้ผู้้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย

ทั้้�งหมด และนำำ�ไปสู่่�การปรับัปรุุงความปลอดภัยับนถนนสำำ�หรับัคนเดิินเท้า้ ผู้้�ปั่ � นจักัรยาน และผู้้� ใช้ร้ะบบขนส่่งสาธารณะ โดยสอดคล้อ้งกับั

ทศวรรษแห่่งความปลอดภัยัทางถนน (Decade of Road Safety (2))

 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

1.	 เสริิมสร้า้งสมรรถนะและขีีดความสามารถของ WHO ในทุุกระดับั เพื่่�อมอบความช่วยเหลืือทางเทคนิิคด้า้นกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรม

เนืือยนิ่่�งให้ก้ับัประเทศสมาชิิก

2.	 เสริิมสร้า้งการบููรณาการและความพยายามให้มี้ีโครงการร่่วมกันัระหว่่าง WHO และหน่่วยงานอื่่�นๆ ของ UN (เช่่น UNHabitat, UNESCO, 

UNDP, UNECE, ILO) ในการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง รวมไปถึึงการมีีโครงการและนโยบายเรื่่�องอื่่�นๆ ตามที่่�เหมาะ

สม (เช่่น การควบคุุมบุหรี่่�  ภาวะทุุพโภชนาการ ความปลอดภัยับนท้อ้งถนน การคมนาคมขนส่่ง ตลอดจนการศึึกษา คุุณภาพอากาศ สุุขภาพ 

และภาวะฉุุกเฉิินด้า้นสุุขภาพของคนเมืือง) 

3.	 สนับัสนุุนและส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของกิิจกรรมทางกายในรููปแบบของโครงการฝึึกอบรมทางการแพทย์แ์ละพันัธมิตรวิิชาชีีพสุขภาพ รวม

ถึึงในด้า้นการคัดัสรรและพัฒันาอาชีีพในภาคส่่วนอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง อย่่างเป็็นทางการ

ข้้อปฏิิบััติิ  1.4

เสริมสร้้างการฝึึกอบรมทั้้�งก่่อนและระหว่่างการเข้้าทำำ�งานของอาชีพต่่างๆ ทั้้�งในและนอกภาคส่วนด้้านสุุขภาพ เพ่ื่�อเพิ่่�มความรู้�ความเข้้าใจและทักัษะ
ที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกับับทบาทในการสร้้างโอกาสที่่�ครอบคลุมและเท่่าเทีียมสำำ�หรับัสังัคมที่่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง ซ่ึ่�งรวมถึึงแต่่ไม่่จำำ�กัดัอยู่่�เพีียงภาคการคมนาคมขนส่่ง
 การวางผังัเมืือง การศึึกษา การท่่องเที่่�ยวและนันัทนาการ การกีีฬาและฟิิตเนส รวมไปถึึงกลุ่่�มประชาคมรากหญ้้าและองค์ก์รภาคประชาสังัคม

Strengthen pre- and in-service training of professionals, within and outside the health sector, to increase knowledge and skills related 

to their roles and contributions in creating inclusive, equitable, opportunities for an active society including but not limited to, the 

transport, urban planning, education, tourism and recreation, sports and fitness sectors as well as in grassroots community groups and 

civil society organizations.

สร้้างบรรทัดฐานสังคมท่ี่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง (CREATE ACTIVE SOCIETIES)
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 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

a a MOOCs (Massive Open Online Courses) คืือ หลักัสููตรการเรีียนการสอนระยะสั้้�นในระบบเปิิดผ่านทางออนไลน์ ์ให้เ้ข้า้เรีียนได้้ไม่่จำำ�กัดัจำำ�นวนคน และไม่่เสีียค่่าใช้จ่้่ายในการเรีียน

อักัษรย่่อ : ICSSPE : สมาพันัธ์วิ์ิทยาศาสตร์ก์ารกีีฬาและพลศึึกษาสากล; IFAPA : สมาพันัธ์กิ์ิจกรรมทางกายประยุุกต์ส์ากล; ILO : องค์ก์ารแรงงานระหว่่างประเทศ;  IOC : คณะกรรมการโอลิิมปิกสากล; 

TAFISA : สมาคมกีฬามวลชนนานาชาติิ; UNDP : โครงการพัฒันาแห่่งสหประชาชาติิ; UNECE : คณะกรรมาธิิการด้า้นเศรษฐกิิจสำำ�หรับัยุุโรปของสหประชาชาติิ; UNESCO : องค์ก์ารการศึึกษา วิิทยาศาสตร์ ์

 และวัฒันธรรมแห่่งสหประชาชาติิ; UNICEF ;  กองทุุนเพื่่�อเด็็กแห่่งสหประชาชาติิ

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

4.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดควรเสริิมสร้า้งความรู้้�  ศักัยภาพ และทักัษะ ด้ว้ยการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในสมาชิิก

และหน่่วยงานของตนเอง  โดยการจัดัให้มี้ีโครงการอบรมและเปิิดโอกาสต่่างๆ  เช่่น  การประชุุม  การสัมัมนา   การสัมัมนาผ่่านทางเว็็บไซต์ ์

เวิิร์ก์ช็็อป การเรีียนรู้้� ทางออนไลน์ ์ จดหมายข่่าวสาร เว็็บไซต์ ์ เอกสารสรุุปข้อ้มููลสำำ�คัญั คอร์ส์เรีียนออนไลน์ ์ (MOOCs,a) และพอดแคสต์ ์

เป็็นต้น้

5.	  ผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดควรประเมิินความจำำ�เป็็นของสมาชิิกและหุ้้� นส่่วน เพื่่�อพัฒันาหรืือปรับัทรัพัยากรที่่�มีีอยู่่� ให้ส้นับัสนุุนการสร้า้งเสริิม

ศักัยภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง ความเป็็นผู้้�นำ ำ� และนำำ�เอาความรู้้�กั บัวิิธีีการไปปฏิิบัติัิเพื่่�อสนับัสนุุนกิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งภายใน

ขอบเขตของการทำำ�งานตามลำำ�ดับั

6.	  ผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดโดยเฉพาะผู้้�ที่่ �อยู่่� ในภาคส่่วนการศึึกษา การฝึึกอบรม และการพัฒันาหลักัสููตร ควรระบุุชี้้ �ชัดัและสนับัสนุุนกลไกใน

การแบ่่งปัั นและการปรับัการเรีียนการสอนรวมถึึงทรัพัยากรการเรีียนรู้้�ที่่ �มีีอยู่่�  เพื่่�อกลุ่่�มสายวิิชาชีีพแบบเฉพาะเจาะจงโดยเฉพาะ แต่่ไม่่จำำ�กัดั

เพีียงแค่่สายการแพทย์ ์วิิชาชีีพสุขภาพ ผังัเมืืองและการคมนาคมขนส่่ง การดููแลเด็็กช่่วงปฐมวัยั ครููอาจารย์ ์กีีฬา โดยเฉพาะในประเทศหรืือ

บริิบทที่่�มีีทรัพัยากรอย่่างจำำ�กัดั

7.	  ผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดควรส่่งเสริิมการเฝ้้าระวังัและใช้ท้รัพัยากรที่่�มีีอยู่่�ตามความเหมาะสม ในการดำำ�เนิินการอย่่างครอบคลุุมและเป็็นไป

ตามหลักัสากลเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย กีีฬา และกิิจกรรมนันัทนาการ (เช่่น ทรัพัยากรที่่�ใช้้ได้จ้าก UNESCO, UNICEF, IFAPA, ICSSPE, 

TAFISA, Agitos Foundation, Special Olympics, IOC และอื่่�นๆ)  
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สร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE ENVIRONMENTS)

ข้้อปฏิิบััติิ  2.1 

เสริมสร้้างการบููรณาการของนโยบายการวางผังัเมืืองและการวางแผนคมนาคมขนส่่ง ที่่�มุ่่�งให้้ความสำำ�คัญักับัหลักัการใช้้ที่่�ดิินแบบรัดักุุมและผสม
ผสาน ในหน่่วยงานรัฐับาลทุุกระดับัตามความเหมาะสม เพ่ื่�อพัฒันาย่านชุุมชนที่่�สามารถเช่ื่�อมต่อกันัได้้อย่่างทั่่�วถึึง โดยเป็็นเส้้นทางที่่�เอื้้ �อต่่อการการ
เดิิน การปั่่� นจักัรยาน และการเคลื่�อนไหวรููปแบบอ่ื่�นๆ ที่่�ใช้้ล้้อ (รวมถึึงการใช้้รถเข็็นวีีลแชร์ ์สกููตเตอร์ ์และสเกต) รวมไปถึึงการใช้้ระบบขนส่่งสาธารณะ
ทั้้�งในชุุมชนเมืือง ชานเมืือง และชนบท

Strengthen the integration of urban and transport planning policies that prioritize the principles of compact, mixed land use, at all levels 

of government as appropriate, to deliver highly connected neighbourhoods that enable and promote walking, cycling, other forms of 

mobility involving the use of wheels (including wheelchairs, scooters and skates) and the use of public transport, in urban, peri-urban 

and rural communities.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 หน่่วยงานภาครัฐัทุุกระดับัควรมุ่่�งให้ค้วามสำำ�คัญักับัการเดิิน ป่ั่� นจักัรยาน และระบบขนส่่งสาธารณะตามความเหมาะสม เพื่่�อสนับัสนุุนให้เ้ป็็น

ทางเลืือกที่่�น่่าสนใจในการเดิินทางโดยพิิจารณาจากการวางแผนเชิิงพื้้ �นที่่�  และการวางผังัเมืือง โดยเฉพาะพื้้ �นที่่�ในเขตเมืือง  

2.	 สนับัสนุุนการใช้ร้ะบบประเมิินผลทางเศรษฐกิิจและสุุขภาพอย่่างครอบคลุุมสำำ�หรับัการคมนาคมขนส่่ง การวางผังัเมืือง และการเสริิมแทรก

เปลี่่�ยนแปลงพื้้ �นที่่�ในเมืือง (Urban intervention) เพื่่�อประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ และกิิจกรรมทางกาย รวมไปถึึงผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม

 (เช่่น มลพิษทางอากาศและเสีียง และการปล่่อยก๊า๊ซคาร์บ์อน) เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การตัดัสินใจว่่าวิิธีีใดจะสอดคล้อ้งกับัหลักัการ “ทุุกนโยบาย

ห่่วงใยสุุขภาพ” (Health in all Policies approach: HiAP) โดยแนะนำำ�ให้มี้ีการใช้ ้WHO HEAT Tool (3) หรืือเครื่่�องมืือประเมิินความคุ้้�มค่ าทาง

สาธารณสุุขขององค์ก์ารอนามัยัโลก เพื่่�อสนับัสนุุนการประเมิินความคุ้้�มค่ าทางเศรษฐศาสตร์ข์องการลงทุุนสร้า้งเครืือข่่ายเพื่่�อการเดิินและ

ป่ั่� นจักัรยาน และการสร้า้งโครงสร้า้งพื้้ �นฐานใหม่่ๆ  

3.	 สนับัสนุุนการพัฒันาและการใช้น้โยบายการวางแผนและจราจร รวมไปถึึงการใช้คู้่่�มือและกฎระเบีียบที่่�ช่่วยเพิ่่�มพื้้ �นที่่�ในเมืืองจากการใช้ร้ถ

โดยสารส่่วนตัวั เพื่่�อสนับัสนุุนให้มี้ีการเดิิน ป่ั่� นจักัรยาน และใช้ร้ะบบขนส่่งสาธารณะให้ม้ากขึ้้ �น รวมไปถึึงการมีีบทบัญัญัติัิสำำ�หรับัพื้้ �นที่่�สีีเขีียว

และพื้้ �นที่่�ว่่างสาธารณะ ซ่ึ่�งรวมถึึงทางเลืือกอย่่างกฎการจำำ�กัดัพื้้ �นที่่�จอดรถส่่วนตัวั

4.	 เสริิมสร้า้งและสนับัสนุุนการใช้น้โยบายสุุขภาพอย่่างครอบคลุุมทั้้�งในระดับัชาติิและระดับัท้อ้งถิ่่�น โดยมุ่่�งไปที่่�การทำำ�ให้น้โยบายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับักิิจกรรมทางกายกระจายไปยังัภาคส่่วนหลักัต่่างๆ อย่่างทั่่�วถึึง เช่่น การวางแผน การคมนาคมขนส่่ง บ้า้นประชารัฐั การศึึกษา และการ

กีีฬา

5.	 สนับัสนุุนการมีีส่่วนร่่วมของประชาคมต่างๆ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยให้มี้ีการเข้า้ร่่วมโดยตรงในกระบวนการวางผังัเมืืองและการวางแผน

คมนาคมขนส่่ง ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัพันัธะผููกพันัของกรอบปฏิิญญาเซี่่�ยงไฮ้ ้(Shanghai Declaration) ปีี 2016 โดยเป็็นหลักัการที่่�กำำ�หนดให้ทุุ้ก

ประเทศมีีการพัฒันาเมืืองสุุขภาพดีสู่่�ประชาชนมีีสุุขภาวะและคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี (4) และเป้้าหมาย SDG ข้อ้ที่่�  11 (ตัวัชี้้ �วัดั 11.3.2)

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

6.	ส่ งเสริิมการใช้ง้านและพัฒันา WHO HEAT (3) เพิ่่�มเติิม โดยเฉพาะในบริิบทนอกภููมิิภาคยุุโรป เพื่่�อให้ส้ามารถประเมิินผลดีผลเสีียด้า้นสุุขภาพ 

สิ่่�งแวดล้อ้ม และสภาพอากาศอย่่างเต็็มรูปแบบ ด้ว้ยการใช้น้โยบายออกแบบเมืืองและการคมนาคมขนส่่งอย่่างยั่่�งยืืน

7.	ส่ งเสริิมและร่่วมแบ่่งปัั นทรัพัยากรทั้้�งที่่�มีีอยู่่� เดิิมและส่่วนใหม่่ รวมไปถึึงแนวทางเรื่่�องการคมนาคมขนส่่งอย่่างเป็็นองค์ร์วม นโยบายการ

วางแผน และการให้แ้นวทางเพื่่�อเป้้าหมายการส่่งมอบการออกแบบชุุมชนกระชับัเพื่่�อคนเดิิน (Compact walkable communities) และระบบ

คมนาคมขนส่่งที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อเพิ่่�มการเดิินเท้า้และการป่ั่� นจักัรยาน
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

8.	ผู้้�  ให้ทุุ้นควรกำำ�หนดให้มี้ีการวิิจัยัเพื่่�อประเมิินการออกแบบการขนส่่งทั้้�งในระดับัประเทศ เมืือง และในท้อ้งที่่�และการออกแบบผังัเมืืองที่่�ส่่ง

เสริิมการออกแบบเมืืองที่่�กระทัดัรัดั และมีีเป้้าหมายในการเพิ่่�มการเดิินและการป่ั่� นจักัรยานเพื่่�อใช้เ้ป็็นหลักัฐานสำำ�หรับัพัฒันาการปฏิิบัติัิที่่�

ดีีที่่� สุุด

9.	ผู้้�นำ  ำ�ของเมืืองและผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียอื่่�น ๆ  ควรจะร่่วมกันัส่่งเสริิมการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน และการใช้บ้ริิการขนส่่งสาธารณะในการวางแผน

และกำำ�หนดนโยบายด้า้นการขนส่่งการที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และโมเดลทางเศรฐกิิจและการพัฒันาและกรณีีศึึกษาของธุุรกิิจต่่าง ๆ  โดยเฉพาะในเมืือง

ที่่�ศููนย์ก์ลางของเมืืองขยายตัวัอย่่างรวดเร็็วในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ยและปานกลาง (Low-and-middle-income countries) (LMICs)

10.	ธ นาคารเพื่่�อการพัฒันาและองค์ก์รอื่่�น ๆ  ควรจัดัทำำ�โครงการตัวัอย่่างเพื่่�อเปรีียบเทีียบโมเดลปัั จจุุบันัและโมเดลที่่�ใช้เ้งิินลงทุุนอย่่างเต็็มที่่�ของ

การเดิินทางด้ว้ยยานพาหนะส่่วนบุุคคลบนโครงสร้า้งพื้้ �นฐานกับัการลงทุุนพัฒันาเมืืองและกรณีีธุุรกิิจต่่าง ๆ

11.	ธ นาคารเพื่่�อการลงทุุนสากลและธนาคารเพื่่�อการลงทุุนในแต่่ภููมิิภาคและองค์ก์รอื่่�น ๆ ควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัการลงทุุนที่่�จัดัให้มี้ีและรักัษา

เครืือข่่ายโครงสร้า้งที่่�ปลอดภัยัในการเดิินและการขี่่�จักัรยานอย่่างเพีียงพอ (ตามความเหมาะสม) ในการพัฒันาเมืืองและชานเมืือง

12.	 สถาบันัวิิชาการและภาคประชาสังัคมและสมาคมวิชาชีีพควรพัฒันาและสนับัสนุุนการฝึึกอบรมรายปีีให้ก้ับัผู้้� วางผังัเมืืองและวิิศวกรโยธา

 เกี่่�ยวกับัวิิธีีการที่่�ทันัสมัยัเรื่่�องระบบการขนส่่งทางถนนที่่�ปรับัปรุุงแล้ว้ เพื่่�อให้พ้วกเขาสามารถสร้า้งเครืือข่่ายการเดิินและการป่ั่� นจักัรยาน 

โครงสร้า้งพื้้ �นฐานต่่าง ๆ และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ณ ปลายทางที่่�เชื่่�อมต่อกันัเป็็นอย่่างดีี

13.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนและเผยแพร่การให้ค้วามสำำ�คัญักับัสุุขภาพในนโยบายต่่าง ๆ และแบ่่งปัั นวิิธีีการปฏิิบัติัิที่่�ดีีที่่� สุุดเพื่่�อส่่งเสริิม

ให้เ้กิิดการผสมผสานการดำำ�เนิินนโยบายด้า้นการออกแบบเมืืองและกิิจกรรมทางการเพื่่�อสุุขภาพ

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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สร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE ENVIRONMENTS)

ข้้อปฏิิบััติิ  2.2 

ยกระดับัการบริิการด้้วยการพัฒันาโครงสร้้างเครืือข่่ายของการเดิินและการปั่่� นจักัรยานเพ่ื่�อส่่งเสริมและอำำ�นวยความสะดวกให้้การเดิิน การปั่่� น
จักัรยาน การเคลื่�อนไหวโดยยานพาหนะที่่�มีีล้้อต่่าง ๆ  (รวมถึึงวีีลแชร์ ์สกููตเตอร์ ์และสเกต) และการใช้้การขนส่่งสาธารณะในที่่�ชุุมชนเมืือง ชานเมืือง 
และชนบท โดยคำำ�นึึงถึึงหลักัการต่่างๆ รวมถึึง หลักัการด้้านความปลอดภัยั หลักัการด้้านความเป็็นสากลและความเท่่าเทีียม โดยประชาชนทั้้�งมวลทุุก
วัยัและทุุกสภาพร่่างกายสามารถเข้้าถึึงได้้  (Universal and equitable access)   และมีีความสอดคล้้องกับัพันัธะผููกพันัอ่ื่�น ๆ (4,5) 

Improve the level of service provided by walking and cycling network infrastructure, to enable and promote walking, cycling, other forms 

of mobility involving the use of wheels (including wheelchairs, scooters and skates) and the use of public transport, in urban, peri-urban 

and rural communities, with due regard for the principles of safe, universal and equitable access by people of all ages and abilities, and 

in alignment with other commitments (4, 5).

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 หน่่วยงานรัฐับาลในทุุกระดับัควรเพิ่่�มระดับัการบริิการด้า้นการเชื่่�อมต่อเครืือข่่ายการเดิินและการป่ั่� นจักัรยานหากกระทำำ�ได้แ้ละเหมาะสม

 เพื่่�อสนับัสนุุนการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน และการเข้า้ถึึงได้้โดยชนทั้้�งมวลสู่่�สถานที่่�และบริิการต่่าง ๆ โดยเฉพาะในบริิเวณสถานศึึกษา พื้้ �นที่่�

สาธารณะ พื้้ �นที่่�และบริิเวณใกล้เ้คีียงสวนสาธารณะและแหล่่งน้ำำ ��   ศููนย์กี์ีฬาและศููนย์น์ันัทนาการ และจุุดเชื่่�อมต่อการขนส่่งสาธารณะ หาก

เป็็นไปได้ค้วรจะมีีพื้้ �นที่่�เครืือข่่ายเฉพาะ เช่่นพื้้ �นที่่�สำำ�หรับัคนเดิินเท่่านั้้�นและช่่องทางจักัรยานที่่�แยกจากพื้้ �นที่่�/เส้น้ทางจราจรของรถยนต์์

2.	ส่ งเสริิมและนำำ�การออกแบบเพื่่�อคนทั้้�งมวล (Universal design) และนโยบายด้า้นการใช้ท้ี่่�ดิินให้เ้หมาะสมมาใช้ ้ โดยจะต้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญั

หลักัการการใช้พ้ื้้ �นที่่�ขนาดพอเหมาะและการใช้ท้ี่่� ดิินแบบผสมผสานเพื่่�อสร้า้งให้เ้กิิดพื้้ �นที่่� ชุุมชนที่่�สามารถเดิินเชื่่�อมถึึงกันัได้้โดยทั่่�ว ซ่ึ่�งมีี

พื้้ �นที่่�สาธารณะที่่�คนทั้้�งมวลเข้า้ถึึงได้ ้รวมถึึงทางเดิินเชื่่�อมไปยังัสถานที่่�อำำ�นวยความสะดวกในชีีวิิตประจำำ�วันัในท้อ้งถิ่่�น (เช่่น ร้า้นค้า้ บริิการ 

สวน และสถานศึึกษา เป็็นต้น้)  

3.	กำ ำ�หนดนโยบายต่่าง ๆ ที่่�สนับัสนุุนให้้โรงเรีียน สถานที่่�ทำำ�งาน และสถานที่่�สาธารณะและเอกชนอื่่�น ๆ “ตั้้�งอยู่่�ร่วมกันั” (Colocate) (อาทิิ การ

เลืือกที่่�ตั้้ �งและการผสมผสานสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกขององค์ก์รแต่่ละแห่่งเข้า้ด้ว้ยกันั เพื่่�อเอื้้ �อให้ส้ามารถเข้า้ถึึงได้ท้ั้้ �งด้ว้ยการเดิิน การขี่่�

จักัรยาน และการใช้บ้ริิการขนส่่งสาธารณะ เช่่น ที่่�ตั้้ �งของสวนสาธารณะอยู่่� ในใกล้้โรงเรีียน บ้า้นพักัผู้้�สู งอายุุอยู่่� ใกล้ส้วนสาธารณะ) 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

4.   ส่่งเสริิมและสนับัสนุุนการปฏิิบัติัิตามนโยบายและโครงการต่่าง ๆ ที่่�ส่่งเสริิมและอำำ�นวยความสะดวกให้แ้ก่่การคิิดริเริ่่�มให้้ใช้ก้ารเดิิน การป่ั่� น

จักัรยาน และการใช้บ้ริิการขนส่่งสาธารณะเพื่่�อการเดิินทางสู่่�จุดหมายปลายทางในท้อ้งถิ่่�น รวมถึึงการไปโรงเรีียนและไปทำำ�งาน และอาจจะ

รวมวิธีีการจ้า้งงานจากผู้้� อยู่่�อาศัยัในเมืืองและชุุมชนเองเข้า้ด้ว้ยกันั

5.	 เข้า้ร่่วมเป็็นพันัธมิตรและอำำ�นวยความสะดวกในการพัฒันาและเผยแพร่ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัเครื่่�องมืือการประเมิินผลการดำำ�เนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั

การวางแผนผังัเมืืองและการขนส่่งและกิิจกรรมการออกแบบที่่�เกี่่�ยวข้อ้งอื่่�น ๆ  ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้น้การเสริิมสร้า้งสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและโครงสร้า้ง

เพื่่�อการเดิินและการป่ั่� นจักัรยาน 

6.	ส่ งเสริิมทรัพัยากร แนวปฏิิบัติัิ และกรณีีศึึกษาที่่�มีีอยู่่�เดิิมหรืือที่่�เกิิดขึ้้ �นใหม่่เกี่่�ยวกับัการออกแบบเมืืองขนาดกะทัดัรัดัที่่�สามารถเดิินถึึงได้ท้ั่่ �ว

(compact walkable city)  และการขนส่่งซ่ึ่�งมีีเป้้าหมายส่่งเสริิมให้ป้ระชาชนเดิินและป่ั่� นจักัรยานมากขึ้้ �น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในระดับัเมืือง

และชุุมชน และมีีความเหมาะสมสำำ�หรับักลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ยและปานกลาง (Low-and middle-income countries) (LMICs)
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

7.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียในระดับัประเทศและต่่างประเทศควรเสริิมสร้า้งความร่วมมือที่่�มีีอยู่่�  และหากมีีความจำำ�เป็็น ควรสร้า้งความร่วมมือใหม่่เพิ่่�ม 

ระหว่่างภาคส่่วนสุุขภาพ การคมนาคม และองค์ก์รอื่่�นๆที่่�มีีจุุดประสงค์ร่์่วมในการพัฒันาสภาวะที่่�ส่่งเสริิมการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน และการ

ใช้ค้มนาคมขนส่่งสาธารณะ

8.	ธ นาคารเพื่่�อการพัฒันาระหว่่างประเทศ และภููมิิภาค รวมถึึงหน่่วยงานอื่่�นๆควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัการลงทุุนตามความเหมาะสม เพื่่�อให้เ้กิิด

การจัดัสรรทรัพัยากรและการดููแลรักัษาที่่�เพีียงพอเพื่่�อการพัฒันาระบบขนส่่งทางถนนสำำ�ให้มี้ีเครืือข่่ายเส้น้ทางการเดิินและการป่ั่� นจักัรยาน 

ที่่�เชื่่�อมโยงกันัและมีีความปลอดภัยั และเพื่่�อให้มี้ีโครงสร้า้งพื้้ �นฐานและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกเมื่่�อผู้้� เดิินทางไปถึึงที่่�หมาย

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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สร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE ENVIRONMENTS)

ข้้อปฏิิบััติิ  2.3

กระตุ้้ �นการขับัเคลื่�อนนโยบายเชิิงปฏิิบัติัิ เพ่ื่�อพัฒันาความปลอดภัยับนท้้องถนนและความปลอดภัยัส่่วนบุุคคลของคนเดิินเท้้า ผู้้ �ใช้้จักัรยาน และผู้้�
ที่่�เคลื่�อนไหวโดยใช้้ล้้อเป็็นตัวัขับัเคลื่�อน (รวมการใช้้รถเข็็นวีีลแชร์ ์สกููตเตอร์ ์และสเกต) รวมไปถึึงผู้้�ที่่�โดยสารระบบขนส่่งสาธารณะ โดยมุ่่�งให้้ความ
สำำ�คัญักับักิิจกรรมที่่�ลดความเสี่่�ยงต่่อกลุ่่�มผู้้�ใช้้ถนนที่่�สุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบัติัิเหตุุมากที่่�สุุด และสอดคล้้องกับัระบบที่่�เน้้นความปลอดภัยับนท้้อง
ถนน รวมถึึงพันัธะผููกพันัอ่ื่�นๆ (ข้้อ 5-10)

Accelerate implementation of policy actions to improve road safety and the personal safety of pedestrians, cyclists, people engaged in 

other forms of mobility involving the use of wheels (including wheelchairs, scooters and skates) and public transport passengers, with 

priority given to actions that reduce risk for the most vulnerable road users in accordance with the safe systems approach to road safety, 

and in alignment with other commitments (5–10).

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 สนับัสนุุนและเสริิมสร้า้งการตรากฎหมายความปลอดภัยับนท้อ้งถนนและแผนปฏิิบัติัิการระดับัประเทศตามความจำำ�เป็็น ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับั

แผนปฏิิบัติัิการ "ทศวรรษแห่่งความปลอดภัยัทางถนน" (Decade of Action on Road Safety) และเป้้าหมายความปลอดภัยับนท้อ้งถนนทั่่�ว

โลกลำำ�ดับัที่่�  1 และ 21 

2. 	ทำ ำ�งานร่่วมกันั สนับัสนุุน และเสริิมสร้า้งระบบการขนส่่งทางถนนตามความจำำ�เป็็น ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัหลักัปฏิิบัติัิของระบบที่่�ปลอดภัยั ตาม

ที่่�เสนอแนะในแผนปฏิิบัติัิการ "ทศวรรษแห่่งความปลอดภัยัทางถนน" (Decade of Action on Road Safety) เพื่่�อการบรรลุุเป้้าหมายความ

ปลอดภัยับนท้อ้งถนนทั่่�วโลก โดยเฉพาะเป้้าหมายที่่�  3, 4, 6, 9 และ 10.42 

3. 	 สนับัสนุุนการนำำ�เอามาใช้แ้ละเสริิมสร้า้งการบังัคับัใช้ก้ารจำำ�กัดัความเร็็วในการจราจร (อาทิิเช่่น 30 กม./ชม. ในละแวกที่่�อยู่่�อาศัยัทั้้�งหมด

 และ50 กม./ชม. บนท้อ้งถนนในเขตเมืือง)3 รวมทั้้�งมาตรการสยบความเร็็วการจราจร (Traffic Calming) และความต้อ้งการกลยุทธ์ก์าร

บริิหารจัดัการ โดยมีีความมุ่่�งเน้น้สำำ�คัญัที่่�เส้น้ทางการสัญัจรโดยรอบสถานศึึกษา4 

4.	ร่ วมมือและนำำ�เอาการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�องและการรณรงค์ด์้า้นการตลาดเพื่่�อสังัคมที่่�มีีประสิิทธิิภาพมาใช้ ้ ซ่ึ่�งมุ่่�งเพิ่่�มพฤติิกรรมที่่�ปลอดภัยั

ในบรรดาผู้้� ใช้ถ้นนทั้้�งหมด โดยเฉพาะพฤติิกรรมคนขับัเพื่่�อลดความเร็็วและการใช้ง้านอุุปกรณ์เ์คลื่่�อนที่่�  ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับั "วิิสัยัทัศัน์ส์ู่่�ความ

เป็็นศููนย์"์ (Vision Zero)5 

5.	 ผลักัดันันโยบายการวางผังัเมืือง การออกแบบอาคาร และการป้้องกันัอาชญากรรม และการบังัคับัใช้ก้ลยุทธ์ท์ี่่�ลดอาชญากรรมและความ

กลัวัอาชญากรรม เพื่่�อเอื้้ �อต่่อการเพิ่่�มการใช้ง้านพื้้ �นที่่�สาธารณะและพื้้ �นที่่�ส่่วนตัวัแบบเปิิด

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

6.	 สนับัสนุุนการพัฒันาแนวทางและการสนับัสนุุนเชิิงเทคนิิคสำำ�หรับัประเทศสมาชิิกเพื่่�อนำำ�เอาข้อ้ปฏิิบัติัิมาใช้ ้เพื่่�อปรับัปรุุงความปลอดภัยั

	สำ ำ�หรับัคนเดิินถนนและผู้้�ปั่ � นจักัรยาน และการสร้า้งระบบการขนส่่งทางถนนที่่�ส่่งเสริิมการเดิินและการป่ั่� นจักัรยาน 

7.	ร่ วมมือกับัองค์ก์รอื่่�นๆ ของสหประชาชาติิและผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียระหว่่างประเทศ เพื่่�อเพิ่่�มความตระหนักัถึึงเป้้าหมาย "ทศวรรษแห่่งความ

ปลอดภัยัทางถนน" (Decade of Action on Road Safety) ระดับัโลก สนับัสนุุนการพัฒันาตัวัชี้้ �วัดัการเฝ้้าระวังัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และเสริิมสร้า้ง

ความเชื่่�อมโยงและความสำำ�คัญัของการจัดัสภาพแวดล้อ้มที่่� ส่่งเสริิมการเดิินและการป่ั่� นจักัรยานอย่่างปลอดภัยัสำำ�หรับัคนทุุกกลุ่่�มวัยัและ

สมรรถภาพ 
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

8.   	ธ นาคารเพื่่�อการพัฒันาระหว่่างประเทศและระดับัภููมิิภาค และหน่่วยงานอื่่�นๆ ควรให้ค้วามสำำ�คัญักับัการลงทุุนที่่�สร้า้งหลักัประกันัการบููรณาการ

ความปลอดภัยับนท้อ้งถนนอย่่างเพีียงพอ และการเข้า้ถึึงเกณฑ์ก์ารลงทุุนโครงสร้า้งพื้้ �นฐานในการขนส่่ง

9. 	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียและผู้้�นำ ำ�ชุมชน ควรระดมกำำ�ลังัชุุมชนท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อเข้า้ไปมีีส่่วนร่่วมการอภิิปรายและการชี้้ �นำำ� เพื่่�อการมีีส่่วนร่่วมใน

กระบวนการวางผังัเมืืองและการขนส่่งระดับัประเทศ เมืือง และท้อ้งถิ่่�น และเพื่่�อส่่งเสริิมการออกแบบชุุมชนกระชับัเพื่่�อคนเดิิน (Compact 

walkable communities) 

10.  	ผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดควรร่่วมมือกันัส่่งเสริิม นำำ�เอามาใช้ ้และประเมิินผลการศึึกษาและการรณรงค์ด์้า้นการตลาดเพื่่�อสังัคม  ซ่ึ่�งมุ่่�งเพิ่่�ม 

พฤติิกรรมที่่�ปลอดภัยัในบรรดาผู้้� ใช้ถ้นนทั้้�งหมด โดยเฉพาะพฤติิกรรมคนขับัเพื่่�อลดความเร็็วและการใช้ง้านอุุปกรณ์เ์คลื่่�อนที่่� ซ่ึ่�งสอดคล้อ้ง 

กับั "วิิสัยัทัศัน์ส์ู่่�ความเป็็นศููนย์"์ (Vision Zero)

1 ดููมติิที่่� WHA69.7 ของสมัชัชาอนามัยัโลก : http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA69/A69_R7-en.pdf?ua=1.

2 เป้้าหมายที่่� 1 : เป้้าหมายที่่� 1 ภายในปีี 2563 ทุุกประเทศจัดัทำำ�แผนปฏิิบัติัิการพหุภาคีีด้า้นความปลอดภัยัทางถนนระดับัชาติิที่่�ครอบคลุุมรอบด้า้นและมีีเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดกรอบเวลา ; เป้้าหมายที่่� 2 : 

ภายในปีี 2573 ทุุกประเทศเข้า้เป็็นภาคีีตราสารกฎหมายเกี่่�ยวกับัความปลอดภัยัทางถนนที่่�สำำ�คัญัของสหประชาชาติิ 1 ตราสาร หรืือมากกว่่า สามารถดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมได้ท้ี่่� http://www.who.int/violence_ 

injury_prevention/road_traffic/road-safetytargets/en/.

3 หลักัการของระบบความปลอดภัยัได้ร้ับัการพัฒันาขึ้้ �นบนพื้้ �นฐานของวิิสัยัทัศัน์ค์วามปลอดภัยัอย่่างยั่่�งยืืนของดัตัช์ ์เพื่่�อการจราจรที่่�ปลอดภัยับนท้อ้งถนนอย่่างยั่่�งยืืน ดููเพิ่่�มเติิมที่่� https://roadsafety.piarc.

org/en/road-safety-management-safe-system-approach/safe-system-principles.

4 เป้้าหมายที่่� 3 : ภายในปีี 2573 ถนนสายใหม่่ทุุกสายต้อ้งผ่่าน มาตรฐานทางเทคนิิคสำำ�หรับัผู้้� ใช้ถ้นนทุุกคนที่่�คำำ�นึึงถึึงความปลอดภัยัทางถนนหรืือผ่่านการประเมิินระดับั 3 ดาวหรืือสููงกว่่า ; เป้้าหมายที่่� 4 : 

ภายในปีี 2573 มากกว่่าร้อ้ยละ 75 ของการเดิินทางบนถนนสายที่่�มีีอยู่่�แล้ว้ต้อ้งผ่่านมาตรฐานทางเทคนิิคสำำ�หรับัผู้้� ใช้ถ้นนทุุกคนที่่�คำำ�นึึงถึึงความปลอดภัยัทางถนน ; เป้้าหมายที่่� 6: ภายในปีี 2573 ลดสัดัส่วน

ของยานพาหนะที่่�ขับัขี่่�เกิินการจำำ�กัดัความเร็็วที่่�กำำ�หนดลงครึ่่�งหนึ่่�งและลดการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวกับัการขับัขี่่�ด้ว้ยความเร็็วลงที่่�แนะนำำ�ข้อ้บังัคับัทางเทคนิิคระดับัโลก หรืือข้อ้กำำ�หนดระดับัชาติิอื่่�นๆ

 ที่่�ได้ร้ับัการยอมรับัที่่�เทีียบเท่่า ; เป้้าหมายที่่� 9: ภายในปีี 2573 ลดจำำ�นวนการบาดเจ็็บและ เสีียชีีวิิตจากอุุบัติัิเหตุุทางถนน เนื่่�องจากผู้้�ขั บัขี่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ลงครึ่่�งหนึ่่�งและ/หรืือลดจำำ�นวน การบาดเจ็็บและเสีีย

ชีีวิิตที่่� เกี่่�ยวกับัการใช้ว้ัตัถุที่่�ออกฤทธ์ิ์ � ต่่อจิิตและประสาทอื่่�นลง ; เป้้าหมายที่่� 10 : ภายในปีี 2573 ทุุกประเทศมีีกฎหมายระดับัชาติิที่่�จำำ�กัดัหรืือห้า้มการใช้โ้ทรศัพัท์เ์คลื่่�อนที่่�ขณะขับัขี่่� สามารถดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

ได้ท้ี่่� http://www.who.int/violence_injury_prevention/road_traffic/road-safety-targets/en/.

5 Vision Zero คืือระบบสำำ�หรับัความปลอดภัยับนท้อ้งถนนซ่ึ่�งมีีจุุดเริ่่�มจากประเทศสวีีเดน  สามารถดููเพิ่่�มเติิมที่่�  https://visionzeronetwork.org/about/what-is-vision-zero/ และ http://www.

visionzeroinitiative.com.

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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สร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE ENVIRONMENTS)

ข้้อปฏิิบััติิ  2.4

เสริมสร้้างให้้ประชาชนทุุกวัยั ทุุกสมรรถภาพร่่างกาย สามารถเข้้าถึึงพื้้ �นที่่�สาธารณะและพื้้ �นที่่�สีีเขีียว เครืือข่่ายพื้้ �นที่่�สีีเขีียว พื้้ �นที่่�นันัทนาการ (รวมถึึง
พื้้ �นที่่�บริิเวณแม่่น้ำำ ��และชายฝั่่� ง) และศููนย์กี์ีฬาคุณภาพดีีในบริิเวณเมืือง ชานเมืือง และชุุมชนชนบท โดยการออกแบบนั้้�นควรยึึดหลักัความปลอดภัยั 
เหมาะสมกับัคนทั่่�วไป เป็็นมิิตรกับัทุุกช่่วงวัยั เข้้าถึึงได้้ง่าย และให้้ความสำำ�คัญักับัการลดความไม่่เท่่าเทีียมเป็็นอันัดับัแรก

Strengthen access to good-quality public and green open spaces, green networks, recreational spaces (including river and coastal areas) 

and sports amenities by all people, of all ages, and of diverse abilities in urban, peri-urban and rural communities, ensuring design is 

consistent with these principles of safe, universal, age-friendly and equitable access with a priority being to reduce inequalities.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 หน่่วยงานภาครัฐัทุุกระดับัส่่งเสริิมและบังัคับัใช้น้โยบายด้า้นการวางผังัเมืือง การใช้ง้านที่่�ดิิน และนโยบายเกี่่�ยวกับัพื้้ �นที่่�ตามความเหมาะ

สม โดยกำำ�หนดให้ต้้อ้งมีีโครงสร้า้งพื้้ �นฐานพื้้ �นที่่� สีีเขีียวที่่�เชื่่�อมต่อกันัและทำำ�ให้ป้ระชาชนสามารถเข้า้ถึึงพื้้ �นที่่�สาธารณะ พื้้ �นที่่�บริิเวณแม่่น้ำำ �� 

ทะเลสาบ และชายฝ่ั่� ง1 พื้้ �นที่่�เปิิดโล่่งสีีเขีียว พื้้ �นที่่�ธรรมชาติิ พื้้ �นที่่�สำำ�หรับัการนันัทนาการและเล่่นกีีฬาซ่ึ่�งมีีคุุณภาพดีได้้

2.	 ใช้ก้ารประเมิินด้า้นสุุขภาพและเศรษฐกิิจแบบครอบคลุุมในเรื่่�องพื้้ �นที่่�สาธารณะและพื้้ �นที่่� เปิิดโล่่งสีีเขีียวและพื้้ �นที่่�ธรรมชาติิ เพื่่�อประเมิิน

ประโยชน์ท์ี่่� ได้ร้ับัจากระบบนิิเวศน์เ์มืืองและชุุมชนในด้า้นสุุขภาพ สภาพภูมิิอากาศ และสิ่่�งแวดล้อ้ม รวมถึึงผลกระทบต่่อการเข้า้ร่่วมกิจกรรม

ทางกาย

3.	อำ ำ�นวยความสะดวกให้ส้มาชิิกในชุุมชนได้เ้ข้า้มีีส่่วนร่่วมในการปรับัปรุุงคุุณภาพของที่่�ตั้้ �งและการออกแบบพื้้ �นที่่�สาธารณะ พื้้ �นที่่�สีีเขีียว พื้้ �นที่่�

ธรรมชาติิ พื้้ �นที่่�เปิิดโล่่ง และพื้้ �นที่่�นันัทนาการ รวมถึึง โครงการเพาะปลููก/ทำำ�สวนในเมืือง การิิเริ่่�มส่งเสริิมความหลากหลายทางชีีวภาพ และ

โครงการการพัฒันา “เปิิดถนน”  (Open street)   

4.	ส่ งเสริิมและเสริิมสร้า้งความแข็็งแกร่่งให้ก้ับันโยบายที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้พ้ื้้ �นที่่�ร่่วมกันัของโรงเรีียน ตามความเหมาะสม เพื่่�อเพิ่่�มพื้้ �นที่่�เล่่น

และพื้้ �นที่่�สาธารณะแบบเปิิดให้ชุุ้มชนได้เ้ข้า้มาใช้ ้  

5.	บั งัคับัใช้ก้ารควบคุุมทางการตลาดอย่่างเข้ม้งวดในการจำำ�หน่่ายอาหารที่่� ไม่่ส่่งเสริิมสุขภาพและเครื่่�องดื่่�มที่่� ไม่่มีีแอลกอฮอล์ภ์ายในบริิเวณ

และบริิเวณโดยรอบสวนสาธารณะ พื้้ �นที่่�สาธารณะอื่่�น ๆ โรงเรีียน และศููนย์กี์ีฬา เพื่่�อลดโอกาสในการเสนอขายอาหารที่่�มีีไขมันั เกลืือ และ

น้ำำ ��ตาลสูง การดำำ�เนิินการนี้้ �สอดคล้อ้งกับัพันัธะผููกพันั  ข้อ้ก่่อนหน้า้นี้้ �2 และข้อ้เสนอแนะจากคณะกรรมาธิิการระดับัสููงเพื่่�อยุุติิโรคอ้ว้นใน

เด็็ก (Commission on Ending Childhood Obesity)3

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

6.	 เข้า้ร่่วมเป็็นพันัธมิตรในการพัฒันาและสนับัสนุุนการเผยแพร่ข้อ้มููลทรัพัยากรและตัวัอย่่างกรณีีศึึกษาการออกแบบที่่�มีีอยู่่�เดิิมซ่ึ่�งมีีเป้้าหมาย

ในการเสริิมสร้า้งความแข็็งแกร่่งและสร้า้งให้เ้กิิดการเข้า้ถึึงอย่่างเท่่าเทีียมสู่่�พื้้ �นที่่�สาธารณะ พื้้ �นที่่�สีีเขีียว พื้้ �นที่่�เปิิดโล่่ง และพื้้ �นที่่�นันัทนาการ 

และพื้้ �นที่่�เล่่นกีีฬาที่่�มีีความปลอดภัยัและมีีคุุณภาพ



76

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

7.	 สนับัสนุุนการพัฒันาและเผยแพร่ข่่าวสารเกี่่�ยวกับัแนวทางการออกแบบพื้้ �นที่่�เมืืองที่่�ส่่งเสริิมการจัดัให้มี้ีและการปรับัปรุุงคุุณภาพของการ

เข้า้ถึึงอย่่างเท่่าเทีียมสู่่�  พื้้ �นที่่�สาธารณะ พื้้ �นที่่�สีีเขีียว พื้้ �นที่่�เปิิดโล่่ง และพื้้ �นที่่�สันัทนาการ และพื้้ �นที่่�เล่่นกีีฬาที่่�มีีความปลอดภัยัและมีีคุุณภาพ

8.	ผู้้�ที  ส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรเข้า้เป็็นพันัธมิตรและรวมกลุ่่�มเพื่่�อเป็็นปากเป็็นเสีียงให้เ้กิิดการปรับัปรุุงการเข้า้ถึึงพื้้ �นที่่�เปิิดโล่่งให้ง่้่ายขึ้้ �น

1 “แหล่่งน้ำำ ��สาธารณะ”  หมายถึึงพื้้ �นที่่�บริิเวณใกล้แ้ม่่น้ำำ �� ทะเลสาบ และมหาสมุุทร 

2 ดูู ร่่างมติิการประชุุมสมัชัชาอนามัยัโลก WHA63.14 ซ่ึ่�งได้ร้ับัความเห็็นชอบในวันัที่่� 21 พฤษภาคม 2553 ““Marketing of food and non-alcoholic beverages to children”  (การทำำ�การตลาดอาหารและ

เครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่มีีแอลกอฮอลล์ใ์นเด็็ก” (http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA63-REC1/WHA63_REC1-en.pdf)

3 ที่่�ประชุุมมีีมติิรับัในวันัที่่� 17 พฤษภาคม 2560 ณ การประชุุมสมัชัชาอนามัยัโลกสมัยัที่่� 70  วาระ 15.5 Implementation Plan for the Report of the Commission on Ending Childhood Obesity (แผนการ

ปฏิิบัติัิตามรายงานคณะกรรมาธิิการระดับัสููงเพื่่�อยุุติิโรคอ้ว้นในเด็็ก)(https://ncdalliance.org/sites/default/files/resource_files/201705_Joint%20Statement_WHA_Agenda%20Item%2015.5%20

ECHO.pdf)

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 เข้า้ร่่วมและสนับัสนุุนการพัฒันาและการใช้แ้นวทางและกฎระเบีียบในการออกแบบอาคารที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการเอื้้ �อให้ค้นทั้้�งมวลในทุุกวัยั

และสภาพร่างกายสามารถเข้า้ถึึงได้อ้ย่่างเท่่าเทีียมและปลอดภัยั รวมทั้้�งออกแบบให้ก้ระตุ้้� นให้ผู้้้� อยู่่�อาศัยัหรืือผู้้� เข้า้มาเยี่่�ยมชมสถานที่่�ทำำ�

กิิจกรรมทางกายและลดการนั่่�งอยู่่�กับัที่่�  ซ่ึ่�งรวมถึึงแต่่ไม่่จำำ�กัดัเพีียง การใช้บ้ันัได การออกแบบสถานที่่�ทำำ�งาน การมีีพื้้ �นที่่�เปิิดโล่่ง และการ

เข้า้ถึึงที่่�ปลอดภัยัด้ว้ยการเดิินและการขี่่�จักัรยาน จำำ�จัดัจำำ�นวนพื้้ �นที่่�จอดรถสำำ�หรับัรถยนต์ส่์่วนบุุคคล และจัดัให้มี้ีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ณ 

ปลายทาง   

2.	 พัฒันาและบังัคับัใช้แ้นวทางการออกแบบสำำ�หรับัสถานศึึกษาและสถานดููแลเด็็กที่่�มีีสภาพแวดล้อ้มที่่�เข้า้ถึึงได้อ้ย่่างปลอดภัยัอย่่างเพีียงพอ

สำำ�หรับักิิจกรรมทางกายของเด็็กและเยาวชน (เช่่น พื้้ �นที่่�เล่่น พื้้ �นที่่�นันัทนาการ) ลดการนั่่�งอยู่่�กับัที่่�  (เช่่น ห้อ้งเรีียนและการออกแบบภายใน

อาคารที่่�สามารถทำำ�กิจกรรมได้)้ และสนับัสนุุนการเดิินหรืือขี่่�จักัรยานมายังัสถานศึึกษาและกลับับ้า้น พร้อ้มทั้้�งจัดัให้มี้ีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

ณ ปลายทาง

3.	 พัฒันาและบังัคับัใช้แ้นวทางการออกแบบสำำ�หรับัศููนย์กี์ีฬาและศููนย์น์ันัทนาการที่่�ใช้ท้ี่่�ตั้้ �งและสภาพอาคารอย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพและสามารถ

เข้า้ถึึงได้้โดยคนทั้้�งมวลในทุุกช่่วงวัยัและสภาพร่างกาย และสนับัสนุุนการเดิินหรืือขี่่�จักัรยานมายังัสถานที่่�นั้้�น ๆ พร้อ้มทั้้�งจัดัให้มี้ีสิ่่�งอำำ�นวย

ความสะดวก ณ ปลายทาง

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

4.	 เข้า้เป็็นพันัธมิตรกับัหน่่วยงานอื่่�น ๆ  ในสหประชาชาติิและผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียในการสนับัสนุุนการพัฒันาและการเผยแพร่แนวทางการออกแบบ

อาคารที่่�มุ่่�งส่่งเสริิมให้ผู้้้� อยู่่�อาศัยัและผู้้�ม าเยี่่�ยมชมได้ท้ำำ�กิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมการอยู่่�นิ่่�งกับัที่่�

5.	 เผยแพร่และแบ่่งปัั นทรัพัยากรที่่�ทีีอยู่่� เกี่่�ยวกับัรููปแบบอาคารที่่�ส่่งเสริิมให้เ้กิิดกิจกรรมทางกายเพื่่�อให้ก้ารสนับัสนุุนแก่่ประเทศสมาชิิกและ

เสริิมสร้า้งสมรรถภาพ

 

สร้้างสภาพแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE ENVIRONMENTS)

ข้้อปฏิิบััติิ  2.5

เสริมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กับันโยบาย กฎระเบีียบ และการพัฒันาแนวทางและกรอบการทำำ�งานทั้้�งในระดับัประเทศและในระดับัท้้องถิ่่�นตามความ
เหมาะสม เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้เกิิดการสร้้างหรืือปรับัเปลี่่�ยนสถานที่่�สาธารณะ โรงเรีียน สถานพยาบาล ศููนย์กี์ีฬาและนันัทนาการ สถานที่่�ทำำ�งานและที่่�พักั
อาศัยั ให้้เป็็นสถานที่่�ที่่�ประชาชนในทุุกสภาพร่่างกายและช่่วงวัยัสามารมีีกิิจกรรมทางกายได้้ทั้้�งภายในและโดยรอบสถานที่่�เหล่่านั้้�น รวมทั้้�งให้้ความ
สำำ�คัญักับัความสามารถในการเข้้าถึึงสำำ�หรับัผู้้�เดิินเท้้า ผู้้ �ใช้้จักัรยาน ผู้้�ใช้้บริิการขนส่่งสาธารณะ

Strengthen the policy, regulatory and design guidelines and frameworks at the national and subnational levels, as appropriate, to 

promote public amenities, schools, health-care, sports and recreation facilities, workplaces and social housing, that are designed to 

enable occupants and visitors with diverse abilities to be physically active in and around the buildings, and prioritize universal access 

by pedestrians, cyclists and public transport.
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

6.	 องค์ก์รอุุตสาหกรรม สมาคม สหภาพ สหภาพแรงงาน องค์ก์รด้า้นอาชีีวอนามัยัและความปลอดภัยั และองค์ก์รอื่่�นๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรพัฒันา

และบังัคับัใช้ข้้อ้เสนอแนะเพื่่�อสนับัสนุุนให้ลูู้กจ้า้งสร้า้งสถานที่่�ทำำ�งานที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ โดยต้อ้งสนับัสนุุนกิิจกรรมทางกายและลดช่วงเวลาการ

นั่่�งอยู่่�กับัที่่�ในระหว่่างเวลาทำำ�งาน รวมทั้้�งส่่งเสริิมให้ลูู้กจ้า้งและครอบครัวัใช้ชี้ีวิิตแบบมีีชีีวิิตชีวา

7.	 หน่่วยงานที่่�ดููแลด้า้นกฎระเบีียบเกี่่�ยวกับัสุุขภาพของเด็็กและเยาวชนและผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียอื่่�น ๆ  ที่่�ให้ค้วามสนใจกับัสถานที่่�ซ่ึ่�งดููแลสุขภาพ

ของเด็็กและรับัดููแลเด็็กควรร่่วมมือกันัเพื่่�อพัฒันาแนวทางการออกแบบสถานที่่�ดููแลเด็็กที่่�เปิิดโอกาสให้เ้ด็็ก ๆ ได้ท้ำำ�กิจกรรมทางกายและ

ลดพฤติิกรรมการอยู่่�กับัที่่�ในระหว่่างวันั

8.	ส่ งเสริิมการร่่วมมือและเครืือข่่ายระหว่่างภาครัฐัและเอกชนเพื่่�อให้เ้กิิดการร่่วมสร้า้งประโยชน์แ์ละศักัยภาพอย่่างสููงสุุดจากภาคส่่วนต่่าง ๆ  

และแบ่่งปัั นประสบการณ์ ์ความสำำ�เร็็จ และตัวัอย่่างของการปฏิิบัติัิที่่�ดีีที่่� สุุดในการออกแบบระหว่่างกันั

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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สร้้างโอกาสต่่อการมีีกิิจกรรมทางกายระดัับบุุคคล (CREATE ACTIVE PEOPLE)

ข้้อปฏิิบััติิ 3.1 

ส่่งเสริมการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริมกิจกรรมทางกายหรืือวิิชาพลศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ สร้้างประสบการณ์แ์ละโอกาสในการเข้้าร่วมกิจกรรมสันัทนา
 กิิจกรรมกีฬา และการละเล่่นสำำ�หรับัเด็็กที่่�น่่าจดจำำ� โดยนำำ�แนวคิิดการพัฒันาโรงเรีียนแบบองค์ร์วม (Whole-of-School Approach) มาประยุุกต์ ์ใช้้
ในสถานศึึกษาระดับัต่่างๆ ตั้้�งแต่่โรงเรีียนอนุุบาล โรงเรีียนประถมศึึกษา รวมถึึง โรงเรีียนมัธัยมศึึกษาตอนต้้นและตอนปลาย เพ่ื่�อเสริมสร้้างสุุขภาพ
ในระยะยาว เพิ่่�มความรอบรู้้�ด้้านการมีีกิิจกรรมทางกาย และส่่งเสริมความสุขต่อการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�สอดคล้้องกับัสมรรถภาพและความสามารถ
ส่่วนบุุคคล

Strengthen provision of good-quality physical education and more positive experiences and opportunities for active recreation, sports 

and play for girls and boys, applying the principles of the whole-of-school approach in all pre-primary, primary, secondary and tertiary 

educational institutions, to establish and reinforce lifelong health and physical literacy, and promote the enjoyment of, and participation 

in, physical activity, according to capacity and ability.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	ส่ งเสริิมนโยบายการศึึกษาระดับัประเทศ โดยดำำ�เนิินนโยบายและติิดตามประเมิินผลนโยบาย ทั้้�งนี้้ �เพื่่�อสนับัสนุุนการจัดัสรรการเรีียนการ

สอนที่่�ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายที่่�มีีคุุณภาพและครอบคลุุมทั้้�งโรงเรีียนประถมศึึกษาและมัธัยมศึึกษาที่่�เหมาะสำำ�หรับัเด็็กทุุกเพศทุุกวัยั ที่่�ซ่ึ่�ง

สอดคล้อ้งกับัข้อ้ตกลงแผนปฏิิบัติัิการคาซาน (Kazan Action Plan) (11)

2.	ส่ งเสริิมการใช้วิ้ิธีีพัฒันาโรงเรีียนแบบองค์ร์วม (Whole-of-School Approach) ในระดับัประเทศ ในสถานศึึกษาระดับัชั้้�นอนุุบาล ประถมศึึกษา

 และมัธัยมศึึกษา โดยสอดคล้อ้งกับัแนวปฏิิบัติัิของโรงเรีียนส่่งเสริิมสุขภาพ ขององค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) (12) หรืือแนวปฏิิบัติัิของโครง

การอื่่�นๆที่่�ใกล้เ้คีียง

3.	 สนับัสนุุนการเดิินและการป่ั่� นจักัรยานด้ว้ยการส่่งเสริิมโครงการต่่างๆในโรงเรีียน ได้แ้ก่่ การพัฒันาเส้น้ทางการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน การ

ขนส่่งสาธารณะ และเพิ่่�มการสนับัสนุุนการฝึึกอบรมการเดิิน การป่ั่� นจักัรยาน และส่่งเสริิมทักัษะการใช้ท้้อ้งถนนอย่่างปลอดภัยัให้ก้ับัเด็็ก

ทุุกวัยัและทุุกสมรรถภาพ

4.	 พัฒันาและเผยแพร่แนวทางการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งรายวันัในศููนย์ดู์ูแลเด็็กต่่างๆ ให้ก้ับัผู้้�กำ ำ�หนดกฎระเบีียบ

ด้า้นการดููแลเด็็กและผู้้�ดู แลเด็็ก รวมถึึงหลักัปฏิิบัติัิในการออกแบบสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก อุุปกรณ์ ์และการใช้ป้ระโยชน์จ์ากพื้้ �นที่่�กลางแจ้ง้

 โดยมีีความสอดคล้อ้งกับัคำำ�แนะนำำ�ของคณะกรรมการยุุติิโรคอ้ว้นในเด็็ก (the Commission on Ending Childhood Obesity) (13)

5.	ร่ วมมือกับัภาคส่่วนมหาวิิทยาลัยัและสถาบันัต่่างๆ ในการส่่งเสริิมความสามารถในการเป็็นผู้้�นำ ำ�และการทำำ�งานร่่วมกันัเพื่่�อสนับัสนุุนให้ก้ลุ่่�ม

นักัศึึกษา บุุคลากร และผู้้� เยี่่�ยมชม ได้มี้ีโอกาสเพิ่่�มกิจกรรมทางกาย และลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง ซ่ึ่�งรวมถึึงการส่่งเสริิมและให้ค้วามสำำ�คัญักับั

เส้น้ทางเดิิน ป่ั่� นจักัรยาน และขนส่่งสาธารณะในมหาวิิทยาลัยั

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

6.	 สนับัสนุุน ส่่งเสริิมให้ป้ระเทศสมาชิิกดำำ�เนิินโครงการต่่างๆที่่�สนับัสนุุนให้เ้ดิินและป่ั่� นจักัรยานไปโรงเรีียน ซ่ึ่�งรวมถึึงข้อ้ปฏิิบัติัิในการพัฒันา

เส้น้ทางเดิิน ป่ั่� นจักัรยาน และขนส่่งสาธารณะ นอกจากนี้้ �ยังัรวมถึึงการสนับัสนุุนการฝึึกอบรมการเดิิน ป่ั่� นจักัรยาน และทักัษะการใช้ท้้อ้ง

ถนนอย่่างปลอดภัยั ให้ก้ับัเด็็กทุุกวัยัและทุุกสมรรถภาพ

7.	 สนับัสนุุนประเทศสมาชิิกให้ส้ร้า้งความเข้ม้แข็็งในการใช้วิ้ิธีีพัฒันาโรงเรีียนแบบองค์ร์วม (Whole-of-School Approach) เพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรม

ทางกาย ซ่ึ่�งรวมถึึงโครงการต่่างๆที่่�สนับัสนุุนให้เ้ดิินและป่ั่� นจักัรยานไปโรงเรีียน และการแบ่่งปัั นประสบการณ์์ในการดำำ�เนิินงานที่่�สอดคล้อ้ง

กับัโครงการในโรงเรีียน อื่่�นๆขององค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) 
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8.	 สร้า้งพันัธมิตรกับัผู้้�นำ ำ�ระดับัสููงและผู้้� มีีส่่วนในการตัดัสินใจ เพื่่�อส่่งเสริิมความสำำ�คัญัของการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายหรืือ

วิิชาพลศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ การสันัทนาการและการเล่่นแบบแอคทีีฟอย่่างสม่ำำ��เสมอ และการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งสำำ�หรับัเด็็กทุุกคน (อายุุ 

0-17 ปีี) ที่่�มีีความสอดคล้อ้งกับัคณะกรรมการยุุติิโรคอ้ว้นในเด็็ก (the Commission on Ending Childhood Obesity) (13)

9.	ร่ วมมือกับัองค์ก์ารเพื่่�อการศึึกษา วิิทยาศาสตร์แ์ละวัฒันธรรมแห่่งสหประชาชาติิ (UNESCO) หน่่วยงานสหประชาชาติิต่่างๆ และผู้้� มีีส่่วนได้้

ส่่วนเสีีย ในการส่่งเสริิมการนำำ�นโยบายไปปฏิิบัติัิและการติิดตามประเมิินขั้้�นตอนการจัดัสรรการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย

หรืือวิิชาพลศึึกษา กิิจกรรมกีฬา และการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�มีีคุุณภาพ ดังัที่่�ระบุุไว้ใ้นข้อ้ตกลงแผนปฏิิบัติัิการคาซาน (Kazan Action Plan) 

(11)

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

10.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสร้า้งความร่วมมือและส่่งเสริิมความเข้ม้แข็็งในการนำำ�นโยบายไปปฏิิบัติัิและการติิดตามประเมิินผลของการเรีียนการ

สอนที่่�ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายหรืือวิิชาพลศึึกษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพและอ้า้งอิิงจากหลักัฐานเชิิงประจักัษ์ ์รวมถึึงการใช้วิ้ิธีีพัฒันาโรงเรีียนแบบ

องค์ร์วม (Whole-of-School Approach) เพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย และลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในเด็็กวัยัเรีียน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�ม

ที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่�สุุด และกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

11.	 สถานศึึกษาระดับัมหาวิิทยาลัยัควรเสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็งในการดำำ�เนิินโครงการต่่างๆขององค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) เช่่น มหาวิิทยาลัยั

ส่่งเสริิมสุขภาพ (Health Promoting Universities)(14) หรืือโครงการอื่่�นๆที่่�ใกล้เ้คีียง เพื่่�อแสดงถึึงการพัฒันาพื้้ �นที่่�มหาวิิทยาลัยัแบบองค์ร์วม 

(a whole-of-campus approaches) ในการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในกลุ่่�มนักัศึึกษา บุุคลากร และผู้้� เยี่่�ยมชม

12.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสร้า้งความร่วมมือและส่่งเสริิมโครงการต่่างๆที่่� ส่่งเสริิมให้เ้ด็็กทุุกสมรรถภาพ ได้มี้ีโอกาสเพิ่่�มกิจกรรมทางกาย ใน

ช่่วงก่่อนและหลังัชั่่�วโมงเรีียน โดยความร่วมมือกับัภาคส่่วนเอกชนต้อ้งเป็็นไปตามชุดข้อ้เสนอแนะขององค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) ว่่าด้ว้ย

เรื่่�องข้อ้จำำ�กัดัของการทำำ�การตลาดอาหารที่่� ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพและเครื่่�องดื่่�มที่่� ไม่่มีีแอลกอฮอล์ ์(the restrictions of marketing of unhealthy 

foods and non-alcoholic beverages)(1) และข้อ้เสนอแนะของคณะกรรมการยุุติิโรคอ้ว้นในเด็็ก (the Commission on Ending Childhood 

Obesity) (13)

13.	 ภาคส่่วนมหาวิิทยาลัยัและหน่่วยงานวิิจัยัต่่างๆควรจัดัทำำ�งานวิิจัยัและประเมิินผลของการนำำ�นโยบายไปปฏิิบัติัิ และผลกระทบของการเรีียน

การสอนที่่�ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายหรืือวิิชาพลศึึกษา และวิิธีีพัฒันาโรงเรีียนแบบองค์ร์วม (Whole-of-School Approach) เพื่่�อพัฒันาหลักั

ฐานเชิิงประจักัษ์แ์ละข้อ้มููลของแนวปฏิิบัติัิที่่�เป็็นเลิิศ (best practice) ที่่�สามารถถ่่ายทอดได้้

14.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียทั้้�งหมดควรเผยแพร่หลักัฐานเชิิงประจักัษ์เ์พื่่�อที่่�จะส่่งเสริิมความเข้า้ใจของกลุ่่�มผู้้� ปกครองและชุุมชนต่่อความสำำ�คัญัของ

การมีีกิิจกรรมทางกายทุุกวันัและการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายหรืือวิิชาพลศึึกษา รวมถึึงการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในเด็็ก 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศที่่�มีีทรัพัยากรจำำ�กัดั

15.	ศู นย์ดู์ูแลเด็็กต่่างๆ กุุมารแพทย์ ์และพยาบาลสาธารณสุุข รวมถึึงผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย ควรเพิ่่�มการสนับัสนุุนให้เ้ด็็กเล็็ก (เช่่น เด็็กก่่อนวัยัเรีียน

และศููนย์เ์ด็็กเล็็ก) ได้มี้ีโอกาสมีีกิิจกรรมทางกายที่่�มีีความสอดคล้อ้งกับัข้อ้เสนอแนะของคณะกรรมการยุุติิโรคอ้ว้นในเด็็ก (the Commission 

on Ending Childhood Obesity) (13)

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 พัฒันาและใช้ก้ระบวนการที่่�มีีมาตรฐานระดับัประเทศในการประเมิินและให้ค้ำำ�แนะนำำ�ผู้้�ป่ วยในการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายในหน่่วยบริิการ

สุุขภาพระดับัปฐมภูมิิและทุุติิยภููมิิ รวมถึึงหน่่วยงานบริิการด้า้นสังัคม โดยประยุุกต์ ์ให้เ้หมาะสมกับับริิบทของพื้้ �นที่่�  วัฒันธรรม และข้อ้

จำำ�กัดัทางทรัพัยากร รวมถึึงระบบการส่่งต่่อผู้้�ป่ วยไปสู่่�การให้ค้ำำ�ปรึึกษา และ/หรืือ โอกาสในการมีีกิิจกรรมทางกายในพื้้ �นที่่� ชุุมชน ตาม

ความเหมาะสม

2.	 ผนวกการประเมิินและการให้ค้ำำ�แนะนำำ�ผู้้�ป่ วย การส่่งต่่อผู้้�ป่ วยให้้ได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัการมีีกิิจกรรมทางกาย(หากจำำ�เป็็น) ให้้

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการรักัษาและการฟ้ื้�นฟููผู้้�ป่ วยโรคเรื้้ �อรังั เช่่น โรคหัวัใจ โรคหลอดเลืือดสมอง โรคเบาหวาน โรคมะเร็็ง ภาวะพิิการและภาวะ

ปััญ หาสุุขภาพจิต ทั้้�งนี้้ �รวมถึึงการดููแลและบริิการสตรีมีีครรภ์แ์ละผู้้�ป่ วยสููงวัยั

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

3.	 สนับัสนุุนการพัฒันาและการเผยแพร่คำำ�แนะระดับัโลกว่่าด้ว้ยเรื่่�องเครื่่�องมืือและตัวัอย่่างการบููรณาการการส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางกาย

ให้เ้หมาะกับักลุ่่�มผู้้�ป่ วยที่่�แตกต่่างกันัในหน่่วยบริิการสุุขภาพระดับัปฐมภูมิิ ระดับัทุุติิยภููมิิ หน่่วยงานบริิการด้า้นสังัคม และหน่่วยบริิการ

สุุขภาพระดับัชุุมชนจากประเทศต่่างๆ การส่่งเสริิมดังักล่่าวควรรวมถึึงข้อ้แนะนำำ�ว่าด้ว้ยการป้้องกันัโรคและการสร้า้งเสริิมสุขภาพด้ว้ยการ

มีีกิิจกรรมทางกายภายใต้ก้ารดููแลสุขภาพถ้ว้นหน้า้ (Universal health coverage; UHC)

4.	 สร้า้งความร่วมมือเพื่่�อเพิ่่�มการทดสอบและการประยุุกต์ ์ใช้น้วัตักรรมต่างๆ (เช่่น อุุปกรณ์ท์ี่่�สวมใส่่ได้)้ รวมถึึง นวัตักรรม ITU/WHO mHealth 

(15,16) เพื่่�อให้ส้ามารถระบุุวิิธีีการที่่�คุ้้�มทุ นและเหมาะสมกับัหน่่วยบริิการสุุขภาพระดับัปฐมภูมิิและทุุติิยภููมิิ และสามารถประยุุกต์ ์ให้เ้หมาะ

สมกับับริิบทของประเทศได้ ้ ซ่ึ่�งจะช่่วยพัฒันากระบวนการให้ค้ำำ�ปรึึกษาและประเมิินการมีีกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในกลุ่่�ม

ผู้้�ป่ วยที่่�แตกต่่างกันัได้้

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

5.	 สมาคมผู้้� เชี่่�ยวชาญทางด้า้นการแพทย์ ์เวชศาสตร์ก์ารกีีฬา และสมาพันัธ์บุ์ุคลากรทางด้า้นสุุขภาพ ควรสนับัสนุุนให้ส้มาชิิกเห็็นถึึงความสำำ�คัญั

ของการมีีกิิจกรรมทางกายและการลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง เพื่่�อเพิ่่�มความรู้้� และการมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงานตามข้อ้ปฏิิบัติัิระดับัประเทศ

6.	 สมาคมบุคลากรทางการแพทย์แ์ละสุุขภาพ และผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย ควรสนับัสนุุนการพัฒันาและเผยแพร่ทรัพัยากรและหลักัปฏิิบัติัิสู่่�ความ

เป็็นเลิิศในการสนับัสนุุนการมีีกิิจกรรมทางกายในหน่่วยบริิการสุุขภาพระดับัปฐมภูมิิระดับัทุุติิยภููมิิ และหน่่วยงานบริิการด้า้นสังัคม ซ่ึ่�ง

ประยุุกต์ ์ให้เ้หมาะสมกับับริิบทและวัฒันธรรมที่่�แตกต่่างกันั รวมถึึงผู้้� ให้ก้ารบริิการทางด้า้นสุุขภาพทั้้�งหลาย

สร้้างโอกาสต่่อการมีีกิิจกรรมทางกายระดัับบุุคคล (CREATE ACTIVE PEOPLE)

ข้้อปฏิิบััติิ 3.2

เสริมสร้้างให้้บุคลากรทางด้้านสุุขภาพที่่�ได้้รับัการฝึึกอบรมมาอย่่างเหมาะสม เจ้้าหน้้าที่่�ด้้านการบริิการสังัคมในหน่่วยบริิการสุุขภาพระดับัปฐมภููมิและ
ทุุติิยภููมิ และหน่่วยงานบริิการด้้านสังัคม ใช้้ระบบการประเมิินและให้้คำำ�ปรึึกษาผู้้�ป่่วยในการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง เฉกเช่่น
เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการดููแลสุุขภาพโดยถ้้วนหน้้า (Universal health care) ซ่ึ่�งชุุมชนและผู้้�ป่่วยได้้มีส่่วนร่่วม และมีีความเหมาะสมกับัทรัพัยากรชุุมชน1

Implement and strengthen systems of patient assessment and counselling on increasing physical activity and reducing sedentary 

behaviour, by appropriately trained health, community and social care providers, as appropriate, in primary and secondary health care 

and social services, as part of universal health care, ensuring community and patient involvement and coordinated links with community 

resources, where appropriate.1
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7.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียในภาคส่่วนผู้้�ดู แลพื้้ �นที่่�พักัผ่่อนสาธารณะและพื้้ �นที่่�เล่่นกีีฬา ทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชน ควรประเมิินและสร้า้งความร่วมมือ

กับัผู้้� ให้บ้ริิการทางด้า้นสุุขภาพที่่�มีีการศักัยภาพในการสนับัสนุุนการจัดัสรรโครงการและโอกาสในการมีีกิิจกรรมทางทายที่่�เหมาะสมสำำ�หรับั

กลุ่่�มผู้้�ป่ วยที่่�หลากหลาย

8.	ผู้้�  เชี่่�ยวชาญด้า้นการแพทย์แ์ละผู้้� ปฏิิบัติัิงานสายสุุขภาพต่างๆ รวมถึึงผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียที่่�สนใจควรสนับัสนุุนและพัฒันาโครงการฝึึกอบรม

ด้า้นการประเมิินและให้ค้ำำ�ปรึึกษาด้า้นการมีีกิิจกรรมทางกายแก่่ผู้้�ป่ วย ให้ก้ับัผู้้� ให้ก้ารบริิการทางด้า้นสุุขภาพ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศ

กลุ่่�มที่่�มีีรายได้น้้อ้ย และผู้้�ป่ วยที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่�สุุด1

9.	 หน่่วยงานวิิจัยัเพื่่�อการพัฒันาต่่างๆและหน่่วยงานที่่�พัฒันาเทคโนโลยีควรพัฒันาและทดลองหาวิิธีีการที่่�ใช้้โทรศัพัท์มื์ือถืือและอุุปกรณ์ท์ี่่�สวม

ใส่่ได้ท้ี่่�มีีความคุ้้�มทุ นในการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในหน่่วยบริิการสุุขภาพระดับัปฐมภูมิิ ทุุติิยภููมิิ และหน่่วยงานบริิการด้า้นสังัคม 

1  ข้อ้ปฏิิบัติัินี้้ �เป็็นหนึ่่�งในมาตรการที่่�ควรดำำ�เนิินการและมีีความคุ้้�มค่ า(Good Buy) สำำ�หรับัการป้้องกันัและควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั ที่่�แนะนำำ�โดยองค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) (http://apps.who.int/iris/  

bitstream/10665/259232/1/WHO-NMH-NVI-17.9-eng.pdf).

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน



83

สร้้างโอกาสต่่อการมีีกิิจกรรมทางกายระดัับบุุคคล (CREATE ACTIVE PEOPLE)

ข้้อปฏิิบััติิ 3.3

เพิ่่�มการจัดัสรรโครงการส่่งเสริมกิจกรรมทางกายในสวนสาธารณะและสถานที่่�ธรรมชาติต่่างๆ (เช่่น ชายหาดและแม่่น้ำำ ��) รวมถึึงสถานที่่�ทำำ�งานของ
ภาครัฐัและภาคเอกชน ศููนย์ ์ในชุุมชน พื้้ �นที่่�สันัทนาการ สถานที่่�เล่่นกีีฬา และศููนย์ร์วมความศรัทัธาต่างๆ เพ่ื่�อสนับัสนุนการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน
ทุุกสมรรถภาพในการมีีกิิจกรรมทางกาย

Enhance provision of, and opportunities for, more physical activity programmes and promotion in parks and other natural environments 

(such as beaches, rivers and foreshores) as well as in private and public workplaces, community centres, recreation and sports facilities, 

and faith-based centres, to support participation in physical activity, by all people of diverse abilities.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 แสดงความเป็็นผู้้�นำ ำ�ในระดับัประเทศ ด้ว้ยการดำำ�เนิินมาตรส่่งเสริิมสุขภาพในที่่�ทำำ�งานแบบองค์ร์วมทั้้�งระดับัภาครัฐั (Whole-of-government) 

เพื่่�อส่่งเสริิมให้พ้นักังานมีีกิิจกรรมทางกายเพิ่่�มมากขึ้้ �นและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง โดยเฉพาะการเพิ่่�มอุบัติัิการณ์ข์องการมีีกิิจกรรมทางกาย

ในเวลางาน

2.	 พัฒันาและเผยแพร่แนวทางการดำำ�เนิินงานระดับัประเทศ และสนับัสนุุนการดำำ�เนิินโครงการส่่งเสริิมสุขภาพในที่่�ทำำ�งานที่่�มีีจุุดประสงค์เ์พื่่�อ

เพิ่่�มกิจกรรมทางกาย ลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง และสนับัสนุุนให้พ้นักังานมีีกิิจกรรมทางกายในเวลางานในสถานที่่�ประกอบอาชีีพต่างๆ โดยให้้

ความสำำ�คัญักับัหน่่วยงานที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่�สุุดดังัที่่�พบในแต่่ละประเทศ

3.	 สร้า้งความร่วมมือกับักระทรวงต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการกีีฬา และกีีฬาในชุุมชน เพื่่�อสนับัสนุุนการจัดัสรรพื้้ �นที่่�สันัทนาการและโครงการกีีฬา

ที่่�บุุคคลทั่่�วไปสามารถเข้า้ถึึงได้แ้ละมีีความเหมาะสมกับัวัฒันธรรมของประชากรในทุุกกลุ่่�มวัยัและสมรรถภาพ (เช่่น กีีฬาสำำ�หรับัทุุกคน กีีฬา

ประยุุกต์ ์และการสนับัสนุุนกีีฬาพื้้ �นบ้า้นต่่างๆ)

4.	 สร้า้งความร่วมมือกับัรัฐับาลท้อ้งถิ่่�นตามความเหมาะสม เพื่่�อสนับัสนุุนการดำำ�เนิินงานโครงการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในพื้้ �นที่่�ชุุมชน โดย

ใช้อ้าคารในชุุมชนและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกที่่�มีีอยู่่�

5.	 สร้า้งความร่วมมือกับัภาคส่่วนการศึึกษา หน่่วยงานส่่งเสริิมสุขภาพและหน่่วยงานที่่�ดููแลเด็็ก ในการดำำ�เนิินโครงการที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�ครอบครัวั

 ผู้้� ปกครอง และผู้้�ดู แลเด็็ก เพื่่�อสร้า้งทักัษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการช่่วยเหลืือเด็็กเล็็กให้มี้ีความสุขกับัการเล่่นที่่�แอคทีีฟ และสนุุกกับัการสำำ�รวจ

พื้้ �นที่่�ของครอบครัวั

6.	 สร้า้งความร่วมมือกับักระทรวงการคลังัเพื่่�อทบทวนและประเมิินประสิิทธิิภาพของการใช้เ้ครื่่�องมืือทางการเงิินสำำ�หรับัการสนับัสนุุนการมีี

กิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำำ�วันั (เช่่น โครงการปลอดภาษีีสำำ�หรับัผู้้�ที่่ �ยอมให้ห้ักัเงิินเดืือนเพื่่�อซื้้ �อจักัรยาน ลดภาษีีอุุปกรณ์กี์ีฬา เงิินสนับัสนุุน

สำำ�หรับัโครงการกิิจกรรมทางกายนอกเวลา เป็็นต้น้)

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

7.	 สนับัสนุุนและร่่วมดำำ�เนิินงานกับัหน่่วยงานขององค์ก์ารสหประชาติิและหน่่วยงานรัฐัระหว่่างประเทศ และหน่่วยงานระหว่่างประเทศ เพื่่�อแสดง

ความเป็็นผู้้�นำ ำ�โดยการดำำ�เนิินโครงการสถานที่่�ทำำ�งานน่่าอยู่่�น่าทำำ�งาน (Healthy workplace) ซ่ึ่�งมีีการสนับัสนุุนให้พ้นักังานการมีีกิิจกรรมทาง

กายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง รวมถึึงโครงการต่่างๆในอาคารสถานที่่�ขององค์ก์ารอนามัยัโลกสำำ�นักังานใหญ่่ (WHO HQ) และสำำ�นักังานเขต

ภููมิิภาค (Regional Office) เช่่น “Step Up” “Walk the Talk” และ “Be The Change”

8.	ส่ งเสริิมและพัฒันากลไกในการถ่่ายทอดประสบการณ์ค์วามสำำ�เร็็จจากประเทศต่่างๆและกรณีีศึึกษาของโครงการที่่�มีีประสิิทธิิภาพในสภาพ

แวดล้อ้มที่่�หลากหลาย เพื่่�อที่่�จะเร่่งอัตัราการนำำ�นโยบายไปใช้ ้ และเพิ่่�มขีดความสามารถให้ก้ับัประเทศต่่างๆ โดยเฉพาะประเทศในกลุ่่�มที่่�มีี

รายได้ต้่ำำ��และโครงการต่่างๆที่่�มีีเป้้าหมายในการกระตุ้้� นกลุ่่�มประชากรที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่�สุุด
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9.	 สร้า้งความร่วมมือกับัหน่่วยงานทางด้า้นการกีีฬา รวมถึึงสหพันัธ์กี์ีฬา คณะกรรมการโอลิิมปิคระหว่่างประเทศและในประเทศ และผู้้�จั ดัสรร

โครงการกีีฬาอื่่�นๆ เพื่่�อสนับัสนุุนการพัฒันาและการเผยแพร่แนวทางการดำำ�เนิินงานและกรณีีศึึกษาของการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายด้ว้ย

กีีฬาชุุมชน พื้้ �นที่่�สันัทนาการที่่�แอคทีีฟ และโครงการกีีฬาสำำ�หรับัทุุกคน โดยมุ่่�งเป้้าไปที่่�การเข้า้ถึึงกลุ่่�มประชากรที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่�สุุด

ที่่�พบในประเทศต่่างๆและในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

10.	 นายจ้า้งทั้้�งในภาครัฐัและเอกชนควรดำำ�เนิินโครงการสนับัสนุุนกิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในที่่�ทำำ�งาน รวมถึึงเพิ่่�มโอกาสการ

มีีกิิจกรรมทางกายในเวลางานที่่�ประยุุกต์ ์ให้เ้ข้า้กับัวัฒันธรรมและบริิบท

11.	 หน่่วยงานที่่�สนับัสนุุนทุุนวิิจัยั มหาวิิทยาลัยั และหน่่วยงานวิิจัยั รวมถึึงผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรทำำ�งานวิิจัยัเกี่่�ยวกับัประสิิทธิิภาพและผลตอบแทน

การลงทุุน (Return on investment) ของโครงการสร้า้งเสริิมสุขภาพในที่่�ทำำ�งานที่่�มีีจุุดประสงค์เ์พื่่�อเพิ่่�มการมีีกิิจกรรมทางกายและลด

พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง เพื่่�อสร้า้งความเข้ม้แข็็งให้ก้ับัหลักัฐานเชิิงประจักัษ์แ์ละสร้า้งแนวทางในการขับัเคลื่่�อนนโยบาย

12.	 หน่่วยงานที่่�สนับัสนุุนทุุนวิิจัยั มหาวิิทยาลัยั และหน่่วยงานวิิจัยั รวมถึึงผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย ควรสนับัสนุุนการทดสอบนวัตักรรมที่่� ส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง รวมถึึงการทดสอบนวัตักรรมดิจิิทัลัและนวัตักรรมใหม่่ๆในประชากรกลุ่่�มย่อยในสภาพแวดล้อ้ม

และวัฒันธรรมที่่�แตกต่่างกันั โดยเฉพาะในประเทศกลุ่่�มที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

13.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสร้า้งความร่วมมือกับัภาครัฐัเพื่่�อพัฒันาหลักัฐานเชิิงประจักัษ์เ์กี่่�ยวกับัประสิิทธิิภาพของใช้เ้ครื่่�องมืือทางการเงิิน

สำำ�หรับัการสนับัสนุุนการมีีกิิจกรรมทางกายในชีีวิิตประจำำ�วันั (เช่่น จักัรยานปลอดภาษีีสำำ�หรับัผู้้� เสีียสละเงิินเดืือนซื้้ �อ ลดภาษีีอุุปกรณ์กี์ีฬา 

เงิินสนับัสนุุนสำำ�หรับัโครงการกิิจกรรมทางกายนอกเวลา เป็็นต้น้

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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ข้้อปฏิิบััติิ 3.4

เพิ่่�มการจัดัสรรโอกาสและโครงการที่่�มีีความเฉพาะเจาะจง รวมถึึงการบริิการที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�การเพิ่่�มกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในกลุ่่�ม
ผู้้�สููงอายุตามสมรรถภาพในสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกันั เช่่น พื้้ �นที่่�ชุุมชน สถานที่่�บริิการทางด้้านสังัคม สุุขภาพ และการดููแลระยะยาว (Long-term 
care) พื้้ �นที่่�อำำ�นวยความสะดวกและสภาพแวดล้้อมครอบครัวั เพ่ื่�อสนับัสนุนการอยู่่�ดีมีีสุุขเม่ื่�อเข้้าสู่่�วัยัสููงอายุ (Healthy ageing)

Enhance the provision of, and opportunities for, appropriately tailored programmes and services aimed at increasing physical activity 

and reducing sedentary behaviour in older adults, according to ability, in key settings such as local and community venues, health, social 

and long-term care settings, assisted living facilities and family environments, to support healthy ageing.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 สร้า้งความเข้ม้แข็็งให้ก้ับัการดำำ�เนิินงานตามขั้้�นตอนมาตรฐานในการประเมิินความสามารถในการมีีกิิจกรรมทางกายของผู้้�สู งอายุุระดับั

ประเทศ และกระบวนการให้ค้ำำ�แนะนำำ�ในหน่่วยบริิการสุุขภาพระดับัปฐมภูมิิระดับัทุุติิยภููมิิ โดยควรเป็็นไปตามพันัธผูกพันัและข้อ้แนะนำำ�

อื่่�นๆ1

2.	 พัฒันาและดำำ�เนิินนโยบายระดับัประเทศเพื่่�อส่่งเสริิมการจัดัสรรโครงการที่่�สามารถเข้า้ถึึงได้ ้ราคาไม่่แพง และมีีความเฉพาะเจาะจง โดยมีี

จุุดประสงค์เ์พื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในกลุ่่�มผู้้�สู งอายุุ โดยเน้น้การสร้า้งสมดุลร่างกายและความแข็็งแรงของ

กล้า้มเนื้้ �อเพื่่�อสนับัสนุุนการอยู่่�ดีมีีสุุขเมื่่�อเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุุ (Healthy ageing) และการใช้ชี้ีวิิตแบบพึ่่�งพาตนเองได้ ้และควรมีีการใช้แ้บบประเมิิน

สมรรถภาพส่วนบุุคคลก่อนจัดัสรรโครงการให้เ้หมาะสมกับัรายบุุคคลหรืือรายกลุ่่�มที่่�สอดคล้อ้งกับัความต้อ้งการและความพึึงพอใจ

3.	 พัฒันาและดำำ�เนิินมาตรการที่่�สนับัสนุุนให้ค้รอบครัวัและผู้้�ดู แลมีีทักัษะ ความมั่่�นใจและความสามารถที่่�จำำ�เป็็นในการสนับัสนุุนการอยู่่�ดีมีีสุุข

เมื่่�อเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุุ (Healthy ageing) ทั้้�งภายในและภายนอกที่่�อยู่่�อาศัยั

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

4.	 สนับัสนุุนการจัดัสรรทรัพัยากรสำำ�หรับัผู้้�สู งอายุุโดยเฉพาะ และเผยแพร่ตัวัอย่่างของแนวปฏิิบัติัิที่่� ดีีเพื่่�อให้ป้ระเทศสามารถนำำ�นโยบายไป

ปฏิิบัติัิและพัฒันาศักัยภาพของประเทศได้เ้ร็็วขึ้้ �น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเทศในกลุ่่�มที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

5.	 ภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับักับัสุุขภาพ องค์ท์ี่่�ทำำ�งานโดยไม่่แสวงหากำำ�ไร และภาคส่่วนเอกชนที่่�จัดัสรรพื้้ �นที่่�สันัทนาการ พื้้ �นที่่�เล่่นกีีฬา และพื้้ �นที่่�

พักัผ่่อนหย่่อนใจ ควรทบทวนนโยบายและการบริิการในปัั จจุุบันัเพื่่�อเสริิมสร้า้งการจัดัสรรโครงการที่่�เข้า้ถึึงได้ ้ ราคาไม่่แพง มีีความเฉพาะ

เจาะจงกับัการมีีกิิจกรรมทางกายและเหมาะสมกับัความต้อ้งการและความพึึงพอใจของผู้้�สู งอายุุ 

6.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสร้า้งความร่วมมือเพื่่�อสนับัสนุุนและจัดัสรรโครงการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายที่่�เหมาะสมกับัวัฒันธรรมและสภาพ

แวดล้อ้มระหว่่างเด็็กและปู่่�ย่ าตายายตามสมรรถภาพ (เช่่น เกมส์ ์Intergenerational)2
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7.	 หน่่วยงานบริิการการดููแลในชุุมชนควรส่่งเสริิมให้ผู้้้� คนเห็็นถึึงความสำำ�คัญัของการมีีกิิจกรรมทางกาย (รวมถึึงกิิจกรรมที่่�สร้า้งความแข็็งแรง

และสมดุลร่างกาย) โดยชี้้ �ให้เ้ห็็นว่่ากิิจกรรมทางกายมีีส่่วนช่่วยให้อ้ยู่่�ดีมีีสุุขเมื่่�อเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุุ (Healthy ageing) และควรให้ผู้้้�ดู แลที่่� ได้ร้ับัการ

ฝึึกอบรมมาอย่่างเหมาะสมเป็็นผู้้� ดำำ�เนิินโครงการดููแลผู้้�สู งอายุุในชุุมชนเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งที่่�เหมาะสม

กับัวัฒันธรรมและบริิบท 

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

1 แนวปฏิิบัติัินี้้ �สอดคล้อ้งกับัแนวทางปฏิิบัติัิว่่าด้ว้ยเรื่่�องการบููรณาการการดููแลผู้้�สู งอายุุตามแนวทางองค์ก์ารอนามัยัโลกโดยองค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) ; และมาตรการที่่�ควรดำำ�เนิินการและมีีความคุ้้�มค่ า
(Good Buy) สำำ�หรับัการป้้องกันัและควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังัโดยองค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO) ; โครงการ WHO HEARTS technical package สำำ�หรับัการจัดัการโรคหลอดเลืือดหัวัใจในหน่่วยบริิการสุุขภาพ
ระดับัปฐมภูมิิ และการมีีกิิจกรรมทางกายสำำ�หรับัผู้้�ป่ วยที่่�มีีภาวะความดันัสููง
2 เกมส์ ์Intergenerational เป็็นนวัตักรรมสำำ�หรับัการส่่งเสริิมการมีีกิิจกรรมทางกายและการใช้ชี้ีวิิตอย่่างมีีสุุขภาวะด้ว้ยกิิจกรรมที่่�สร้า้งความแข็็งแรงให้ร่้่างกายได้อ้ย่่างสนุุกสนาน โดยเกมส์น์ี้้ �จะส่่งเสริิมความ
สัมัพันัธ์ร์ะหว่่างช่่วงวัยัภายในครอบครอบ โดยเฉพาะผู้้� ใหญ่่และเด็็ก



87
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ข้้อปฏิิบััติิ 3.5

สนับัสนุนการพัฒันา การดำำ�เนิินโครงการและการบริิการในพื้้ �นที่่�ชุุมชนต่่างๆ ที่่�ส่่งเสริมให้้กลุ่่�มคนที่่�มีีการเคลื่�อนไหวน้้อยที่่�สุุดในประเทศต่่างๆ มีีโอกาส
เพิ่่�มกิจกรรมทางกาย เช่่น เด็็กผู้้�หญิิง ผู้้�หญิิง ผู้้�สููงอายุ ชุุมชนชนบทและชุุมชนท้้องถิ่่�น รวมถึึงกลุ่่�มประชากรชายขอบและประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง 
ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบัติัิสำำ�หรับัประเทศสมาชิก

Strengthen the development and implementation of programmes and services across various community settings, that engage with, 

and increase the opportunities for, physical activity in the least active groups, as identified by each country, such as girls, women, older 

adults, rural and indigenous communities, and vulnerable or marginalized populations, embracing positive contributions by all people.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 ใช้ข้้อ้มููลรายงานที่่�จำำ�แนกตามหมวดหมู่่�ต่างๆ เช่่น ที่่�อยู่่�อาศัยั อายุุ ในระดับัประเทศและระดับัท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อระบุุกลุ่่�มประชากรที่่�มีีการเคลื่่�อนไหว

น้อ้ยที่่�สุุดและเพื่่�อใช้้ในการพัฒันาโครงการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมที่่�มีีความเฉพาะเจาะจงกับักลุ่่�มประชากร

2.	 สนับัสนุุนการพัฒันาและการดำำ�เนิินโครงการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายที่่�นำำ�โดยสมาชิิกในชุุมชนในพื้้ �นที่่�ชายขอบ พื้้ �นที่่�ด้อ้ยโอกาส และชุุมชน

ท้อ้งถิ่่�น รวมถึึงประชากรที่่�มีีความพิการทางด้า้นสภาพจิตใจและสภาพร่างกาย

3.	 สร้า้งความร่วมมือและสนับัสนุุนการพัฒันานโยบายส่่งเสริิมการกีีฬาระดับัประเทศที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญักับัการลงทุุนสำำ�หรับัพื้้ �นที่่�สันัทนาการและ

กิิจกรรมกีฬาต่่างๆ โดยมุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มคนที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่�สุุด กลุ่่�มผู้้�ด้ อ้ยโอกาส กลุ่่�มประชากรชายขอบ และชุุมชนท้อ้งถิ่่�น รวมถึึง

ประชากรที่่�มีีความพิการทางด้า้นสภาพจิตใจและสภาพร่างกาย

4.	 สนับัสนุุนการสร้า้งความร่วมมือกับัหน่่วยงานส่่งเสริิมการกีีฬาเพื่่�อสนับัสนุุนให้ผู้้้�พิ การและผู้้�ดู แลผู้้�พิ การได้มี้ีโอกาสมีีกิิจกรรมทางกายและ

สามารถเข้า้ถึึงพื้้ �นที่่�สันัทนาการและพื้้ �นที่่�เล่่นกีีฬาได้ ้(เช่่น โครงการ the Companion Card initiative1)

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

5.	 สร้า้งความร่วมมือกับัหน่่วยงานภายใต้อ้งค์ก์ารสหประชาติิและประเทศสมาชิิกเพื่่�อส่่งเสริิมการสร้า้งโอกาสการมีีกิิจกรรมทางกายให้ก้ับั

ประชากรกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น ผู้้�ลี้้  �ภัยั คนผลัดัถิ่่�นภายในประเทศ และกลุ่่�มคนที่่�อาศัยัอยู่่� ในชุุมชนที่่�มีีความเปราะบาง

6.	 สนับัสนุุนการสร้า้งความร่วมมือเพื่่�อพัฒันาและทดสอบโครงการที่่�มีีความคุ้้�มทุ น โดยมุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มคนที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่�สุุด รวมถึึง

ประชากรกลุ่่�มเปราะบางและกลุ่่�มชายขอบ (ดังัที่่�พบในประเทศต่่างๆ) และการแบ่่งปัั นประสบการณ์ค์วามรู้้�

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

7.	 หน่่วยงานพัฒันางานวิิจัยัและนักัวิิจัยั ควรสนับัสนุุนและจัดัทำำ�งานวิิจัยัที่่�ศึึกษาอุุปสรรคการมีีกิิจกรรมทางกายในชุุมชนที่่�มีีการเคลื่่�อนไหว

น้อ้ยที่่�สุุด เพื่่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรับัการพัฒันาและดำำ�เนิินโครงการต่่างๆที่่�มีีจุุดประสงค์เ์พื่่�อเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมในการมีีกิิจกรรมทางกาย รวม

ถึึงจัดัทำำ�งานวิิจัยัเพื่่�อวิิเคราะห์ค์วามเท่่าเทีียมของนโยบายส่่งเสริิมการกีีฬาและนโยบายอื่่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกลุ่่�มประเทศที่่�มีี

รายได้น้้อ้ย
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 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

1 ดููได้จ้าก http://www.companioncard.org.au/

2 UNHCR: United Nations High Commissioner for Refugees สำำ�นักังานข้า้หลวงใหญ่่ผู้้�ลี้้  �ภัยัแห่่งสหประชาชาติิ

8.	 หน่่วยงานวิิจัยัเพื่่�อการพัฒันาและอุุตสาหกรรมด้า้นเทคโนโลยี ควรพัฒันาและทดสอบเทคโนโลยีดิิจิิทัลัและนวัตักรรมที่่�มีีศักัยภาพในการ

ส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่� สุุดที่่�พบในประเทศต่่างๆ

9.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสร้า้งความร่วมมือและสนับัสนุุนหน่่วยงานภายใต้อ้งค์ก์ารสหประชาติิ เช่่น หน่่วยงาน UNHCR2 ตั้้�งแต่่กระบวนการ

ออกแบบ พัฒันา และประเมิินโครงการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายให้ก้ับัประชากรชายขอบ ประชากรกลุ่่�มเปราะบาง และคนผลัดัถิ่่�นภายใน

ประเทศ เพื่่�อพัฒันาหลักัฐานเชิิงประจักัษ์ด์้า้นผลกระทบต่่างๆ

10.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนการจัดัสรรและสนับัสนุุนทรัพัยากรที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มประชากรที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวน้อ้ยที่่� สุุด และเผยแพร่

ตัวัอย่่างของแนวปฏิิบัติัิที่่�เป็็นเลิิศ เพื่่�อเร่่งการดำำ�เนิินงานและพัฒันาศักัยภาพให้ก้ับัประเทศ

11.	ผู้้�นำ  ำ�ระดับัจังัหวัดัและพื้้ �นที่่� ชุุมชน หน่่วยงานภาคประชาสังัคม และหน่่วยงานรากหญ้า้ ควรช่่วยเหลืือและมีีส่่วนร่่วมกับัโครงการส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกายที่่�นำำ�โดยสมาชิิกในชุุมชน
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สร้้างโอกาสต่่อการมีีกิิจกรรมทางกายระดัับบุุคคล (CREATE ACTIVE PEOPLE)

ข้้อปฏิิบััติิ 3.6

ดำำ�เนิินโครงการพัฒันาชุมชนแบบองค์ร์วม (Whole-of-community) ในจังัหวัดั อำำ�เภอ หรืือชุุมชน เพ่ื่�อกระตุ้้ �นให้้ผู้้ �มีีส่่วนได้้ส่วนเสีียได้้มีส่่วนร่่วม และ
ผสมผสานนโยบายที่่�เหมาะกับัสภาพแวดล้้อมในรููปแบบต่่างๆเพ่ื่�อเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมส่งเสริมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในประชากร
ทุุกกลุ่่�มวัยัและทุุกสมรรถภาพ โดยเฉพาะการเพิ่่�มความร่วมมืือ การมีีส่่วนร่่วมในการพัฒันาและความรู้�สึึกเป็็นเจ้้าของร่่วมจากชุุมชนรากหญ้้า

Implement whole-of-community initiatives, at the city, town or community levels, that stimulate engagement by all stakeholders and 

optimize a combination of policy approaches, across different settings, to promote increased participation in physical activity and reduced 

sedentary behaviour by people of all ages and diverse abilities, focusing on grassroots community engagement, co-development and 

ownership.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	ส่ งเสริิมและพัฒันาเครืือข่่ายระดับัประเทศ และ/หรืือ ระดับัท้อ้งถิ่่�น (เขตเทศบาล หรืือ เจ้า้หน้า้ที่่�ท้อ้งถิ่่�น) เพื่่�อดำำ�เนิินโครงการพัฒันาชุุมชน

แบบองค์ร์วม (Whole-of-community) ในระดับัจังัหวัดัและชุุมชน เพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและเผยแพร่ข้อ้แนะนำำ� แหล่่งข้อ้มููล และ

ประสบการณ์ต่์่างๆ (เช่่น โครงการเมืืองสุุขภาวะ หรืือ WHO Healthy Cities1, เมืืองแอคทีีฟ หรืือ Active Cities2, ร่่วมมือกันัสร้า้งเมืืองสุุข

ภาวะ หรืือ Partnership for Healthy Cities3)

2.	 สนับัสนุุนการดำำ�เนิินโครงการพัฒันาชุุมชนแบบองค์ร์วม(Whole-of-community) ในระดับัจังัหวัดั เพื่่�อส่่งเสริิมให้ป้ระชากรทุุกกลุ่่�มวัยัและทุุก

สมรรถภาพมีีกิิจกรรมทางกายอย่่างเพีียงพอ โดยใช้ห้ลักัการของการมีีส่่วนร่่วมภายในชุุมชน เช่่น การการรณรงค์ก์ารสื่่�อสารกับัสาธารณะ

อย่่างมืืออาชีีพ โครงการในพื้้ �นที่่�ต่่างๆของชุุมชน (เช่่น  โรงเรีียน สถานพยาบาล สถานที่่�ออกกำำ�ลังักาย และสวนสาธารณะ) และการพัฒันา

สภาพแวดล้อ้มในท้อ้งถิ่่�นและในตัวัเมืืองให้มี้ีความปลอดภัยั สามารถเข้า้ถึึงได้ ้และมีีจัดัสรรพื้้ �นที่่�ออกกำำ�ลังักายและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก (

รวมถึึง เครืือข่่ายเส้น้ทางการทางเดิิน ป่ั่� นจักัรยาน และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกเมื่่�อเดิินทางไปถึึงที่่�หมาย)

3.	 เผยแพร่การดำำ�เนิินงานตามข้อ้แนะนำำ�และสร้า้งแรงจููงใจเพื่่�อกระตุ้้� นให้เ้กิิดการพัฒันาชุุมชนแบบองค์ร์วม (Whole-of-community) ในระดับั

ท้อ้งถิ่่�น 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก

4.	 เผยแพร่ข้อ้แนะนำำ�ระดับัโลกว่่าด้ว้ยเรื่่�องการออกแบบ การดำำ�เนิินงาน และการประเมิินโครงการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในระดับัจังัหวัดั

และระดับัชุุมชนแบบองค์ร์วม เพื่่�อสนับัสนุุนประเทศสมาชิิกและแลกเปลี่่�ยนแนวปฏิิบัติัิที่่�เป็็นเลิิศ (Best practice) ระหว่่างประเทศและเขต

ภููมิิภาค

5.	 สนับัสนุุนให้ผู้้้�นำ ำ�ระดับัจังัหวัดัและชุุมชนมีีการดำำ�เนิินงานร่่วมกันัและแสดงความเป็็นผู้้�นำ ำ�ในการดำำ�เนิินโครงการพัฒันาชุุมชนแบบองค์ร์วม 

(Whole-of-community) 
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 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

1 ดููได้จ้าก http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/urban-health/activities/healthy-cities

2 ดููได้จ้าก http://www.tafisa.org/active-cities

3 ดููได้จ้าก https://partnershipforhealthycities.bloomberg.org/

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

6.	ผู้้�ว่  าราชการจังัหวัดั ผู้้� บริิหารส่่วนท้อ้งถิ่่�น นายกเทศมนตรี และผู้้�นำ ำ�ชุมชน รวมถึึงภาคประชาสังัคมและหน่่วยงานรากหญ้า้ ควรสร้า้งความ

ร่่วมมือเพื่่�อเป็็นผู้้�นำ ำ�ในการดำำ�เนิินโครงการเสริิมสร้า้งกิิจกรรมทางกายและสุุขภาวะระดับัจังัหวัดัและระดับัระดับัชุุมชนแบบองค์ร์วม รวมถึึง

การสนับัสนุุนการถ่่ายทอดประสบการณ์แ์ละการสร้า้งเครืือข่่ายเพื่่�อเสริิมศักัยภาพในระดับัประเทศและภููมิิภาค

7.	นั กัวิิชาการ และผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีีย ควรสร้า้งความร่วมมือกับัหน่่วยงานรัฐับาลระดับัจังัหวัดัและรัฐับาลท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อสนับัสนุุนการประเมิิน

โครงการพัฒันาชุุมชนแบบองค์ร์วม (Whole-of-community)ในการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย เพื่่�อเพิ่่�มหลักัฐานเชิิงประจักัษ์เ์กี่่�ยวกับัองค์ ์

ประกอบและขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานที่่�ทำำ�ให้้โครงการมีีประสิิทธิิภาพ
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สร้้างระบบท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE SYSTEMS)

ข้้อปฏิิบััติิ 4.1 

เสริมความเข้้มแข็็งของโครงสร้้างนโยบาย ภาวะผู้้�นำำ� และระบบธรรมาภิบาล ในระดับัประเทศและระดับัท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อสนับัสนุนการดำำ�เนิินงานตามข้้อ
ปฏิิบัติัิในการส่่งเสริมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง  ซ่ึ่�งรวมถึึงการสนับัสนุนความร่วมมืือของพหุุภาคี สร้้างกลไกการทำำ�งานที่่�เป็็นไป
ในทางเดีียวกันั นโยบายที่่�สอดคล้้องกันัในทุุกภาคส่วน การพัฒันาแนวทางการดำำ�เนิินงาน ข้้อแนะนำำ�และแผนการดำำ�เนิินงานด้้านการมีีกิิจกรรมทาง
กายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในทุุกวัยั รวมถึึงการตรวจสอบและประเมิินขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กับัการระบุุผู้้�รับัผิิดชอบ
ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบัติัิสำำ�หรับัประเทศสมาชิก

Strengthen policy frameworks, leadership and governance systems, at the national and subnational levels, to support implementation of 

actions aimed at increasing physical activity and reducing sedentary behaviour, including: multisectoral engagement and coordination 

mechanisms; policy coherence across sectors; guidelines; recommendations and action plans on physical activity and sedentary behaviour 

for all ages; and progress monitoring and evaluation to strengthen accountability. 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 กระตุ้้� นหรืือเสริิมความเข้ม้แข็็งให้ก้ับัคณะกรรมการการประสานงานพหุภาคีีระดับัสููงในระดับัประเทศให้แ้สดงความเป็็นผู้้�นำ ำ� เผยแพร่แผน

ยุุทธศาสตร์ ์ และควบคุุมการดำำ�เนิินงานและตรวจสอบข้อ้ปฏิิบัติัิของนโยบายส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งระดับั

ประเทศ เพื่่�อตอกย้ำำ ��ให้เ้กิิดความร่วมมือระหว่่างตัวัแทนจากหน่่วยงานต่่างๆและรัฐับาลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง รวมถึึงผู้้� มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียที่่� ไม่่ได้ม้าจาก

ภาครัฐั และชุุมชน

2.	 เสริิมความเข้ม้แข็็งแผนยุุทธศาสตร์ส่์่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�นฉบับัปัั จจุุบันั หรืือพัฒันา

ฉบับัใหม่่หากจำำ�เป็็น โดยควรมีีความสอดคล้อ้งกับัข้อ้เสนอแนะต่่างๆในเอกสารแนวทางการดำำ�เนิินงานระดับัโลกหรืือเขตภูมิิภาค และเสริิม

สร้า้งให้น้โยบายมีีความเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันั มีีความเชื่่�อมโยงกันักับัประเด็็นที่่�ทุุกภาคส่่วนให้ค้วามสำำ�คัญัที่่�สุุด เช่่น การคมนาคม การวาง

ผังัเมืือง สุุขภาพ การบริิการสังัคม การศึึกษา การท่่องเที่่�ยวการกีีฬา สถานพักัผ่่อนหย่่อนใจ และอื่่�นๆที่่�อาจเกี่่�ยวข้อ้ง

3.	 สร้า้งความร่วมมือกับัภาคส่่วนต่่างๆเพื่่�อทบทวนและส่่งเสริิมให้มี้ีการผนวกการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายเข้า้กับัโครงสร้า้งนโยบายต่่างๆที่่�

มีีอยู่่�  เช่่น นโยบายส่่งเสริิมการกีีฬาในชุุมชนและกลุ่่�มคนรากหญ้า้ การส่่งเสริิมการเดิินและป่ั่� นจักัรยานในนโยบายคมนาคม การเรีียนการ

สอนเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในนโยบายการศึึกษา และการผนวกกิิจกรรมทางกายในนโยบายป้้องกันัและควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั

และนโยบายสุุขภาพจิต

4.	 ทบทวน ปรับัปรุุงหรืือ ดำำ�เนิินงานตามแนวปฏิิบัติัิระดับัประเทศเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในทุุกกลุ่่�มวัยั และ

เผยแพร่ข้อ้มููลโดยให้มี้ีความเหมาะสมกับัประเภทผู้้�รั บัสาร สถานที่่�  และบริิบทพื้้ �นที่่�

5.	 ใช้ค้วามเป็็นผู้้�นำ ำ�และ “ผู้้�นำ ำ�การเปลี่่�ยนแปลง” (หรืืออื่่�นๆที่่�คล้า้ยคลึึงกันั) ในการสนับัสนุุนแผนปฏิิบัติัิการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย และ

กระตุ้้� นให้ชุุ้มชนเล็็งเห็็นคุุณค่่าเชิิงบวกของการสร้า้งบรรทัดัฐานสังัคมที่่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก 

6.	 เผยแพร่คำำ�แนะนำำ�ระดับัโลกว่่าด้ว้ยเรื่่�องกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งสำำ�หรับัเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี เยาวชน (อายุุ 6-18 ปีี) วัยัผู้้� ใหญ่่

 (อายุุ 18-64 ปีี) ผู้้�สู งวัยั (อายุุน้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากับั 65 ปีี) และประชาชนกลุ่่�มย่อย เช่่น สตรีมีีครรภ์ ์ประชากรที่่�เป็็นโรคเรื้้ �อรังัต่่างๆ  และผู้้�

พิิการ
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 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

7.	 สนับัสนุุนการพัฒันาและเผยแพร่แนวทางการจัดัสรรการละเล่่น การสำำ�รวจและการมีีกิิจกรรมทางกาย รวมถึึงการจำำ�กัดัพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง

ที่่�เหมาะสมกับัคนทุุกวัยั ในสภาพแวดล้อ้มของเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีีและเยาวชน โดยมีีความสอดคล้อ้งกับัคำำ�แนะนำำ�จากคณะกรรมการยุุติิโรค

อ้ว้นในเด็็ก (ECHO) (13)

8.	 เผยแพร่แนวทางการดำำ�เนิินงานและให้ค้วามช่วยเหลืือทางเทคนิิคตามที่่� ได้ร้ับัการเรีียกร้อ้ง เพื่่�อช่่วยเหลืือประเทศสมาชิิกในการสร้า้งความ

เข้ม้แข็็งในการปกครองประเทศและส่่งเสริิมความร่วมมือระหว่่างพหุภาคีี รวมถึึงปรับัปรุุงนโยบายระดับัประเทศและแผนปฏิิบัติัิการส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งให้ท้ันัสมัยั

9.	 สนับัสนุุนการสร้า้งความร่วมมือกับัภาคส่่วนการกีีฬาเพื่่�อพัฒันาและเผยแพร่แนวทางการดำำ�เนิินงานให้ก้ับัประเทศสมาชิิก เพื่่�อให้ส้ามารถ

จัดัสรรกิิจกรรมกีฬาสำำ�หรับัทุุกคน กีีฬาชุุมชนและการสันัทนาการที่่�แอคทีีฟได้อ้ย่่างเหมาะสำำ�หรับัทุุกวัยัและสมรรถภาพ โดยเน้น้การลด

ความไม่่เท่่าเทีียมและมุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มคนที่่�เนืือยนิ่่�งที่่�พบในประเทศต่่างๆ

10.	 พัฒันาและเผยแพร่กรอบการติิดตามการดำำ�เนิินงานและประเมิินผลสำำ�หรับัการวัดัผลในระดับัโลกและระดับัประเทศ และเผยแพร่รายงาน

ความคืบหน้า้ของการดำำ�เนิินงานไปสู่่�เป้้าหมายของแผนปฏิิบัติัิการการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายภายในปีี พ.ศ. 2568 และ พ.ศ. 2573

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

11.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรระบุุผู้้�นำ ำ� หรืือ “แชมป์เปี้้ �ยน” ภายในหน่่วยงานของตนเองเพื่่�อจัดัหาผู้้� แทน เพิ่่�มแรงสนับัสนุุนและขับัเคลื่่�อน และส่่ง

เสริิมการระดมทรัพัยากรเพื่่�อให้ป้ระเทศและพื้้ �นที่่�ท้อ้งถิ่่�นสามารถดำำ�เนิินงานตามข้อ้ปฏิิบัติัิการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรม

เนืือยนิ่่�งได้้

12.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรพัฒันาและสร้า้งความเข้ม้แข็็งให้ก้ับัการทำำ�งานร่่วมกันัระหว่่างพหุภาคีีในระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อสนับัสนุุนการ

ดำำ�เนิินนโยบายในชุุมชน โดยให้ค้วามสำำ�คัญักับัการลงทุุนที่่�ช่่วยลดความเหลื่่�อมล้ำำ ��

13.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนประเทศและท้อ้งถิ่่�นในการติิดตามการดำำ�เนิินนโยบายระดับัประเทศ โดยใช้เ้ครื่่�องมืือที่่� ได้ร้ับัการแนะนำำ� เช่่น

 WHO PAT (17) และ NCD MaP (18) หรืือเครื่่�องมืือที่่�คล้า้ยกันั และดำำ�เนิินการตรวจสอบรายงานผลอย่่างเป็็นกลาง เพื่่�อเสริิมสร้า้งความเข้ม้

แข็็งให้ร้ะบบผู้้�รั บัผิิดชอบ

14.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรแสดงความเป็็นผู้้�นำ ำ�ในแผนปฏิิบัติัิการของประเทศ ด้ว้ยการรับันโยบาย ดำำ�เนิินนโยบาย และสนับัสนุุนนโยบายที่่�เพิ่่�ม

กิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง ตั้้ �งแต่่ระยะเริ่่�มต้น้ของการมีีนโยบาย
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สร้้างระบบท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE SYSTEMS)

ข้้อปฏิิบััติิ 4.2

เสริมสร้้างระบบข้้อมููลและศักัยภาพของประเทศและท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อสนับัสนุนการเฝ้้าระวังัการมีีกิิจกรรมทางกายทุุกประเภทและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งใน
ประชากรทุุกกลุ่่�มวัยัอย่่างสม่ำำ��เสมอ และสนับัสนุนการพัฒันาและทดสอบเทคโนโลยีีดิิจิิทัลัใหม่่ๆ เพ่ื่�อสนับัสนุนระบบสำำ�รวจเฝ้้าระวังั รวมถึึงพัฒันาระบบ
สำำ�รวจปัจจัยัทางด้้านสังัคมและวัฒันธรรม ปััจจัยัทางด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกับัการมีีกิิจกรรมทางกาย และการติิดตามและรายงานการ
ดำำ�เนิินนโยบายของพหุุภาคี เพ่ื่�อระบุุผู้้�รับัผิิดชอบและแนวทางในการดำำ�เนิินงานและกำำ�หนดนโยบายข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบัติัิสำำ�หรับัประเทศสมาชิก

Enhance data systems and capabilities at the national and, where appropriate, subnational level, to support: regular population 

surveillance of physical activity and sedentary behaviour, across all ages and multiple domains; development and testing of new 

digital technologies to strengthen surveillance systems; development of monitoring systems of wider sociocultural and environmental 

determinants of physical activity; and regular multisectoral monitoring and reporting on policy implementation to ensure accountability 

and inform policy and practice.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 สร้า้งความเข้ม้แข็็งในการเฝ้้าระวังัการมีีกิิจกรรมทางกายของประชากรโดยครอบคลุุมทุกกลุ่่�มวัยัและกิิจกรรมทางกายทุุกประเภท (รวมถึึง 

การเดิินทางด้ว้ยการเดิินและการป่ั่� นจักัรยาน) และพัฒันารายงานความคืบหน้า้ของการดำำ�เนิินงานไปสู่่�เป้้าหมายของแผนปฏิิบัติัิการการส่่ง

เสริิมกิจกรรมทางกายปีี พ.ศ. 2568 และ พ.ศ. 2573 อย่่างสม่ำำ��เสมอ

2.	 สร้า้งความเข้ม้แข็็งในการวิิเคราะห์แ์ละเผยแพร่ข้อ้มููลที่่�จำำ�แนกตามหมวดหมู่่�ต่างๆ เช่่น ที่่�อยู่่�อาศัยั อายุุ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการจัดัลำำ�ดับั

ความสำำ�คัญัของแผนปฏิิบัติัิการ และเพื่่�อสนับัสนุุนการติิดตามความคืบหน้า้ในการลดความเหลื่่�อมล้ำำ ��ของระดับัการมีีกิิจกรรมทางกาย ซ่ึ่�ง

รวมถึึง วัยั เพศ และเศรษฐฐานะ ที่่�ตั้้ �งทางภููมิิศาสตร์ ์และประเภทของการมีีกิิจกรรมทางกายตามจุดประสงค์ก์ารใช้ง้าน

3.	 ผนวกเป้้าหมาย ตัวัชี้้ �วัดั ระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�นที่่�สอดคล้อ้งกันัเข้า้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพัฒันากรอบการติิดตามประเมิินผลโดยอ้า้งอิิง

จากข้อ้แนะนำำ�ในกรอบการติิดตามประเมิินผลของแผนปฏิิบัติัิการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายระดับัโลก (เสร็็จสมบูรณ์์ในปีี พ.ศ. 2561) เพื่่�อ

ติิดตามความคืบหน้า้ของการดำำ�เนิินงานไปสู่่�เป้้าหมายของแผนปฏิิบัติัิการการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายปีี พ.ศ. 2568 และ พ.ศ. 2573

4.	 สนับัสนุุนและสร้า้งความร่วมมือในการพัฒันาและทดสอบนวัตักรรมและเทคโนโลยีดิิจิิทัลัใหม่่ๆ (รวมถึึงอุุปกรณ์ท์ี่่�สวมใส่่ได้)้ เพื่่�อสร้า้งความ

เข้ม้แข็็งให้ก้ับัการสำำ�รวจเฝ้้าระวังัการมีีกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง รวมถึึงปัั จจัยัที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งของทุุกวัยัและสมรรถภาพ 

โดยเน้น้ไปที่่�ช่่องทางการแก้ป้ััญ หาที่่�เป็็นไปได้แ้ละราคาไม่่แพง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ย 

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก 

5.	 เสริิมสร้า้งความเข้ม้แข็็งและทักัษะให้ก้ับัประเทศสมาชิิก ในการสำำ�รวจเฝ้้าระวังัการมีีกิิจกรรมทางกายและพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของประชากร 

และปัั จจัยัที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อ้งในทุุกกลุ่่�มวัยั รวมถึึงปัั จจัยัที่่�มาจากความต้อ้งการการช่่วยเหลืือ ด้า้นการฝึึกอบรม แนวทางการปฏิิบัติัิ ทรัพัยากร

และความช่วยเหลืือทางวชาการ

6.	 แสดงความเป็็นผู้้�นำ ำ�ในการติิดตามพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของประชากรและใช้ห้ลักัฐานทางวิิทยาศาสตร์ท์ี่่�มีีความทันัสมัยัในการพัฒันาแนวทาง

การดำำ�เนิินงานระดับัโลก และการพัฒันาเครื่่�องมืือสำำ�รวจเฝ้้าระวังัและวิิธีีการมาตรฐานที่่�เหมาะสมกับัความหลากหลายของประชาชนกลุ่่�ม

ย่่อย รวมถึึงการรวมข้อ้มููลจากแหล่่งต่่างๆเข้า้ด้ว้ยกันั และการใช้อุุ้ปกรณ์ท์ี่่�สวมใส่่ได้ใ้นทุุกวัยั

7.	 สร้า้งความร่วมมือและสนับัสนุุนการพัฒันาแนวทางการดำำ�เนิินงานใหม่่และวิิธีีการมาตรฐานในการติิดตามการมีีกิิจกรรมทางกายและ

พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี และ 6-10 ปีี รวมถึึงผู้้� ใหญ่่อายุุมากกว่่าหรืือเท่่ากับั 65 ปีี

8.	 สนับัสนุุนประเทศสมาชิิกให้พ้ัฒันากรอบการติิดตามประเมิินผลของแผนปฏิิบัติัิการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายระดับัประเทศ เพื่่�อให้ส้ามารถ

ติิดตามความคืบหน้า้ จัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัและวางแผนโครงการทั้้�งในระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�นได้้
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9.	 เผยแพร่รายงานความคืบหน้า้ของการดำำ�เนิินงานไปสู่่�เป้้าหมายของปีี พ.ศ. 2568 และ พ.ศ. 2573 ของระดับัโลกในรููปแบบต่่างๆ เช่่น การ

รายงานสถานะความคืบหน้า้ในระดับัโลก ปรับัปรุุงและรายงานข้อ้มููลการคาดการณ์ส์ัดัส่วนของการมีีพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของปีี พ.ศ. 2564 

พ.ศ. 2569 และปีี พ.ศ. 2574 ให้มี้ีความทันัสมัยั  การผนวกข้อ้มููลต่างๆเพื่่�อตรวจสอบปัั จจัยัทางด้า้นสังัคมและสภาพแวดล้อ้ม (เช่่น พื้้ �นที่่�สีี

เขีียว คุุณภาพของอากาศ และอัตัราการตายของผู้้� เดิินเท้า้และผู้้� ใช้จ้ักัรยาน) โดยใช้แ้หล่่งข้อ้มููลในระดับัประเทศและระหว่่างประเทศ รวมถึึง

เก็็บข้อ้มููลและรายงานความคืบหน้า้ในการดำำ�เนิินนโยบายของประเทศจากแหล่่งสำำ�รวจข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง (เช่่น WHO NCD Country Capacity 

Survey [CCS],การสำำ�รวจเฝ้้าระวังั NCD STEPWise [STEPS] และการสำำ�รวจ Global School Health Policy Survey [G-SHPS])

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

10.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนการพัฒันาและการดำำ�เนิินงานตามกรอบการติิดตามประเมิินผลของการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายในระดับั

ประเทศและท้อ้งถิ่่�น และควรสนับัสนุุนการเผยแพร่รายงานความคืบหน้า้ของการดำำ�เนิินงานไปสู่่�เป้้าหมายของแผนปฏิิบัติัิการการส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกายปีี พ.ศ. 2568 และ พ.ศ. 2573 รวมถึึงความคืบหน้า้ในการลดความเหลื่่�อมล้ำำ ��

11.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนให้ร้ะบบข้อ้มููลและระบบการสำำ�รวจในระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�นมีีความสอดคล้อ้งกันัมากขึ้้ �น รวมถึึงสนับัสนุุน

การรายงานและการระบุุผู้้�รั บัผิิดชอบในทุุกภาคส่่วนอย่่างสม่ำำ��เสมอ

12.	 หน่่วยงานพัฒันางานวิิจัยัและนักัวิิจัยั ควรสนับัสนุุนงานวิิจัยัที่่�ทำำ�การสำำ�รวจการมีีกิิจกรรมทางกายในทุุกกลุ่่�มวัยัและสมรรถภาพ รวมถึึง

สนับัสนุุนการทดสอบเทคโนโลยีใหม่่ๆ อุุปกรณ์เ์สริิมที่่�สวมใส่่ได้ ้และวิิธีีการนำำ�ข้อ้มููลจากแหล่่งต่่างๆมาเชื่่�อมโยงกันัเพื่่�อให้เ้กิิดเป็็นภาพรวม

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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สร้้างระบบท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE SYSTEMS)

ข้้อปฏิิบััติิ 4.3

เพิ่่�มศักัยภาพด้้านการประเมิินผลให้้กับัหน่่วยงานวิิจัยัระดับัประเทศและสถาบันัวิิจัยั รวมถึึงกระตุ้้ �นให้้มีการประยุุกต์ใ์ช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทัลัและนวัตักรรม 
เพ่ื่�อเร่่งการพัฒันาและการดำำ�เนิินนโยบายที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง

Strengthen the national and institutional research and evaluation capacity and stimulate the application of digital technologies and 

innovation to accelerate the development and implementation of effective policy solutions aimed at increasing physical activity and 

reducing sedentary behaviour.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 เสริิมสร้า้งการสนับัสนุุนเงิินทุุนวิิจัยัจากภาครัฐัและเอกชน ให้มี้ีงานวิิจัยัส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญั

กับัการสร้า้งหลักัฐานเชิิงประจักัษ์แ์ละสร้า้งแนวทางในการขยายผลนโยบายระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�น รวมถึึงจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของงาน

วิิจัยั

2.	 เผยแพร่ลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของงานวิิจัยัด้า้นการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งของประเทศ เพื่่�อส่่งเสริิมหลักัฐานเชิิง

ประจักัษ์ ์แนวทางการวางแผนระดับัประเทศ และการดำำ�เนิินงานตามข้อ้ปฏิิบัติัินโยบาย

3.	ส่ งเสริิมและสร้า้งความร่วมมือกับัหน่่วยงานวิิจัยัและหน่่วยงานมหาวิิทยาลัยั เพื่่�อให้มี้ีการประเมิินผลโครงการระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�นใน

ระดับัที่่�เหมาะสม รวมถึึงเผยแพร่ผลการประเมิินเพื่่�อเสริิมสร้า้งฐานความรู้้� ในระดับัประเทศ ระดับัภููมิิภาค และระดับัโลก อีีกทั้้�งยังัเพื่่�อเสริิม

สร้า้งแนวทางการวางแผนในอนาคต

4.	 หน่่วยงานต่่างๆภายใต้ร้ัฐับาลทั้้�งหมดควรส่่งเสริิมวัฒันธรรมในการสร้า้งนวัตักรรม การประเมิินผล และการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�  เพื่่�อให้ง้าน

วิิจัยัและหลักัฐานเชิิงประจักัษ์ด์้า้นการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งถููกเผยแพร่ในวงกว้า้ง และเพื่่�อให้ส้ามารถสร้า้ง

ความก้า้วหน้า้ในการดำำ�เนิินนโยบายระดับัโลก ระดับัภููมิิภาค ระดับัประเทศ และระดับัท้อ้งถิ่่�นได้ ้นอกจากนี้้ �ยังัเพื่่�อให้ส้ามารถใช้ท้รัพัยากร

ที่่�จำำ�กัดัได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

5.	ทำ ำ�งานร่่วมกันักับัศููนย์ส์ร้า้งความร่วมมือขององค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO Collaborating Centres) หน่่วยงานมหาวิิทยาลัยั หน่่วยงานวิิจัยั และ

หน่่วยงานพันัธมิตรอื่่�นๆ เพื่่�อเสริิมสร้า้งการถ่่ายทอดความรู้้� และศักัยภาพขององค์ก์รในการทำำ�งานวิิจัยัและประเมิินผลโครงการส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก 

6.	 สร้า้งความร่วมมือกับัองค์ก์ารสหประชาชาติิ (UN) หน่่วยงานสร้า้งการพัฒันาระหว่่างประเทศ หน่่วยงานระหว่่างรัฐับาล แหล่่งทุุน และอื่่�นๆ 

เพื่่�อระดมทรัพัยากรในการสนับัสนุุนศักัยภาพในการทำำ�วิจัยัด้า้นการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง ในทุุกภููมิิภาค โดย

เฉพาะในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

7.	 สร้า้งความเข้ม้แข็็งให้ก้ับัเครืือข่่ายของศููนย์ส์ร้า้งความร่วมมือขององค์ก์ารอนามัยัโลก (WHO Collaborating Centres) หน่่วยงานมหาวิิทยาลัยั 

และหน่่วยงานวิิจัยั เพื่่�อสร้า้งศักัยภาพการทำำ�งานวิิจัยัและการประเมิินผลนโยบายและการดำำ�เนิินงานด้า้นการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและ

ลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง โดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

8.	 สนับัสนุุนและส่่งเสริิมการเผยแพร่ความรู้้�ด้ า้นการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง ในการประชุุมต่างๆในระดับัประเทศ 

ระดับัภููมิิภาค และระดับัโลก หรืือวิิธีีอื่่�นๆที่่�ใกล้เ้คีียง
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

9.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรระดมแหล่่งทุุนเพื่่�อสนับัสนุุนการสร้า้งงานวิิจัยัและนวัตักรรมด้า้นการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือย

นิ่่�ง ในหน่่วยงานด้า้นสุุขภาพและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้า้นการประเมิินนโยบาย มาตรการขนาดใหญ่่ การประเมิินทาง

ด้า้นเศรษฐศาสตร์ ์นวัตักรรมทางการเงิิน และวิิธีีการในการแก้ป้ััญ หาความเหลื่่�อมล้ำำ ��ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

10.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนรัฐับาลระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�นในการพัฒันาและดำำ�เนิินงานตามกรอบการติิดตามประเมิินผล และสนับัสนุุน

การประเมิินผลของนโยบายและโครงการอย่่างเหมาะสม รวมถึึงผลกระทบต่่อความเท่่าเทีียม เพื่่�อเป็็นแนวทางในการวางแผนระดับัประเทศ

และท้อ้งถิ่่�น

11.	 แหล่่งทุุนและนักัวิิจัยัควรสนับัสนุุนและร่่วมมือกับัผู้้�กำ ำ�หนดนโยบาย ในการจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของจุุดประสงค์ง์านวิิจัยัด้า้นการส่่งเสริิม

กิิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพัฒันานโยบาย

12.	 แหล่่งทุุนและนักัวิิจัยัควรสนับัสนุุนงานวิิจัยัที่่�ประเมิินผลการประยุุกต์ ์ใช้น้วัตักรรมและเทคโนโลยีในการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลด

พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย ในพื้้ �นที่่�และบริิบทต่่างๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

13.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนและเร่่งให้เ้กิิดการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ด้ า้นการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง ในการ

ประชุุมระดับัประเทศ ระดับัภููมิิภาค และระดับัโลก และใช้ก้ลยุทธ์น์วัตักรรมการสื่่�อสารและเทคโนโลยีเสมืือนจริิงในการสนับัสนุุนการมีีส่่วน

ร่่วมจากพื้้ �นที่่�ห่่างไกล โดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

14.	 แหล่่งทุุนและนักัวิิจัยัควรสร้า้งความร่วมมือในการพัฒันาและถ่่ายทอดศักัยภาพการทำำ�งานวิิจัยัทั่่�วทุุกภููมิิภาค โดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศที่่�

มีีรายได้น้้อ้ย เช่่น ผ่่านโครงการ  North–South and South–South joint research collaborations และระหว่่างประเทศที่่�มีีเศรษฐฐานะและ

วัฒันธรรมใกล้เ้คีียงกันั

 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน
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สร้้างระบบท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE SYSTEMS)

ข้้อปฏิิบััติิ 4.4

ยกระดับัการสนับัสนุนการเพิ่่�มความตระหนักั ความรู้� และความมีส่่วนร่่วมในการปฏิิบัติัิงานร่่วมกันัในระดับัโลก ระดับัภููมิภาคและระดับัประเทศ โดย
มุ่่�งเป้้าไปที่่�ผู้้ �รับัสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงผู้้�นำำ�ระดับัสููง ผู้้�กำำ�หนดนโยบายในภาคส่วนต่่างๆ ส่ื่�อสารมวลชน ภาคส่วนเอกชน ผู้้�นำำ�จังัหวัดัและชุุมชน และ
ชุุมชนขนาดใหญ่่

Escalate advocacy efforts to increase awareness and knowledge of, and engagement in, joint action at the global, regional and national 

levels, targeting key audiences, including, but not limited to, high-level leaders, policy-makers across multiple sectors, the media, the 

private sector, city and community leaders, and the wider community.

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	 สนับัสนุุนการพัฒันาเครืือข่่ายระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อส่่งเสริิมการทำำ�งานด้ว้ยการสร้า้งความร่วมมือ เพื่่�อที่่�จะส่่งเสริิมให้ป้ระชาชนและ

ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมกับัการสร้า้งบรรทัดัฐานสังัคมที่่� ไม่่เนืือยนิ่่�ง (Active society)

2.	ส่ งเสริิมการสร้า้งความร่วมมือกับัหน่่วยงานภาคประชาสังัคม หน่่วยงานชุุมชนและรากหญ้า้ สื่่�อสารมวลชน และภาคส่่วนเอกชน เพื่่�อที่่�จะ

เพิ่่�มความตระหนักัและสร้า้งความมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงานตามข้อ้ปฏิิบัติัินโยบายเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือย

นิ่่�ง

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก 

3.	 สนับัสนุุนการระดมทรัพัยากรและการสร้า้งความร่วมมือในการดำำ�เนิินงานตามข้อ้แนะนำำ�ของคณะกรรมการยุุติิโรคอ้ว้นในเด็็ก Ending 

Childhood Obesity Commission (ECHO) (13) ข้อ้ตกลงแผนปฏิิบัติัิการคาซาน (Kazan Action Plan) (11) วาระการพัฒันาเมืืองใหม่่ (the 

New Urban Agenda) (4) ระบบขนส่่งอย่่างยั่่�งยืืน (Sustainable transport (19) และเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืน (SDGs).

4.	 สนับัสนุุน ส่่งเสริิมและสร้า้งความร่วมมือในระดับัสููงเพื่่�อให้ป้ระเทศสมาชิิกสามารถการดำำ�เนิินงานตามข้อ้ปฏิิบัติัิที่่�แนะนำำ� และการรวมกรณีี

ศึึกษาเกี่่�ยวกับัผลทางด้า้นเศรษฐกิิจของการลงทุุนในการป้้องกันัและควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อเรื้้ �อรังั ไว้ใ้นการประเมิินระดับัประเทศและในการ

วางแผนการพัฒันาและแผนการไปสู่่�เป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืนของประเทศ (SGDs)

5.	 สร้า้งพันัธมิตรที่่�เสริิมประสิิทธิิภาพในการดำำ�เนิินงานและเครืือข่่ายในระดับัโลก ระดับัภููมิิภาคและระดับัประเทศ เพื่่�อสนับัสนุุนการระดม

ทรัพัยากร การพัฒันานโยบาย และการดำำ�เนิินงานระดับัประเทศในการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งในภาคส่่วนต่่างๆ

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

6.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรเผยแพร่หลักัฐานเชิิงประจักัษ์ท์ี่่�แสดงความจำำ�เป็็นในการเร่่งและเพิ่่�มการลงทุุนเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลด

พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง โดยให้ค้วามสำำ�คัญักับัการดำำ�เนิินงานที่่�ช่่วยลดความเหลื่่�อมล้ำำ ��ในการเข้า้ถึึงและการได้ร้ับัโอกาสด้ว้ยการใช้ข้้อ้โต้แ้ย้ง้ทาง

ด้า้นสิิทธิิ

7.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนการเสริิมสร้า้งความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัความเชื่่�อมโยงของนโยบายกับัการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย ในมุุมมอง

ของผู้้� สนับัสนุุนโดยตรงและผู้้� สนับัสนุุนในการดำำ�เนิินงานสู่่�เป้้าหมายการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืน (SDGs) และผู้้� สนับัสนุุนการให้ค้วามสำำ�คัญักับั

เศรษฐกิิจและการพัฒันาของประเทศ
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 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

8.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนการพัฒันาทักัษะ ความสามารถและศักัยภาพในการขับัเคลื่่�อนด้ว้ยการฝึึกอบรมในภาคส่่วนต่่างๆ และใน

ระดับัประเทศและระดับัโลก และสนับัสนุุนการพัฒันาแนวทางการดำำ�เนิินงาน เครื่่�องมืือ และส่่งเสริิมความช่วยเหลืือทางด้า้นเทคนิิคในด้า้น

ยุุทธศาสตร์ก์ารขับัเคลื่่�อนการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง
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ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับประเทศสมาชิิก 

1.	จั ดัสรรงบประมาณระยะยาวสำำ�หรับัการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย (รวมถึึงการคมนาคมภายในประเทศที่่�ยั่่ �งยืืน) โดยพิิจารณาความเหมาะ

สมจากเป้้าหมายของประเทศและการจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของยุุทธศาสตร์แ์ละแผนปฏิิบัติัิการระดับัชาติิ

2.	 สร้า้งความร่วมมือกับักระทรวงต่่างๆเพื่่�อพัฒันากลไกทางการเงิินในการสนับัสนุุนการดำำ�เนิินงานร่่วมกับัพหุภาคีี และสร้า้งแนวทางการ

ดำำ�เนิินนโยบายส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย เช่่น การกำำ�หนดสัดัส่วนงบประมาณสำำ�หรับัโครงสร้า้งเครืือข่่ายเส้น้ทางเดิินและป่ั่� นจักัรยานจาก

งบประมาณคมนาคมรายปีี การกำำ�หนดสัดัส่วนงบประมาณเพื่่�อส่่งเสริิมการเข้า้ร่่วมกิจกรรมกีฬาให้ก้ับัชุุมชนและกลุ่่�มรากหญ้า้จากงบ

ประมาณการกีีฬารายปีีของประเทศ การให้เ้งิินทุุนสนับัสนุุนในกิิจกรรมฉลากกิินแบ่่งส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายระดับัประเทศ และการใช้ ้

“social impact bonds”1 หรืือการลงทุุนของภาคเอกชนในพันัธบัตัร เพื่่�อนำำ�รายได้้ไปใช้้ในกิิจกรรมพัฒันาสังัคม

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับเลขาธิิการองค์์การอนามััยโลก 

3.	 สนับัสนุุนการพัฒันาศักัยภาพและขั้้�นตอนมาตรฐานในการส่่งเสริิมหลักัฐานเชิิงประจักัษ์ ์ และสนับัสนุุนการเผยแพร่ตัวัอย่่างการวิิเคราะห์์

เชิิงเศรษฐศาสตร์ ์ เช่่น การคำำ�นวณอัตัราส่่วนผลตอบแทนจากการลงทุุน (Return on investment) ของแนวปฏิิบัติัิที่่�แนะนำำ�ในแผนปฏิิบัติัิ

การนี้้ � ในประเทศและบริิบทต่่างๆ

4.	จั ดัประชุุมหรืือมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการแสดงความคิดเห็็นในระดับัประเทศและภููมิิภาคเรื่่�องกลไกทางการเงิินที่่�เหมาะสมกับัการดำำ�เนิินงาน

ตามข้อ้ปฏิิบัติัินโยบายที่่�แนะนำำ�ในแผนปฏิิบัติัิการฉบับันี้้ �ในระดับัประเทศและท้อ้งถิ่่�น ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัแผนยุุทธศาสตร์ ์ในการใช้น้โยบาย

ด้า้นการเงิินเพื่่�อสุุขภาพขององค์ก์ารอนามัยัโลก2

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิสำำ�หรัับผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีีย*

5.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนให้เ้กิิดการเพิ่่�มการลงทุุนเพื่่�อส่่งเสริิมกิจกรรมทางกาย โดยอ้า้งอิิงจากความหนักัแน่่นของหลักัฐานเชิิง

ประจักัษ์ด์้า้นประโยชน์ต่์่อสุุขภาพ ด้า้นประโยชน์ร่์่วมอื่่�นๆ และความน่าจะเป็็นในการได้ร้ับัผลตอบแทนจากการลงทุุน

6.	ผู้้�  มีีส่่วนได้ส่้่วนเสีียควรสนับัสนุุนการระดมทรัพัยากรเพื่่�อเพิ่่�มการลงทุุนในการทำำ�งานวิิจัยั สร้า้งนวัตักรรมและหลักัฐานเชิิงประจักัษ์์ในสภาพ

แวดล้อ้มต่างๆ ที่่�สามารถสนับัสนุุนการสร้า้งนโยบาย โครงการและแนวทางการดำำ�เนิินงานจากหลักัฐานเชิิงประจักัษ์์ได้โ้ดยตรง โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งกลุ่่�มประเทศที่่�มีีรายได้น้้อ้ย

สร้้างระบบท่ี่�เอื้้�อต่่อการมีีกิิจกรรมทางกาย (CREATE ACTIVE SYSTEMS)

ข้้อปฏิิบััติิ 4.5

เสริมความเข้้มแข็็งให้้กลไกทางการเงิินเพ่ื่�อส่่งเสริมการดำำ�เนิินงานที่่�ยั่่ �งยืืนในระดับัประเทศและท้้องถิ่่�น  รวมถึึงการพัฒันาระบบที่่�เอื้้ �อต่่อการพัฒันา
และดำำ�เนิินนโยบายส่่งเสริมกิจกรรมทางกายและลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง

Strengthen financing mechanisms to secure sustained implementation of national and subnational action and the development of the 

enabling systems that support the development and implementation of policies aimed at increasing physical activity and reducing 

sedentary behaviour.
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 * อาทิิเช่่น องค์ก์รไม่่แสวงหาผลกำำ�ไร (Non Governmental Organizations, NGOs) องค์ก์รภาคประชาสังัคม ชุุมชนวิิชาการและการวิิจัยั ผู้้� ให้ทุุ้น องค์ก์รเพื่่�อการพัฒันาระดับัภููมิิภาคและระหว่่างประเทศ เมืือง

  และเทศบาล ภาคเอกชน

1 “social impact bonds” คืือวิิธีีการใหม่่ในการสนับัสนุุนเงิินทุุนให้ก้ับัการบริิการสังัคมและโครงการส่่งเสริิมสุขภาพ โดยนักัลงทุุนกลุ่่�มต่าง  ๆได้มี้ีการลงเงิินทุุนก่่อนเริ่่�มโครงการ

2  องค์ก์ารอนามัยัโลกได้จ้ัดัการประชุุมผู้้� เชี่่�ยวชาญระดับัโลกในเรื่่�องของการใช้น้โยบายทางการเงิินสำำ�หรับัการส่่งเสริิมสุขภาพ ที่่� เจนีีวา วันัที่่� 4-5 ธันัวาคม พ.ศ. 2561 รายงานการประชุุม “Strategy meeting 	

     on the use of fiscal policies for public health” สามารถดาวน์์โหลดได้ท้ี่่�เว็็บไซต์ ์WHO Health Systems and financing ตั้้�งแต่่กลางปีี พ.ศ.2561 เป็็นต้น้ไป

7.	นั กัวิิจัยัควรสร้า้งความร่วมมือกับัรัฐับาลเพื่่�อดำำ�เนิินการวิิเคราะห์เ์ปรีียบเทีียบเครื่่�องมืือทางการเงิินต่่างๆที่่�เหมาะสำำ�หรับัการสนับัสนุุนการ

ดำำ�เนิินงานตามข้อ้ปฏิิบัติัิการส่่งเสริิมกิจกรรมทางกายระดับัประเทศ รวมถึึงการสนับัสนุุนด้ว้ยการเชื่่�อมโยงกลไกทางการเงิินเข้า้กับัหลักั

ประกันัสุุขภาพถ้ว้นหน้า้และการใช้ ้“social impact bonds”1
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คนที่�
ไม่่เนืือยนิ่่�ง

คนหรืือกลุ่่�มคนที่่�ผสานการมีีกิิจกรรมทางกายเข้้ากับัการใช้้ชีวิิตประจำำ�วันั จุุดประสงค์ข์องการใช้้ชีวิิตแบบ
แอคทีฟคืือเพ่ื่�อให้้อย่่างน้้อยสามารถบรรลุุเป้้าขั้้�นต่ำำ��ตามข้้อแนะนำำ�ระดับัโลกของการมีีกิิจกรรมทางกายผ่่าน
รููปแบบต่่างๆ เช่่น การเดิิน การปั่่� นจักัรยาน การเล่่น การทำำ�สวนและกิิจกรรมอื่�นๆที่่�ใช้้กิจกรรมทางกาย

การเล่่นอย่่าง
แอคทีีฟ

การเล่่นอย่่างแอคทีฟในกลุ่่�มเด็็กนั้้�นคืือการที่่�มีีการใช้้กล้้ามเนื้้ �อมัดัเล็็กหรืือการเคลื่�อนไหวทั้้�งร่่างกายซ่ึ่�งเด็็กเล็็ก
มีีการใช้้พลังังานอย่่างมีีอิิสระเพ่ื่�อความสนุกและการแสดงออกอย่่างไร้้ขอบเขต

การพัักผ่อนอย่่าง
แอคทีีฟ

กิิจกรรมการพักัผ่่อนนอกบ้้านที่่�ถืือว่่าเป็็นกิิจกรรมทางกายคืือการเดิิน การเล่่นกีีฬา การเล่่น การเต้้น กิิจกรรม
เหล่่านี้้ �มักัจะเกิิดในพื้้ �นที่่�สาธารณะ

การขับเคลื่่�อน การผสมผสานระหว่่างการปฏิิบัติัิของระดับับุุคคลและสังัคมที่่�ออกแบบมาเพ่ื่�อให้้ ได้้ความมุ่่�งมั่่�นทางการเมืือง
การสนับัสนุนทางนโยบาย การยอมรับัจากสังัคม และการสนับัสนุนระบบสำำ�หรับัเป้้าหมายด้้านสุุขภาพเฉพาะ
หรืือโครงการ

เมืืองและชุุมชน
เป็็นมิตรกับ
ผู้้�สููงวััย

เมืืองหรืือชุุมชนทีีส่่งเสริมและอุ้้ �มชููแนวคิิด “การสููงวัยัอย่่างมีีสุุขภาวะและแอคทีฟ”

สภาพแวดล้้อม 
เป็็นมิตรกับผู้้�
สููงวััย

สภาพแวดล้้อม (เช่่น บ้้านหรืือชุุมชน) ที่่�สนับัสนุนการสููงวัยัอย่่างมีีสุุขภาวะและแอคทีฟด้้วยการคงความสามารถ
ในทุุกช่่วงวัยัและสนับัสนุนการทำำ�งานของร่่างกายที่่�ดีีกว่่าคนในวัยัเดีียวกันั

ความหลากหลาย
ทางชีีวภาพ

พืืชพรรณที่่�หลากหลายและสัตัว์ใ์นที่่�อยู่่�อาศัยัเฉพาะหรืือในระบบนิิเวศน์เ์ฉพาะ ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นภาวะที่่�สำำ�คัญั

พื้้�นที่�สีีฟ้า	 พื้้ �นที่่�ใกล้้แม่่น้ำำ �� ลำำ�ธาร หรืือมหาสมุทร

การให้้คำำ�
ปรึึกษาสั้้�นๆ

การปฏิิสัมัพันัธ์ท์ี่่�เปิิดโอกาสให้้อีกบุุคคลได้้ค้้นพบวิิธีีการใช้้ชีวิิตที่่�สร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีกว่่า ปกติิแล้้วมักัจะเป็็น
แบบตัวัต่่อตัวักับัผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษามืืออาชีพ

การปล่่อยก๊๊าซ
คาร์์บอน

การที่่�ก๊า๊ซคาร์บ์อนไดออกไซด์ ์(CO2) และก๊า๊ซเรืือนกระจกอ่ื่�นๆ ถููกปล่่อยมาในอากาศในพื้้ �นที่่�เฉพาะและในช่่วง
เวลาเฉพาะ.

แชมเป้ี้� ยนของ
การเปล่ี่�ยนแปลง

บุุคคลหรืือกลุ่่�มคนที่่�เป็็นตัวัอย่่างที่่�ดีีและสามารถสร้้างแรงบันัดาลใจและโน้้มน้้าวผู้้�อ่ื่�น เพ่ื่�อ
ผสมผสานการมีีกิิจกรรมทางกายเข้้ากับัชีีวิิตประจำำ�วันัในระดับัโลก ภููมิภาค ประเทศ และท้้องถิ่่�น

สถานที่�ดููแลเด็็ก สถานที่่�ที่่�ใช้้ในการดููแลเด็็กในขณะที่่�ผู้้ �ปกครองไปทำำ�งาน (เช่่น เนอสเซอรี่่�  หรืือบ้้านที่่�รับัดููแลเด็็ก)

อภิิธานศััพท์์
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หน่่วยงาน
ประชาสัังคม

หน่่วยงานที่่� ไม่่เกี่่�ยวกับัการตลาดและไม่่ขึ้้ �นกับัประเทศ โดยที่่�ผู้้ �คนมีีการบริิหารจัดัการกันัเองเพ่ื่�อที่่�จะบรรลุุเป้้า
หมายร่่วมในกลุ่่�มสาธารณะ เช่่น กลุ่่�มสิ่่�งแวดล้้อม สมาคมสิทธิิสตรี สหภาพแรงงาน และหน่่วยงานไม่่แสวงหา
ผลกำำ�ไร (NGOs)

ความเท่่าเทีียม ความเที่่�ยงตรง ผู้้�คนต้้องการแนวทางในการจัดัสรรโอกาสเพ่ื่�อความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี ทุุกคนมีีโอกาสเท่่ากันัในการส่่ง
เสริมและคงสถานะทางสุุขภาพผ่่านการเข้้าถึึงทรัพัยากรทางด้้านสุุขภาพที่่�เท่่าเทีียม

การออก
กำำ�ลังกาย

เป็็นชนิิดย่่อยของการมีีกิิจกรรมทางกายที่่�มีีการวางแผน มีีโครงสร้้าง มีีการทำำ�ซ้ำำ �� และมีีจุุดประสงค์ ์เพ่ื่�อการส่่ง
เสริมและคงสภาพความสมบููรณ์ข์องร่่างกาย “การออกกำำ�ลังักาย” และ“การออกกำำ�ลังักายเทรนนิ่่�ง” มักัใช้้แทน
กันัอยู่่�บ่อยครั้้�ง และหมายถึึงกิิจกรรมทางกายที่่�กระทำำ�ในช่่วงเวลาพักัด้้วยจุุดประสงค์ใ์นการส่่งเสริมและคงสภาพ
ความสมบููรณ์ข์องร่่างกาย

ความสมบููรณ์์ของ
ร่่างกาย

ความสามารถในการทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วันัได้้ด้้วยความแข็็งขันัและความตื่�นตัวัโดยไม่่มีีความอ่อนแรงและด้้วย
พลังังานที่่�เพีียงพอ และสามารถสนุกกับัเวลาว่างได้้และตอบสนองต่่อเหตุุการณ์ฉุ์ุกเฉิินได้้ ความสมบููรณ์ข์อง
ร่่างกายมีีส่่วนประกอบมากมาย ได้้แก่่  ความอดทนของระบบไหลเวีียนเลืือด ความอดทนของกล้้ามเนื้้ �อโครงร่่าง
ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้ �อโครงร่่าง พลังัของกล้้ามเนื้้ �อโครงร่่าง ความยืืดหยุ่่�น ความสมดุล ความเร็็วของการ
เคลื่�อนไหว เวลาในการตอบสนอง และองค์ป์ระกอบในร่่างกาย

ทัักษะการ
เคลื่่�อนไหว
พื้้�นฐาน

รููปแบบการเคลื่�อนไหวที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกับัส่่วนของร่่างกายที่่�ใช้้ในทักัษะที่่�ซับัซ้้อนในกิิจกรรมทางกายและการเล่่นกีีฬา

กีีฬาพื้้�นถิ่่�น กิิจกรรมทางกายที่่�ใช้้ในการผ่่อนคลาย ทั้้�งที่่�จัดัและไม่่ได้้จัดัอย่่างเป็็นทางการ โดยมีีการฝึึกฝนอย่่างสม่ำำ��เสมอใน
ระดับัที่่� ไม่่ใช่่มืืออาชีพ โดยมีีจุุดประสงค์เ์พ่ื่�อสุุขภาพ การศึึกษา หรืือสังัคม

ทุุกนโยบายห่่วงใย
สุุขภาพ

นโยบายสาธารณะในภาคส่วนต่่างๆที่่�พิิจารณาผลต่่อสุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ โดยมีีการหาจุดเช่ื่�อม หลีีกเลี่่�ยงผล
กระทบที่่�เป็็นอันัตรายต่่อสุุขภาพเพ่ื่�อที่่�จะส่่งเสริมสุขภาพประชาชนและความเท่่าเทีียมทางด้้านสุุขภาพ

ความเหลื่่�อมล้ำำ�� 
ด้้านสุขภาพ

ความไม่่เสมอภาคด้้านสุุขภาพคืือความแตกต่่างของสถานะทางด้้านสุุขภาพหรืือความต่างของการกระจายของ
ปััจจ้้ยกำำ�หนดสุุขภาพระหว่่างกลุ่่�มประชากรที่่�แตกต่่างกันั เช่่น ความแตกต่่างในการเคลื่�อนตัวัระหว่่างผู้้�สููงวัยัและ
เด็็ก หรืือความแตกต่่างในอัตัราการตายในกลุ่่�มประชากรที่่�มาจากสถานะทางสังัคมที่่�ต่่างกันั ความไม่่เสมอภาค
ทางด้้านสุุขภาพคืือความแตกต่่างระหว่่างผู้้�คนหรืือกลุ่่�มเน่ื่�องมาจากปััจจัยัด้้านสังัคม ภููมิศาสตร์ ์หรืือปััจจัยัอ่ื่�น

ความไม่่เท่่าเทีียม
ด้้านสุขภาพ

ความไม่่เท่่าเทีียมด้้านสุุขภาพนั้้�นไม่่มีีความจำำ�เป็็น หลีีกเลี่่�ยงได้้ เป็็นความแตกต่่างอย่่างไม่่ยุุติิธรรมระหว่่างกลุ่่�มคน
ภายในประเทศและระหว่่างประเทศ ความไม่่เท่่าเทีียมเป็็นผลมาจากสถานการณ์ท์ี่่�เกิิดจากเศรษฐฐานะ ภาวะที่่�
อยู่่�อาศัยั และปััจจัยักำำ�หนดด้้านสังัคม ภููมิศาสตร์แ์ละสิ่่�งแวดล้้อมอื่�นๆ ที่่�สามารถทำำ�ให้้ดีขึ้้ �นได้้ด้้วยฝีีมืือมนุษย์ ์ซ่ึ่�ง
มักัไม่่ได้้เกิิดตามธรรมชาติ ความไม่่เท่่าเทีียมมักัเกิิดจากปััญหาสังัคมเช่่น ความร่ำำ��รวยของครัวัเรืือน การศึึกษา 
พื้้ �นที่่�อยู่่�อาศัยั ความแตกต่่างทางชีีววิิทยาที่่�โดนมองข้้าม เช่่น อายุ และเพศ แม้้ว่าความแตกต่่างทางชีีววิิทยาจะ
สามารถทำำ�ให้้เกิิดความเหล่ื่�อมล้ำำ ��ได้้ แต่่ไม่่ใช่่ความไม่่เท่่าเทีียมเน่ื่�องจากไม่่ได้้เกิิดจากสังัคมหรืือระบบแต่่เพีียง

 แค่่ถ่่ายทอดมาอย่่างไม่่ยุุติิธรรม

การสููงวััยอย่่างมีี
สุุขภาวะ

กระบวนการในการพัฒันาและคงสภาพความสามารถในการทำำ�งานที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีในผู้้�สููงวัยั ซ่ึ่�งต้้อง
อาศัยัโอกาสในการส่่งเสริมสุขภาพ การมีีส่่วนร่่วม และความมั่่�นคงในการเพิ่่�มคุณภาพชีีวิิตในขณะที่่�อายุมากขึ้้ �น

การสร้้างการมีี
ส่่วนร่วม

กระบวนการที่่� มีีการรวมกันัของทุุกคนอย่่างเต็็มใจ มีีความตั้้�งใจ มีีการปฏิิบัติัิ และมีีความต้้องการทางด้้าน
ทรัพัยากรในการเพิ่่�มความสามารถในการเข้้าถึึงสำำ�หรับัผู้้�พิิการและกลุ่่�มชายขอบอ่ื่�นๆ

ความสามารถ 
ตามธรรมชาติิ

ประกอบด้้วยความสามารถทางกายและจิิตใจของบุุคคล
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การฝึึกอบรมช่่วง
ทำำ�งาน

การฝึึกฝนทางอาชีพหรืือการพัฒันาพนักังานในช่่วงของการจ้้างงาน

กิิจกรรมทางกาย
ท่ี่� ไม่่เพีียงพอ 

ดังัที่่�อธิิบายไว้้ในข้้อเสนอแนะด้้านกิิจกรรมทางกายขององค์ก์ารอนามัยัโลก ผู้้�ใหญ่่อายุมากกว่่าหรืือเท่่ากับั 18 ปีี
ที่่�มีีกิิจกรรมทางกายน้้อยกว่่า 150 นาที ด้้วยความหนักัระดับักลางต่่อสัปัดาห์ ์และเด็็กวัยัรุ่่�นที่่�มีีกิิจกรรมทางกาย
น้้อยกว่่า 60 นาที ด้้วยความหนักัปานกลางถึึงหนักัที่่�สุุดต่่อวันั

ระดัับการบริิการ การวัดัที่่�อธิิบายสภาพการปฏิิบัติัิสำำ�หรับั พาหนะ/ผู้้�ใช้้จักัรยาน/ผู้้�เดิินทางเท้้า โดยวัดัจากการประเมิินการบริิการ 
เช่่น ความเร็็ว และระยะเวลาในการดิินทาง ความอิสระในการเคลื่�อนไหว ความคล่องของการเคลื่�อนย้้าย การจราจร
ที่่�ขัดัจังัหวะ ความสะดวกสบาย ความปลอดภัยั และความสะดวก

ความรอบรู้้� ทักัษะในการรับัรู้้�และทักัษะสังัคมที่่�เป็็นตัวักำำ�หนดแรงบันัดาลใจและความสามารถของบุุคคลในการสร้้างความ
เข้้าใจและใช้้ข้้อมููลนั้้�นเพ่ื่�อที่่�จะส่่งเสริมสุขภาพและคงสุุขภาพที่่�ดีีไว้้

การสื่่� อสารที่�ไปถึึง 
คนจำำ�นวนมาก

มาตรการด้้านการส่ื่�อสารที่่�มุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มผู้้�รับัสารกลุ่่�มใหญ่่ผ่่านโทรทัศัน์แ์ละวิิทยุุ หนังัสืือพิิมพ์ก์ารติิดป้้าย
นอกบ้้าน และส่ื่�อดิิจิิทอลที่่�จะเปลี่่�ยนความรู้� ความเช่ื่�อ ทัศันคติและพฤติิกรรม

การใช้้ที่�ดิินแบบ
ผสมผสาน

ประเภทของการพัฒันาเมืืองที่่�ผสมพื้้ �นที่่�อยู่่�อาศัยั พื้้ �นที่่�โฆษณา วัฒันธรรม สถาบันั หรืืออุุตสาหกรรมหากสามารถ
ทำำ�ได้้ เพ่ื่�อพัฒันาการเช่ื่�อมต่อของทางเท้้าให้้มีความเช่ื่�อมโยงกันั

การดำำ�เนิิน
งานร่วม

การจัดัการคนหรืือหน่่วยงานให้้ทำำ�งานร่่วมกันัไปสู่่�เป้้าหมายเดีียวกันั.

กิิจกรรม
ทางกาย

รููปแบบใดๆก็็ตามที่่�มีีการเคลื่�อนไหวของร่่างกายโดยกล้้ามเนื้้ �อโครงร่่างที่่�ส่่งผลต่่อการเพิ่่�มการใช้้พลังังานร่่างกาย 
ตัวัอย่่างเช่่น การเดิิน การวิ่่�ง การเต้้น การว่่ายน้ำำ �� การเล่่นโยคะ และการทำำ�สวน

กิิจกรรมทางกาย
ท่ี่� ไม่่เพีียงพอ

การมีีระดับักิิจกรรมทางกายที่่�ต่ำำ��กว่่าข้้อเสนอแนะการมีีกิิจกรรมทางกาย

การฝึึกอบรมก่่อน
เริ่่�มงาน

การศึึกษาและการฝึึกปฏิิบัติัิที่่�ให้้แก่่ครููก่อนจะที่่�จะทำำ�การสอน

หน่่วยบริิการ
สุุขภาพปฐมภููมิ

การดููแลสุุขภาพที่่�ให้้แก่่ชุุมชนเพ่ื่�อการดููแลรักัษาเบื้้ �องต้้นโดยแพทย์ห์รืือคลินิิคสำำ�หรับัการให้้คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับั
การป้้องกันัและการจัดัการโรค ซ่ึ่�งเป็็นจุุดแรกที่่�บุุคคลที่่�มีีการเจ็็บป่่วย ความทรมาน การบาดเจ็็บหรืือการประสบ
กับัอาการที่่� ไม่่เคยประสบมาก่อน จะมารับัการรักัษา

หลัักการของการ
ใช้้ที่�ดิินแบบผสม
และรััดกุุม

การวางแผนและออกแบบพื้้ �นที่่�ว่่างที่่�ส่่งเสริมความหนาแน่่นของประชากรในพื้้ �นที่่�และสิ่่�งปลููกสร้้าง รวมถึึงความ
เข้้มข้้นของบทบาทของเมืืองและการตัดัผ่่านพื้้ �นที่่�อยู่่�อาศัยั พื้้ �นที่่�โฆษณาและโครงสร้้างชุุมในใกล้้เคีียง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้
เกิิดการเดิิน การปั่่� นจักัรยานและการใช้้คมนาคมสาธารณะมากขึ้้ �น

พื้้�นที่�สาธารณะ พื้้ �นที่่�เปิิดในเมืืองที่่�ประชาชนในพื้้ �นที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้อย่่างเท่่าเทีียมกันั เช่่น ทางเดิิน เลนจักัรยาน สวนสาธารณะ
 พื้้ �นที่่�พักัผ่่อน และพื้้ �นที่่�สีีเขีียว 

พื้้�นที่�เปิิด
สาธารณะ

พื้้ �นที่่�เปิิดในเมืืองที่่�ผู้้ �อยู่่�อาศัยัในพื้้ �นที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้อย่่างเท่่าเทีียมกันั เช่่น ทางเดิิน ฟุุตบาท เลนจักัรยานสวน
สาธารณะ จัตุัุรัสักลางเมืือง พื้้ �นที่่�พักัผ่่อนสีีเขีียว สนามเด็็กเล่่นสาธารณะ และพื้้ �นที่่�เปิิดในสถานที่่�สาธารณะต่่างๆ
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กิิจกรรมทางกาย
เพื่่�อการพัักผ่อน	

กิิจกรรมทางกายที่่�ทำำ�โดยบุุคคลที่่� ไม่่ใช่่เพ่ื่�อจุุดประสงค์ใ์นการเพิ่่�มกิจกรรมทางกายรายวันั และมีีอิิสระในการ
ปฏิิบัติัิ เช่่น การเล่่นกีีฬา การออกกำำ�ลังักายหรืือเทรนนิ่่�ง เช่่น การเดิิน การเต้้น และการทำำ�สวน

หน่่วยบริิการ
สุุขภาพทุติิยภููมิ

การดููแลสุุขภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�เกิิดจากการส่่งต่่อเคสจากการหน่่วยบริิการสุุขภาพปฐมภููมิซ่ึ่�งจำำ�เป็็นต้้องมีี
ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางที่่�มีีความรู้� ทักัษะ และเครื่�องมืือมากกว่่าที่่�ผู้้ �ให้้บริิการสุุขภาพที่่�หน่่วยบริิการสุุขภาพปฐม
ภููมิจะให้้ได้้

พฤติิกรรม
เนืือยนิ่่�ง

คืือพฤติิกรรมใดๆที่่�มีีการใช้้พลังังานร่่างกายน้้อยกว่่า 1.5 METs เช่่น การนั่่�ง การเอน การอยู่่�ในท่่านอน พฤติิกรรม
เนืือยนิ่่�งที่่�พบได้้บ่อยคืือ การดููโทรทัศัน์ ์การเล่่นวิิดีีโอเกมส์ ์การใช้้คอมพิวเตอร์ ์การขับัรถจักัรยานยนต์ ์และการ
อ่่าน

การวางแผนพื้้�นที่�
ว่่างและพื้้�นที่�เมืือง

วิิธีีการที่่�ใช้้ในโดยภาคส่วนรัฐัในการกระจายผู้้�คนและกิิจกรรมในพื้้ �นที่่�ต่่างๆในระดับัที่่�หลากหลาย

การเล่่นกีีฬา กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการออกแรงร่่างกาย การใช้้ทักัษะ และการประสานการทำำ�งานระหว่่างมืือกับัตาเป็็นหลักัโดย
มีีการแข่่งขันั กฎ และรููปแบบของท่่าทางในการควบคุุมกิจกรรม ซ่ึ่�งมักัจะมีีในองค์ก์รต่่างๆ และอาจเข้้าร่วมได้้
ทั้้�งแบบเดี่่�ยวและแบบทีีม

การเข้้าถึึงสำำ�หรัับ
ทุุกคน

สิ่่�งแวดล้้อม ผลิตภัณัฑ์ ์และระบบที่่�สามารถใช้้ได้้โดยทุุกคนและได้้อย่่างสููงสุุดโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องปรับัเปลี่่�ยนหรืือ
ประยุุกต์ ์ให้้เข้้ากับับริิบท

การดููแลสุขภาพ
ถ้้วนหน้้า

วิิธีีการดููแลที่่�ทุุกคนและชุุมชนสามารถเข้้าถึึงได้้ และมีีการส่่งเสริมสุขภาพ การป้้องกันัโรค การรักัษา การฟ้ื้�นฟูู การ
ดููแลระยะสุุดท้้าย ที่่�จำำ�เป็็นต่่อความต้้องการ และมีีคุุณภาพที่่�เพีียงพอ และไม่่ก่่อให้้เกิิดความลำำ�บากทางการเงิิน

ระบบนิิเวศน์์เมืือง ระบบนิิเวศน์เ์มืืองตั้้�งอยู่่�ในเมืืองหรืือพื้้ �นที่่�ที่่�มีีการกระจุุกตัวัสููง หรืือระบบนิิเวศน์ท์ี่่�ดีีใหญ่่กว่่าและมีีพื้้ �นที่่�ครอบคลุม
ทั้้�งเมืืองหลวง

ความสามารถใน
การเดิิน

การวัดัที่่�บ่่งชี้้ �ว่่าพื้้ �นที่่�มีีความเป็็นมิิตรต่่อผู้้�เดิินเท้้ามากแค่่ไหน โดยมักัจะมีีการพิิจารณาถึึงโครงสร้้างสนับัสนุนการ
เดิิน ความปลอดภัยั และความเช่ื่�อมโยงระหว่่างสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ร้้านค้้า และการบริิการอ่ื่�นๆ

วิิธีีการแบบองค์์
รวมทั้้�งชุุมชน

วิิธีีการที่่�ผู้้ �อยู่่�อาศัยั ผู้้�ปฏิิบัติัิ และหน่่วยงาน ผู้้�นำำ�ชุุมชน และพนักังานราชการ สามารถร่่วมกันัสร้้างความเข้้าใจ
และประเมิินความต้้องการของชุุมชนและเลืือกวิิธีีที่่�ที่่�สุุดในการจัดัการ การสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กับับุุคคลความ
สามารถ และความสนใจ
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