
  รายชื่อสวนสาธารณะ

ชื�อสวนสาธารณะ พื�นที�สวน Location

1 สวนสาธารณะบงึพระราม 327,521 Location

2 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติทุ่งหนัตรา 254,432 Location

3 สวนสาธารณะพระอินทราชา 4,197 Location

4 สวนสุขภาพตําบลบา้นสรา้ง 5,665 Location

5 สวนสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ 3,156 Location

6 สวนสาธารณะเทศบาลตําบลบางบาล 7,427 Location

11
แห่ง

จำนวนสวนสาธารณะ

528
คนต่อวนั

จำนวนผูใ้ชบ้รกิารสวนสาธารณะเฉลี�ยต่อวนั

57,974
ตารางเมตร

ขนาดพื้นที�รวม

  จำนวนสวนสาธารณะและการใช้ประโยชน์ด้านกิจกรรมทางกาย
  Public Parks and Recreational Physical Activity Utilization
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ระดับกิจกรรมทางกายในการใชบ้รกิารสวนสาธารณะ ประเภทผู้ใชบ้รกิารสวนสาธารณะ

สวนสาธารณะเป็ นพื้ นที่สำคัญในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในนันทนาการ (recreational physical activity) สำหรับประชาชน
เมือง การเข้าถึงพื้ นที่ เปิ ดโล่งสาธารณะ (public open space) เป็ นตัวชี้ วั ดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และแผนปฏิบัติ
การโลกด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (GAPPA) ในมิติสภาพแวดล้อมที่ เอื้ อต่อการมีกิจกรรม (Active Environments) 
หลักฐานเชิงประจักษ์ยืนยันว่าสวนสาธารณะมีบทบาทสำคัญต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน1

พระนครศรีอยุธยา
Phra Nakhon Si Ayutthaya

(ตารางมีต่อ)

https://goo.gl/maps/A6C4PYwwuYhaYFq26
https://goo.gl/maps/ovxfKEpPoko17GXd8
https://goo.gl/maps/BqnYpDdrGcVTCrqw7
https://goo.gl/maps/31SJeiEsDmkqNQNU7
https://goo.gl/maps/gFjjfbBeRCBGVMF49
https://goo.gl/maps/Q4SLhRqjpEvM1bCy5


ชื�อสวนสาธารณะ พื�นที�สวน Location

7 สวนสุขภาพเทศบาลเมืองเสนา 1,653 Location

8 สวนสาธารณะชุมชนวดัเสด็จ 24,858 Location

9 สวนสาธารณะอบต.ธนู 950 Location

10 สวนสาธารณะทุ่งภูเขาทอง 35,279 Location

11 สวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 24,040 Location

  รายชื่อสวนสาธารณะ (ต่อ)

พระนครศรีอยุธยา

วารสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง งานวิจยัที�ตีพมิพใ์นวารสารนานาชาติเกี�ยวกับสวนสาธารณะในประเทศไทย

Chandrasiri, O., & Arifwidodo, S. (2017). Inequality in active public park: a case study of Benjakitti park in Bangkok, Thailand. Procedia Engineering, 198,
193–199

Arifwidodo, S. D., & Chandrasiri, O. (2020). Association between Park Characteristics and Park-Based Physical Activity Using Systematic Observation:
Insights from Bangkok, Thailand. Sustainability, 12(6), 2559.

Arifwidodo, S. D. & Chandrasiri, O. (2021). The effects of park improvement on park use and park-based physical activity. Journal of Architecture and
Urbanism, 45(1), 73–79.

Arifwidodo, S. D., Chandrasiri, O., Rasri, N., Sirawarong, W. Rattanawichit, P., Sangyuan, N. (2022). Association between park visitation and physical
activity among adults in Bangkok, Thailand. Sustainability, 14(19), 12938.

Arifwidodo, S. D., & Chandrasiri, O. (2023). Urban green space visitation and mental health wellbeing during COVID-19 in Bangkok, Thailand. Frontiers in
Public Health, 11, 1292154.

Arifwidodo, S. D., & Chandrasiri, O. (2024). Neighbourhood walkability and physical activity during the COVID-19 pandemic. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 21(4), 387.

Arifwidodo, S.D. (2020). Park Matters! Mainstreaming Physical Activity in Landscape Architecture Design, Bangkok: Department of Landscape
Architecture, Faculty of Architecture, Kasetsart University.

1

จำนวน รายช่ือ และขนาดพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ
รวบรวมจากฐานข้อมูลรายชื่อสวนสาธารณะทั่ว
ประเทศโดยกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ตรวจสอบข้อมูลดว้ย Google Maps (เช่น
ตําแหน่งท่ีตัง้ เวลาเปิดปิด ขนาดพืน้ท่ี) และเทียบ
เคียงกบัเว็บไซตห์น่วยงานปกครองในทอ้งถ่ิน

การใช้ประโยชน์ด้านกิจกรรมทางกาย สำรวจโดยคณะวิจัย ActiveThai.org
(พ.ศ. 2559-2561) ใช้เครื่องมือ SOPARC (Systems for Observing Play 
and Recreation in Communities) สำ รวจ

จำนวนผู้ ใชบ้ริการ เพศ กลุ่มอายุ และประเภทกิจกรรม
สำรวจสวนละ 2 วนั: วนัธรรมดา 1 วนั และวนัหยุดสุดสปัดาห ์1 วนั
ช่วงเวลา: 06.00-09.00 น. และ 16.00-19.00 น.
จำนวนสวนตวัอย่าง: 37 แห่งทั่วประเทศ
วิเคราะหข์อ้มูลดว้ย SPSS และคาดการณพื์น้ท่ีอ่ืนๆ ดว้ย Machine Learning

ระเบียบวจิยั

https://goo.gl/maps/mT3UJGQuPg2ZbCj89
https://goo.gl/maps/wSc5T8XBqXCY2x6F6
https://goo.gl/maps/cSYARnrRJJQmeA72A
https://goo.gl/maps/UspEWFNZjebyHAoZ9
https://goo.gl/maps/HNkPrqGE7RWnD7kP6
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Fzj-odIJ04KeuoVhmFXLNetcSGz-oQYl
https://drive.google.com/file/d/18xu6TufvlFKcKoBxGLpGnxDQ58qx34-D/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18xu6TufvlFKcKoBxGLpGnxDQ58qx34-D/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1m0hRjaFcR09oinoAw1R6IY2v_u70EkOc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1m0hRjaFcR09oinoAw1R6IY2v_u70EkOc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DrtmbkGUH8YETXUpF8zszFaCdSK1TiTx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DrtmbkGUH8YETXUpF8zszFaCdSK1TiTx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QAPcw_LMDSd6Op8YuxxIxAggqBc-lFu_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QAPcw_LMDSd6Op8YuxxIxAggqBc-lFu_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jRlwb_YEs5kXWtD_JrZOAIC6RFsZmJ9-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jRlwb_YEs5kXWtD_JrZOAIC6RFsZmJ9-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bcCkWn3vkSFJ_YWzfDdc9bS8xuTlwEUd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bcCkWn3vkSFJ_YWzfDdc9bS8xuTlwEUd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1i9SKMwP_hwZToNLsglwSADjnobFBjkvI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1i9SKMwP_hwZToNLsglwSADjnobFBjkvI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1i9SKMwP_hwZToNLsglwSADjnobFBjkvI/view?usp=drive_link

